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Аннотация. Вызывает беспокойство рост использования электронных сига-
рет (е-сигареты) среди молодежи и  отсутствие знаний о  влиянии курения 
на здоровье в краткосрочной и долгосрочной перспективе. Хотя полость рта 
является первой, которая напрямую взаимодействует с аэрозолем для элек-
тронных сигарет, исследования потенциальных поражений полости рта все 
еще ограничены, и есть некоторые споры о безопасности. В ходе проведен-
ного исследования мы обобщили влияние электронных сигарет на здоровье 
полости рта.
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Электронные сигареты (е-сигареты) широко до-
ступны, и их использование растет во всем мире. 
Они продвигаются как более безопасная альтер-

натива курению горючих сигарет и  как эффективное 
средство для отказа от курения. Электронные сигареты 
предназначены для обеспечения курильщиков желае-
мой дозой никотина без сжигания табака. Они содержат 
ароматизированные увлажнители, в состав которых вхо-
дит никотин в концентрации 0–36 мг / мл [1]. Имеющиеся 
данные свидетельствуют о том, что электронные сигаре-
ты являются лучшим способом доставки никотина, чем 
горючие сигареты, и  обладают меньшим вредным воз-
действием на здоровье в целом и полости рта по сравне-
нию с горючими сигаретами. Однако, хотя электронные 
сигареты могут быть приемлемой стратегией снижения 
вреда, различное воздействие электронных сигарет 
и горючих сигарет было основано на самооценках. Кро-
ме того, все большее число молодых людей, которые ни-
когда не  курили горючие сигареты, курят электронные 
сигареты, которые могут быть небезопасными[2].

Электронные сигареты — это электронные устрой-
ства, которые производят аэрозоль (часто ошибочно 
называемый «паром»), который вдыхается пользовате-
лем. Электронная сигарета содержит раствор, состоя-
щий из трех основных компонентов: разбавителей, аро-
матизаторов и  никотина. Раствор пропускается через 
распылитель, который нагревает жидкость до  200  °C, 
чтобы получить аэрозоль, который вдыхает пользова-

тель. Процесс нанесения на устройство и производство 
аэрозоля очень напоминают курение сигарет, что делает 
электронные сигареты особенно привлекательной аль-
тернативой для курильщиков [3].

Электронные сигареты не  сжигают табак. Вместо 
этого у  них есть картриджи, заполненные жидкостью, 
которая может содержать ароматизаторы, никотин, те-
трагидроканнабинол (THC) или каннабиноидные (CBD) 
масла и  другие химические вещества. Электронная си-
гарета нагревает жидкие химические вещества до пара 
или пара, который вдыхает человек, поэтому их исполь-
зование часто называется «вейпингом» [4].

Хотя типы и концентрации токсинов зависят от мар-
ки и  устройства, все электронные сигареты содержат 
вредные вещества. Они стали доступны в Соединенных 
Штатах только с  2006  года. В  результате исследований, 
посвященных их долгосрочным рискам для здоровья, 
мало. Из-за рисков Управление по санитарному надзору 
за качеством пищевых продуктов и медикаментов США 
(FDA) предприняло первые шаги по регулированию этих 
продуктов в 2016 году, хотя все еще существует ограни-
ченное регулирование содержимого электронных жид-
костей и устройств [5].

По состоянию на сентябрь 2019 года в Соединенных 
Штатах зарегистрировано более 800 случаев тяжелого 
заболевания легких, в  том числе 12  смертельных слу-
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чаев. Все пострадавшие пациенты сообщили о  преды-
дущем использовании устройств для вейпинга, но  нет 
подтвержденной связи с  конкретным устройством для 
вейпинга или электронной жидкостью. Отчеты Центров 
по  контролю за  заболеваниями США (CDC) на  данный 
момент показывают, что большинство пациентов с этим 
заболеванием легких сообщали об использовании про-
дуктов, содержащих ТГК, но  многие также сообщили 
об использовании никотина. Некоторые пациенты сооб-
щили, что они просто курили никотинсодержащие элек-
тронные сигареты [6].

В девяти исследованиях оценивали физиологические 
эффекты использования электронных сигарет. Элек-
тронные сигареты часто продаются как «безопасные» 
продукты. Однако, хотя вдыхаемые соединения, связан-
ные с  электронными сигаретами, могут быть меньше 
и менее токсичны, чем соединения из традиционных си-
гарет, данные, позволяющие установить, является ли ис-
пользование электронных сигарет в целом менее вред-
ным для отдельного пользователя, чем традиционные 
сигареты, неубедительны [7].

Потенциальному влиянию электронных сигарет 
на здоровье полости рта уделялось очень мало внима-
ния, что удивительно, учитывая тесную связь табачного 
дыма с несколькими патогенными процессами в полости 
рта, а также тот факт, что аэрозоли электронных сигарет 
сначала контактируют с тканями полости рта, когда они 
самые горячие и концентрированные.

В 2014 году был проведен систематический обзор ли-
тературы, чтобы установить, существуют ли какие-либо 
доказательства воздействия на  здоровье полости рта 
от  использования электронных сигарет. В  результате 
было выявлено несколько соответствующих исследова-
ний. Было проведено несколько анкет / опросов пользо-
вателей, в которых неоднократно указывались «сухость 
и  раздражение во  рту и  горле» как один из  наиболее 
распространенных побочных эффектов использова-
ния электронных сигарет. Исследование фибробластов 
периодонтальной связки in vitro продемонстрировало 
снижение пролиферации фибробластов с  добавками 
ментола. В  настоящее время во  Франции проводится 
пятилетнее многоцентровое проспективное обсерва-
ционное когортное исследование, и одним из критери-
ев его оценки является госпитализация по поводу рака 
полости рта. Было направлено пилотное исследование 
по изучению перфузии слизистой оболочки полости рта 
во  внутриротовых свободных лоскутах в  публикацию, 
но результаты в настоящее время не опубликованы [8].

У людей, регулярно использующих электронные сига-
реты, нет заметно отличающихся друг от друга бактери-
альных сообществ полости рта или кишечника по сравне-

нию с контрольной группой некурящих. В исследовании 
Stewart C. J. и  соавт. обнаружили, что курение табака 
было связано со значительными различиями в бактери-
альных профилях в образцах кала, щек и слюны. По срав-
нению с контрольной группой, воздействие ЭК не имело 
никакого значения для микробных сообществ полости 
рта или кишечника. Различия в  кишечных сообществах 
курильщиков табака были связаны с  более высокой от-
носительной численностью Prevotella и  более низкой 
относительной численностью Bacteroides. Другие конеч-
ные точки, помимо микробиоты, будут важны при опре-
делении воздействия ЭК на здоровье и болезни челове-
ка. В то время как использование ЭК продолжает расти, 
авторы подчеркивают необходимость более глубокого 
понимания прямого краткосрочного и  долгосрочного 
воздействия пара на состав и функции микробиома [9].

Электронные сигареты могут способствовать разви-
тию заболеваний пародонта: в  клиническом исследова-
нии 46 с участием 3 групп (33 курильщика сигарет, 31 поль-
зователь электронных сигарет и 30 никогда не куривших) 
индекс налета во рту и глубина зондирования> 4 мм были 
значительно выше среди горючих сигарет. курильщики, 
за  которыми следуют пользователи электронных сига-
рет, по сравнению с некурящими. О боли в деснах также 
чаще сообщали курильщики горючих сигарет, чем поль-
зователи электронных сигарет. Однако, хотя воспаление 
пародонта и  субъективно воспринимаемые оральные 
симптомы были выше при использовании CCS, электрон-
ные сигареты также способствовали неблагоприятному 
здоровью пародонта у их пользователей [10].

Эти клинические исследования предполагают тесное 
взаимодействие между электронной сигаретой и паро-
донтом, что может привести к ухудшению здоровья по-
лости рта. Необходимы дальнейшие исследования, что-
бы подтвердить эти наблюдения и определить основные 
причины этих нежелательных эффектов электронных 
сигарет, а  также механизмы, участвующие в  поврежде-
нии пародонта. Будущие исследования должны дать от-
вет на  вопрос: в  какой степени взаимодействие между 
электронной сигаретой и оральным пародонтом связа-
но с заболеваниями пародонта [11].

Электронные сигареты могут способствовать карие-
су зубов: PG и VG придают жидкостям для электронных 
сигарет высокую вязкость. В результате аэрозоли от этих 
жидкостей могут прилипать к незащищенным поверхно-
стям, таким как мягкие и  твердые ткани в  полости рта, 
а также к зубным имплантатам. Это взаимодействие мо-
жет, в свою очередь, способствовать адгезии бактерий, 
приводящей к инфекциям полости рта, таким как кариес. 
Кроме того, кариесу зубов может способствовать добав-
ление ароматизаторов с добавлением сахаров. Сахаро-
за, сукралоза и  сахарный спирт являются известными 
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добавками к жидкостям для электронных сигарет, кото-
рые усиливают вкус и аромат [12].

Недавнее исследование показало, что аэрозо-
ли от  электронных сигарет увеличивают адгезию 
Streptococcus mutans к  эмали и  способствуют образо-
ванию биопленки. Действительно, эмаль, подвергнутая 
воздействию ароматизированных аэрозолей электрон-
ных сигарет, показала меньшую твердость по сравнению 
с эмалью, подвергнутой контролю без ароматизаторов. 
Эта инициируемая бактериями деминерализация эмали 
была связана с высоким содержанием сложных эфиров 
(этилбутират, гексилацетат и триацетин), обнаруженных 
в  жидкостях для электронных сигарет. Поскольку ком-
мерческие жидкости для электронных сигарет содержат 
несколько добавок на разных уровнях, включая сахаро-
зу, заменители сахара и кислоты, взаимодействие с зуба-
ми может варьироваться от жидкости к жидкости.

Необходимы дополнительные исследования для ин-
формирования пользователей и стоматологов о профи-
лактике кариеса, вызванного электронными сигаретами. 
В  самом деле, конкретный исследовательский вопрос 
будет заключаться в  следующем: насколько аэрозоли 
от  электронных сигарет увеличивают заболеваемость 
кариесом зубов среди пользователей [13].

Электронные сигареты могут оказывать неблагоприят-
ное воздействие на зубы и ткани, поддерживающие зубы. 
При использовании электронных сигарет аэрозоль всту-
пает в  прямой контакт с  зубами и  может отрицательно 
повлиять на  структуру зубов. Cho48 изучил связь между 
употреблением электронных сигарет и некоторыми ораль-
ными симптомами среди подростков и выявил значитель-
но повышенный риск повреждения зубов при курении. 
Действительно, 11,4% тех, кто употреблял электронные 
сигареты, самостоятельно сообщили о  треснувшем или 
сломанном зубе за последние 12 месяцев, 18,5% сообщи-
ли о боли в деснах и / или кровотечении и 11,0% сообщили 
о боли в языке с болями внутри щеки и без них [14].

Эти наблюдения подтверждаются исследованием in 
vitro, проведенным с образцами бычьей эмали, подвер-
гнутыми воздействию аэрозолей от электронных сигарет, 
с  использованием различных жидких ароматизаторов 
(нейтральный, ментол и табак) и содержания никотина (0, 
12 и 18 мг). Исследование показало, что аэрозоли с раз-
личным содержанием никотина и  ароматизаторами ме-
няют цвет эмали и снижают яркость; ароматизированные 
жидкости вызывали большее изменение цвета. Эти дан-
ные свидетельствуют о  том, что электронные сигареты 
негативно влияют на структуру и эстетику зубов.

Влияние электронных сигарет на  сухость во  рту 
и  другие формы раздражения: в  исследовании, осно-

ванном на сообщениях пользователей электронных си-
гарет за последние 30 дней и с учетом 30-дневного ис-
пользования электронных сигарет, было показано, что 
те, кто тратили больше на Электронные сигареты чаще 
вызывают боль в  груди (9,9%), кровь при чистке зубов 
(17,1%), язвы или язвы во рту (8,3%) и более одной про-
студы (6,8%).), чем те, кто не тратится на электронные си-
гареты. Эти данные подтверждают другое исследование, 
в котором пользователи электронных сигарет сообщали 
о  чувствительных зубах, язвах во  рту, головных болях 
и симптомах простуды. В проспективном исследовании, 
подтверждающем концепцию64, по  мониторингу из-
менений в  поведении курильщиков, которые перешли 
на  электронные сигареты, наиболее частыми нежела-
тельными явлениями были раздражение горла  / рта 
(35,6%), сухость в  горле  / ротовой полости (28,9%), го-
ловная боль (26,7%) и сухой кашель (22,2%). Эти данные 
свидетельствуют о том, что электронные сигареты могут 
оказывать негативное влияние на здоровье полости рта, 
усиливая раздражение во рту, сухость во рту и образо-
вание язв [15].

Способность электронных сигарет к  прекращению 
курения и снижению вреда имеет значительный потен-
циал для снижения заболеваний полости рта, связанных 
с табачным дымом, таких как рак полости рта и заболе-
вания пародонта. Общеизвестно, что добиться отказа 
от курения сложно, и в стоматологических условиях про-
цент отказа от курения в течение года составляет около 
15% при использовании интенсивных вмешательств. 
Электронные сигареты предоставляют прекрасную воз-
можность улучшить эти показатели, но также могут быть 
особенно эффективными в качестве «инструмент сниже-
ния вреда у 85 процентов пациентов, которые не броси-
ли курить [16].

Необходимо учитывать потенциальное негативное 
воздействие аэрозоля электронных сигарет на  ткани 
ротовой полости и  учитывать преимущества снижения 
общего воздействия сгоревшего табачного дыма. Боль-
шая часть исследований на сегодняшний день посвяще-
на изучению табачного дыма в целом и сбивает с толку 
термины «никотин» и  «курение табака» как взаимоза-
меняемые. Необходимо завершить специальное иссле-
дование воздействия аэрозоля электронных сигарет, 
и действительно, Национальный институт стоматологи-
ческих и черепно-лицевых исследований (NIDCR) в США 
объявил об этом в качестве темы исследования на 2016 
год: «Влияние смесей аэрозолей электронных сигарет 
на Оральный и пародонтальный эпителии» [17].

Актуальные эффекты никотина заслуживают особого 
внимания. Интересно, что никотин в аэрозоле в первую 
очередь абсорбируется слизистой оболочкой щек и глот-
ки, а  не  альвеолами, что демонстрирует возможность 
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воздействия на  ткани полости рта. Было показано, что 
никотин обладает ангиогенными и ранозаживляющими 
свойствами, что потенциально может свидетельствовать 
о  наличии полезные терапевтические показания в  по-
лости рта, включая лечение остеонекроза и  послеопе-
рационное заживление, особенно при использовании 
свободных лоскутов. Высказывались опасения относи-
тельно его способности стимулировать рост опухоли 
(при раке легких) с помощью нескольких предложенных 
механизмов (пролиферация, ангиогенез, миграция и ин-
вазия). На сегодняшний день исследования проводятся 
в основном in vitro, и клинические исследования не про-
демонстрировали заметный эффект никотина (напри-
мер, у  пациентов, принимающих никотинзамещающую 
терапию) [18].

Специалистам по  гигиене полости рта может по-
требоваться документировать наблюдаемые измене-
ния в полости рта своих пациентов, такие как уплотне-
ние слюны, необычные язвы во  рту и  частоту кариеса. 
Было бы полезно записывать связанные с употреблени-
ем электронных сигарет, тип используемой жидкости, 
предпочтительные ароматы и концентрацию никотина.

Результаты показывают, что электронные сигареты 
менее вредны, чем обычные сигареты. Однако потре-
бители электронных сигарет более подвержены изме-
нениям в  биологических тканях ротовой полости, чем 
бывшие курильщики или некурящие. По-прежнему су-
ществует явная потребность в развитии новых исследо-
ваний.
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