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Аннотация: В статье представлены результаты анализа технико–такти-
ческих действий 17 высоко квалифицированных футболистов. Обоснован 
методический подход к реабилитации квалифицированных футболистов с 
использованием сопряженного метода.
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Введение

Развитие мирового футбола на современном этапе 
представляет собой слияние высоко уровня инди-
видуального мастерства европейцев и яркого юж-

ноамериканского стиля, что определяет необходимость 
углубленного изучения игровой деятельности футбо-
листов. Современное развитие футбола предъявляет 
постоянно возрастающие требования к физической, 
технической и тактической подготовленности игроков 
[5]. Важным направлением для совершенствования тре-
нировочного процесса футболистов является анализ 
структуры соревновательной деятельности игроков 
различного амплуа [4]. Многофакторная структура под-
готовки футболиста диктует необходимость тщательно-
го анализа технико–тактической подготовки каждого 
игрока команды, что определяет индивидуальный под-
ход к современным рекреативным технологиям для фут-
болистов различного амплуа. 

Цель исследования научное обоснование методи-
ческого подхода к разработке рекреативных технологий 
для футболистов высокой квалификации различного 
игрового амплуа на основании анализа их технико-так-
тических действий. 

Методы и организация исследования анализ на-
учно–методической литературы, анализ технико–так-
тических действий игроков футбольной команды РГУФ-
КСМиТ на тренировке и товарищеских матчах в городах 
Москве и Химки; физиологическое и педагогическое 
наблюдение, методы математической статистики. Об-
следовано 17 футболистов высокой квалификации, чле-
ны сборной команды РГУФКСМиТ по футболу; средний 
возраст 18,54±0,9 лет; стаж занятий футболом составил 
12,46 ±1,08лет.

Результаты исследований

Проведено обследование сборной команды РГУФ-
КСМиТ по футболу - 17 спортсменов – футболистов высо-
кой квалификации, средний возраст 18,54±0,9 лет; стаж 
занятий футболом составил 12,46 ±1,08лет. Все спор-
тсмены регулярно тренируются в Спорт Академ. клубе 
города Москва. На момент обследования футболисты не 
имели острых и обострения хронических заболеваний. 
Исследования проведены в часы физиологической сим-
патикотонии (с 9.00. до 13.00.). Согласно данным анкети-
рования 17 человек, играющих сейчас в одной команде, 
регулярно тренировались в разных городах и клима-
тических зонах: городе Москва -13 чел.; 2 чел. в городе 
Новосибирске; 1чел. в Ставрополе и 1 чел. в Московской 
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области. ПО данным анкетирования и беседы отмечена 
редкая заболеваемость игроков команды ОРВИ 1-2 раза, 
только 2 игрока (1 защитник и 1 полузащитник) отмечают 
частоту ОРВИ 3– 4 раза в год. У 2 - х спортсменов были 
отмечены хронические заболевания - хронический тон-
зиллит; у 1 – ого футболиста выявлена аллергия. Обра-
щает внимание, что большинство игроков команды в 
56,45% (9 чел.) имели различные профессиональные 
травмы: сотрясение головного мозга; разрыв связок го-
леностопного сустава; разрыв четырехглавой мышцы 
бедра; перелом пятой плюсневой кости; перелом клю-
чицы; травма мениска левой ноги; пяточные шпоры; раз-
рывы связок на лодыжке обеих ног, что представлено на 
рис.1, как структура травм ОДА (опорно–двигательного 
аппарата).

Треть спортсменов была оперирована из-за про-
фессиональных травм. Кроме того, 2-ое спортсменов 
футболистов были оперированы по поводу аденоидов; 
1чел. по поводу искривления носовой перегородки; 
1чел. − по поводу пупочной грыжи. Спортивный анамнез 
(родители – спортсмены –футболисты) по данным анке-
тирования у 23,53 % игроков положителен. Наивысшие 
достижения при занятиях футболом по данным беседы 
отметили только 3 игрока: 1 чел. (крайний защитник) – 
Чемпион России в зоне Москва; 1 чел.(полузащитник) 
играл в сборной команде Московской области; 1 чел. 
(крайний защитник) − 4 - х кратный чемпион в зоне пре-
мьер лиги − зона Москвы.

Для анализа результатов научного физиологического 

эксперимента проведено физиологическое наблюдение 
за футболистами команды во время физиологического 
тестирования, тренировки и вовремя 2–х игр в сорев-
новательном и подготовительном периодах спортивной 
подготовки.

Как показали результаты наблюдения, все игроки ак-
тивно выполняли свои функциональные обязанности в 
команде согласно своему амплуа в полном объеме.

При наблюдении за игроками в ходе игры у каждого 
игрока оценивалось качество технико–тактического ма-
стерства (ТТД) (таблица -1).

По результатам физиологического наблюдения раз-
рабатывались модели эффективности ТТД для каждого 
игрового амплуа. Проведен анализ технико–тактических 
действий игроков различного амплуа по данным поле-
вых наблюдений (ТТД). Согласно полученным данным, 
анализировались результаты игр в подготовительном 
и соревновательном периодах спортивной подготовки. 
Как показали результаты физиологического наблюде-
ния, игроки команды выполняют свои игровые функции 
в полном объеме. Игроки команды были разбиты по ам-
плуа и активной игре на своих игровых линиях:

1.	 Игроки линии нападения –нападающие;
2.	 Игроки средней линии- полузащитники;
3.	 Игроки задней линии защиты -защитники

При наблюдении за игроками в ходе игры у каждого 
игрока оценивалось качество ТТД. По полученным дан-

Рис. 1. Структура заболеваний спортсменов-футболистов
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ным вычисляли процент ошибок (брака) в подготови-
тельном периоде спортивной подготовки (рис. 2.)

Как видно из рисунка 2, наименьший процент не точ-
но выполненных данных отмечен у футболистов, игра-
ющих на средней линии – полузащитников, что может 
быть связано как с внутренними факторами: с более ши-
рокими особенностями функционального состояния по-
лузащитников, развитием физических качеств, степень 
выраженности технико-тактического мастерства, степе-
нью активности конкретной наблюдаемой игры; игры в 
различных фазах команды; набора индивидуальных ди-
намических стереотипов и способности к двигательной 
экстраполяции у конкретных игроков команды; с внеш-
ними факторами: устойчивыми для игры в футбол (рас-
пределение основных тактических функций по игровым 
линиям); с переменными факторами: индивидуальные 
возможности климатической адаптации, текущий ре-

зультат матча, задачи, стоящие перед командой [2].

Как видно из рисунка 2, полузащитники и во вторую 
очередь защитники более успешны в качестве передач 
на средние и длинные дистанции, в сравнении с напада-
ющими, но это результат 2 - х игр и влияющих факторов 
довольно много. По результатам технико–тактических 
действий разработаны полезные модели, характеризу-
ющие точность тактических действий игроков различ-
ного амплуа, что является отражение развития их функ-
циональных резервов и развития физических качеств и 
может быть использовано в построении рекреативных 
технологий. При анализе динамики (от подготовитель-
ного периода к соревновательному) точные передачи на 
длинное расстояние отмечена положительная динами-
ка, которая более выражена у нападающих и полузащит-
ников, защитники практически без динамики.

Таблица 1. 
Критерии оценка качества технико–тактического мастерства футболистов высокой квалификации.

ПЕРЕДАЧИ ВЕДЕНИЕ МЯЧА УДАРЫ ПО ВОРОТАМ

1. передачи мяча на короткое и среднее расстояние выполняемые назад 
менее 30м;
2. передачи мяча на короткое и среднее расстояние выполняемые вперед 
менее 30м;
3. Передачи мяча на длинное расстояние более 30м; 
4. Передачи мяча, выполненные от фланга;
5.Качество «обводок»: удачные и неудачные. 

1. ведение мяча и отбор мяча у соперника;
2. единоборства за мяч, когда он вверху;
3. борьба за мяч внизу, когда мяч ничей;
4. перехват мяча.

1. удары по воротам головой 
2. удары по воротам ногами

Рис. 2. Результат брака технико – тактического мастерства футболистов различного амплуа  
по данным физиологического наблюдения (в %).
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Выводы
1.	 Общекомандный показатель объема технико-

тактических действий (передачи на короткое, 
среднее и длинное расстояние; передачи мяча, 
выполненные от фланга; ведение мяча и отбор у 
соперника; качество обводок (удачные/неудач-
ные); отбор; перехват мяча; игра головой, удары 
по воротам ногой и головой) и точность выполне-
ния действий с мячом в игре определяют уровень 
технико-тактической подготовленности футболи-
стов высокой квалификации.

2.	 Последовательность распределения тренировок 
для футболистов СВК с учетом их технико–такти-
ческих действий в мезоцикле должно включать 
в себя подготовительные микроциклы: втягиваю-
щий -7 дней; развивающий -14 суток; ударный -7 
суток и восстановительный - 7 дней. Направлен-
ность занятий должна быть с преимущественным 
развитием общей и специальной выносливости 
команды в целом. Для совершенствования техно-
логий воздействия на технико–тактическую под-
готовленность футболистов рекомендовано ис-
пользовать сопряженный метод.
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