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Аннотация: Целью настоящего исследования является установить взаимос-
вязь между показателями специально-двигательных способностей юных 
спортсменок и их спортивным результатом. Для решения поставленных за-
дач проанализированы показатели специально-двигательных способностей 
у юных спортсменок 9-10 лет при помощи компьютеризированной методи-
ки «Расклик» киберспортивной платформы «Click-Storm», направленной на 
оценку точности простой зрительно-моторной реакции (ПЗМР); пробы Н.И. 
Озерецкого на динамический праксис и реципрокную координацию рук; рас-
пределения внимания на основе корректурной пробы (таблицы Анфимова). 
Результаты исследования достоверно подтверждают взаимосвязь между 
исследуемыми показателями, характеризующие уровень специально-дви-
гательной подготовленности и спортивного результата у девочек в возрасте 
9-10 лет в художественной гимнастике. Практическая значимость работы 
заключается в том, что избранные и проанализированные в ходе исследо-
вания показатели достоверно отражают взаимосвязь уровня специально-
двигательной подготовленности и спортивного результата юных гимнасток 
в возрасте 9-10 лет, благодаря чему могут быть использованы наряду с 
традиционными средствами комплексного педагогического контроля в ходе 
спортивной подготовки.

Ключевые слова: художественная гимнастика, точности простой зрительно-
моторной реакции (ПЗМР), проба Н.И. Озерецкого, динамический праксис, 
корректурная проба.
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Summary: The purpose of this study is to establish the relationship 
between the indicators of the special motor abilities of young athletes 
and their sports results. To solve the set tasks, the indicators of special-
motor abilities in young athletes of 9-10 years old were analyzed using 
the computerized method «Raklik» of the cybersport platform «Click-
Storm», aimed at assessing the accuracy of a simple visual-motor 
reaction (PMR); samples N.I. Ozeretsky on dynamic praxis and reciprocal 
hand coordination; distribution of attention based on a proofreading 
test (Anfimov’s tables). The results of the study reliably confirm the 
relationship between the studied indicators characterizing the level of 
special-motor readiness and sports results among girls aged 9-10 years 
in rhythmic gymnastics. The practical significance of the work lies in 
the fact that the indicators selected and analyzed in the course of the 
study reliably reflect the relationship between the level of special-motor 
readiness and the sports result of young gymnasts at the age of 9-10 
years, due to which they can be used along with traditional means of 
complex pedagogical control in the course of sports preparation.

Keywords: rhythmic gymnastics, accuracy of a simple visual-motor 
reaction (PMR), N.I. Ozeretsky, dynamic praxis, proofreading test.

Введение

В соответствии с данными научно-методической ли-
тературы к компонентам, характеризующим уро-
вень специально-двигательной подготовленности 

в художественной гимнастике, традиционно принято от-
носить не только двигательные способности спортсме-
нок, но и уровень проявления психомоторных показа-
телей. Однако в современных научных исследования, 
взаимосвязь показателей специально-двигательной 
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подготовленности в художественной гимнастике и ре-
ализационной эффективности моторного потенциала 
спортсменок в соревнованиях освещены на этапах спор-
тивного совершенствования и высшего спортивного 
мастерства, и лишь единичные исследования освещают 
особенности данного вида подготовленности у спор-
тсменок на начальном и тренировочном этапах спортив-
ной подготовки.

Литературный обзор

В соответствии с целями в области устойчивого раз-
вития сохраняют свою актуальность поиск новых мето-
дических приемов и направлений в сохранении хоро-
шего здоровья и благополучия в том числе и в системе 
спортивной подготовки, где одним из критериев эффек-
тивности прохождения программы на тренировочном 
этапе является как и сохранение здоровья контингента 
занимающихся, так и благополучное решение задач этапа 
подготовки, в том числе и в виде достижения спортсмен-
ками максимального спортивного результата [11,15].

По мнению отечественных и зарубежных специ-
алистов в области художественной гимнастики наря-
ду с общепризнанными видами подготовки – общей и 
специальной подготовки, технической, тактической, 
психологической, обуславливающими спортивный ре-
зультат – специально-двигательная подготовленность 
является одним из ведущих компонентов, обуславлива-
ющим спортивный результат[8,19]. 

В исследованиях Е.С. Краевой, Е.В. Силич, Е.А. Шуголь, 
А.А. Соловьёва компоненты специально-двигательной 
подготовленностей такие как простая и сложная зри-
тельно-моторные реакции, реакция на движущийся объ-
ект, особенности внимания и памяти, способность диф-

ференцировать и воспроизводить заданные параметры 
движений являются одними из ключевых факторов, ха-
рактеризующих исполнительское мастерство спортсме-
нок и как следствие достижения ими максимального 
спортивного результата [7,8,10,13,18,19].

«Сложность и красота движений, их выразительность 
и точность» – ведущие параметры исполнительского 
мастерства спортсменок, по мнению Н.А. Берштейна, 
Н.Г. Озолина, В.Н. Платонова для сложнокоординацион-
ных видах спорта являются важнейшими показателями 
технической подготовленности [1,3,5]. Следовательно, 
эффективная реализация исполнительского мастерства 
спортсменок основывается на овладении ими опреде-
ленного уровня спортивно-технического мастерства в 
основе, которого заложено единство моторного, целе-
вого и смыслового компонента психической деятель-
ности спортсмена, благодаря чему достигается большая 
реализационная эффективность, т.е. достижение макси-
мального спортивного результата [4,5,17,18]. 

Результаты и обсуждение

В настоящем исследовании приняли участие 19 спор-
тсменок в возрасте 9-10 лет, проходящих спортивную 
подготовку на тренировочном этапе спортивной под-
готовки в Региональной детской общественной органи-
зации «Детский молодежный спортивный клуб «ФОРС», 
Москва. Оценивались показатели точности простой 
зрительно-моторной реакции с помощью специализи-
рованного ПО «Расклик», способность воспроизводить 
моторные программы (проба Н.И. Озерецкого), распре-
деления внимания на основе корректурной пробы (та-
блицы Анфимова) (рисунок 1) [2,6,9,14].

Математический анализ исследуемых показателей 

Рис. 1. – Показатели специально-двигательных способностей (%) и их доля обобщенной дисперсии 
в описании спортивного результата.
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установил, что наибольшая доля дисперсии в описании 
спортивного результата и равная 93,4% принадлежит 
показателю распределения внимания. Чем выше коэф-
фициент распределения внимания у спортсменок, тем 
выше их спортивный результат. Коэффициент корреля-
ции между спортивным результатом и показателем рас-
пределения внимания r= 0.967, а значит связь между ис-
следуемыми признаками - прямая, теснота (сила) связи 
по шкале Чеддока - весьма высокая. Уравнение парной 
линейной регрессии: y = -1.26415 + 1.03103 * x. Коэф-
фициент детерминации r2 =0.934 (факторный признак 
x определяет 93.4% дисперсии зависимого признака y). 
Средняя ошибка аппроксимации (характеризует адек-
ватность регрессионной модели) составляет 31.5%.

Менее выражена взаимосвязь между спортивным 
результатом и результатом в тесте на реципрокную ко-
ординацию рук по пробе Н.И. Озерецкого. Коэффици-
ент корреляции r= -0.949. Связь между исследуемыми 
признаками - обратная, теснота (сила) связи по шкале 
Чеддока - весьма высокая. Данное обстоятельство оз-
начает чем меньше серий движений, направленных на 
реципрокную координацию рук, смогла воспроизвести 
спортсменка, тем дальше от первого места расположен 
спортивный результат юной гимнастки. в турнирной 
таблице. Уравнение парной линейной регрессии: y = 
19.62329 - 1.82842 * x. Коэффициент детерминации r2 
равен 0.901 (факторный признак x определяет 90.1% 
дисперсии зависимого признака y). Средняя ошибка ап-
проксимации (характеризует адекватность регрессион-
ной модели) составляет 18.2%.

Далее представлена взаимосвязь между спортив-
ным результатом и результатом в тесте, направленном 
на определение способности воспроизводить последо-
вательно, заданную моторную программу по пробе Н.И. 
Озерецкого. Выявлено, что ниже способность воспро-
изводить последовательно, заданную моторную про-
грамму, тем дальше от первого места расположен спор-

тивный результат юной гимнастки в турнирной таблице. 
Коэффициент корреляции (r) равен -0.932. Связь между 
исследуемыми признаками - обратная, теснота (сила) 
связи по шкале Чеддока - весьма высокая. Уравнение 
парной линейной регрессии: y = 23.40835 - 2.14923 * x. 
Коэффициент детерминации r2 равен 0.863 (факторный 
признак x определяет 86.8% дисперсии зависимого при-
знака y). Средняя ошибка аппроксимации (характеризует 
адекватность регрессионной модели) составляет 23.9%.

Наименьшая доля дисперсии в описании спортивного 
результата и равная 80,5 % принадлежит показателю точ-
ности в простой зрительно-моторной реакции. Установ-
лено, чем больше количество ошибок допущено в тесте 
на определение точности простой зрительно-моторной 
реакции с помощью специализированного ПО «Расклик», 
тем дальше от первого места расположен спортивный 
результат юной гимнастки в турнирной таблице. Коэф-
фициент корреляции r=0.932. Связь между исследуемы-
ми признаками - прямая, теснота (сила) связи по шкале 
Чеддока - весьма высокая. Уравнение парной линейной 
регрессии: y = -5.07471 + 2.54598 * x. Коэффициент детер-
минации r2 равен 0.805 (факторный признак x опреде-
ляет 80.5% дисперсии зависимого признака y). Средняя 
ошибка аппроксимации (характеризует адекватность ре-
грессионной модели) составляет 62.5%

Выводы

В результате исследования установлено, что у дево-
чек в возрасте 9-10 лет, проходящих спортивную под-
готовку по виду спорта «художественная гимнастика» 
наибольшее влияние из исследуемых показателей спе-
циально-двигательных способностей принадлежит по-
казателю распределения внимания. Полагаем, досто-
верным рассматривать данный показатель в качестве 
ведущего фактора, описывающего уровень развития 
специально-двигательных способностей и обуславлива-
ющий спортивный результат.
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