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С
àìîîöåíêà ëè÷íîñòè, îñíîâûâàÿñü íà ïðåäñòàâ-
ëåíèè èíäèâèäà î ñàìîì ñåáå, ôîðìèðóåò ÿäðî
ëè÷íîñòè â ïðîöåññå ñîöèàëèçàöèè, â ïðîöåññå

äåÿòåëüíîñòè è ìåæëè÷íîñòíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ. Õîòÿ
ñàìîîöåíêà è îòíîñèòñÿ ê öåíòðàëüíûì îáðàçîâàíèÿì
ëè÷íîñòè, îíà íå ÿâëÿåòñÿ èçíà÷àëüíî ïðèñóùåé ëè÷íîñ-
òè.

Îäíèì èç óñëîâèé ôîðìèðîâàíèÿ ñàìîîöåíêè ÿâëÿåò-
ñÿ îñóùåñòâëåíèå ëè÷íîñòüþ äåÿòåëüíîñòè. Îäíàêî ñëå-
äóåò ïîìíèòü, ÷òî ñàìîîöåíêà â ÷èñòîì âèäå, ò.å. ñàìîî-
öåíêà, äàâàåìàÿ ñàìèì ñóáúåêòîì, âñåãäà ñóáúåêòèâíà,
õîòÿ è ìîæåò áûòü àäåêâàòíîé êîíêðåòíîé ñèòóàöèè.
Ñóáúåêòèâíîñòü ñàìîîöåíêè îáúÿñíÿåòñÿ, âî-ïåðâûõ,
íåñîâïàäåíèåì ðåàëüíîé è èäåàëüíîé "ß"-êîíöåïöèé,
âî-âòîðûõ, ñòåïåíüþ ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè ëè÷íîñòè.
Êðîìå ýòîãî, êîíêðåòíûå îáðàçû ñàìîâîñïðèÿòèÿ âñåãäà
çàâèñÿò îò êîíêðåòíîé ñèòóàöèè.

Ïîýòîìó èññëåäîâàíèå ïîâåäåí÷åñêèõ ðåàêöèé ëè÷-
íîñòè, åå êîíêðåòíûõ äåéñòâèé â êîíêðåòíîé ñèòóàöèè
ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü ïîëó÷åíèþ äîñòîâåðíîé èíôîð-
ìàöèè îá óðîâíå ðàçâèòèÿ ó ëè÷íîñòè ñàìîîöåíêè.  Äàí-
íûå ñàìîîöåíêè - âàæíûå ïîêàçàòåëè óðîâíÿ ðàçâèòèÿ
ñîçíàíèÿ ëè÷íîñòè, óìåíèÿ êðèòè÷åñêè îòíîñèòüñÿ ê ñâî-
èì ïîñòóïêàì, îñîçíàíèå ñâîåãî ìåñòà â êîëëåêòèâå.

Ñàìîîöåíêà ìîæåò áûòü çàíèæåííîé, çàâûøåííîé è
àäåêâàòíîé (íîðìàëüíîé). Â îäèíàêîâîé ñèòóàöèè ëþäè ñ
ðàçíîé ñàìîîöåíêîé áóäóò âåñòè ñåáÿ ñîâåðøåííî ïî-
ðàçíîìó, ïðåäïðèìóò ðàçíûå äåéñòâèÿ, òåì ñàìûì ïî-

ðàçíîìó áóäóò âîçäåéñòâîâàòü íà ðàçâèòèå ñîáûòèé [2].

Îòëè÷èòåëüíîé ÷åðòîé àäåêâàòíîé ñàìîîöåíêè ÿâëÿ-
åòñÿ äèôôåðåíöèðîâàííàÿ ñàìîîöåíêà: ÷åëîâåê ÷åòêî
îñîçíà¸ò è âûäåëÿåò òå ñôåðû æèçíè, â êîòîðûõ îí ñèëåí,
ìîæåò äîñòèãíóòü âûñîêèõ ðåçóëüòàòîâ, è òå, ãäå âîçìîæ-
íîñòè åãî îãðàíè÷åíû. Óðîâåíü ñàìîîöåíêè âëèÿåò íà âñå
ñîâåðøàåìûå ïîñòóïêè, ÷òî ÿâëÿåòñÿ îñîáåííî èíòåðåñ-
íûì ôàêòîì äëÿ þíûõ ñïîðòñìåíîâ.

Ïî äàííûì ñîöèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, ïðîâå-
äåííîãî â 2012 ãîäó ñðåäè 587 þíûõ ñïîðòñìåíîâ ã.
Ìîñêâû è Ïîäìîñêîâüÿ ñàìîîöåíêà ñëåäóþùàÿ: â ãðóï-
ïàõ ïðåäâàðèòåëüíîé ïîäãîòîâêè íàáëþäàþòñÿ íåñêîëü-
êî çàâûøåííûå ðåçóëüòàòû ïî ñàìîîöåíêå ñïîñîáíîñòåé
â ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè - 54,3% ìàëü÷èêîâ îáëàäàþò
çàâûøåííîé ñàìîîöåíêîé, 24,6% ìàëü÷èêîâ îáëàäàþò
ïîíèæåííîé ñàìîîöåíêîé è ëèøü ó 21,1% ñàìîîöåíêà
îáúåêòèâíà. Ñðåäè äåâî÷åê íà òîì æå ýòàïå íàáëþäàåòñÿ
çàâûøåííàÿ ñàìîîöåíêà ó 34,3%, ïîíèæåííàÿ- 27,4%, à
îáúåêòèâíàÿ- 38,3%.

Â ãðóïïàõ íà÷àëüíîé ïîäãîòîâêè ó ìàëü÷èêîâ 48,2%
ñàìîîöåíêà çàâûøåíà,  ó 18,3% - ïîíèæåíà; ó  33,5%
ó÷àùèõñÿ - îáúåêòèâíàÿ. Ó äåâî÷åê òîãî æå âîçðàñòà
32,5% - çàâûøåíà; ó 23,2% - ïîíèæåíà, ó  44,3% -îáú-
åêòèâíàÿ.

Â ãðóïïàõ  óãëóáëåííîé ïîëãîòîâêè ó ìàëü÷èêîâ çàâû-
øåííàÿ ñàìîîöåíêà ó 24,2%, ïîíèæåííàÿ ó 12,4%; îáú-
åêòèâíàÿ ó 63,4% ó÷àùèõñÿ.
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Ìàêñà÷óê  Åêàòåðèíà  Ïàâëîâíà
Êàíäèäàò ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê,

Ìîñêîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ àêàäåìèÿ
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà

Àííîòàöèÿ
Ïðîöåññ ñîöèàëèçàöèè äëèòåëüíûé è ñëîæíûé, è âî ìíîãîì çàâèñèò
îò ñðåäû, â êîòîðîé îêàçûâàåòñÿ ÷åëîâåê. Ñïîðòèâíàÿ äåÿòåëüíîñòü
ïîìîãàåò ñôîðìèðîâàòü ëè÷íîñòü ïîëåçíóþ äëÿ îáùåñòâà.  Ê ñîæàëå-
íèþ, íåêîòîðûå ëþäè íå äîñòèãàþò ïîñòàâëåííûõ æèçíåííûõ öåëåé
èç-çà òîãî, ÷òî íåäîîöåíèâàþò ñîáñòâåííûå âîçìîæíîñòè, èëè íàîáî-
ðîò, ïåðåîöåíèâàþò èõ. Ïîýòîìó âàæíî ñôîðìèðîâàòü àäåêâàòíóþ ñà-
ìîîöåíêó. Â äàííîé ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ ïîíÿòèå ñàìîîöåíêè è åå
ðîëü â äîñòèæåíèè ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ.
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ЗНАЧЕНИЕ САМООЦЕНКИ В ТРЕНИРОВОЧНОМ ПРОЦЕССЕ
В УСЛОВИЯХ ДЮСШ



ПЕДАГОГИКА

Ñàìîîöåíêà ó  äåâî÷åê òîãî æå âîçðàñòà ó  19,7% ïî-
âûøåíà, 10,1% - ïîíèæåíà; 70,2%- îáúåêòèâíàÿ.

Â ãðóïïàõ ñïîðòèâíîãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ó þíîøåé
ñàìîîöåíêà  ïîâûøåíà ó  18,2%; ïîíèæåíà ó 7,4%; îáú-
åêòèâíàÿ ó  74,4%. Äëÿ áîëüøèíñòâà äåâóøåê õàðàêòåðíà
îáúåêòèâíàÿ ñàìîîöåíêà - 79%; ïîâûøåííàÿ ó  14,3%,
ïîíèæåííàÿ ó  6,7%.

Ïðè ýòîì íàáëþäàþòñÿ ðàçëè÷èÿ ïî âèäàì ñïîðòà: â
ëåãêîé àòëåòèêå, âåëîñïîðòå, áîêñå áîëåå âûñîêèå ïîêà-
çàòåëè çàâûøåííîé ñàìîîöåíêè.

Â áàñêåòáîëå, âîëåéáîëå, ãàíäáîëå ïðîöåíò îáúåêòèâ-
íîé ñàìîîöåíêè âûøå.

Íà îñíîâå çàâûøåííîé ñàìîîöåíêè ó ñïîðòñìåíà
âîçíèêàåò èäåàëèçèðîâàííîå ïðåäñòàâëåíèå î ñâîåé
ëè÷íîñòè, ñâîåé öåííîñòè äëÿ îêðóæàþùèõ, îí íå æåëàåò
ïðèçíàâàòü ñîáñòâåííûõ îøèáîê, ëåíè, íåäîñòàòêà çíà-
íèé, íåïðàâèëüíîãî ïîâåäåíèÿ, ÷àñòî ñòàíîâèòñÿ æåñò-
êèì, àãðåññèâíûì, íåóæèâ÷èâûì.

ßâíî çàíèæåííàÿ ñàìîîöåíêà âåäåò ê íåóâåðåí-
íîñòè â ñåáå, íåâîçìîæíîñòè ðåàëèçîâûâàòü ñâîè çàäàò-
êè è ñïîñîáíîñòè. Òàêèå ñïîðòñìåíû îáû÷íî ñòàâÿò ïå-
ðåä ñîáîé áîëåå íèçêèå öåëè, ÷åì òå, êîòîðûõ ìîãëè áû
äîñòèãíóòü, ïðåóâåëè÷èâàþò çíà÷åíèå íåóäà÷, îñòðî íóæ-
äàþòñÿ â ïîääåðæêå îêðóæàþùèõ, ñëèøêîì êðèòè÷íû ê
ñåáå.

Àäåêâàòíàÿ ñàìîîöåíêà ñïîðòñìåíà ñâîèõ ñïîñîáíî-
ñòåé è âîçìîæíîñòåé îáû÷íî îáåñïå÷èâàåò ñîîòâåòñòâó-
þùèé óðîâåíü ïðèòÿçàíèé, òðåçâîå îòíîøåíèå ê óñïåõàì
è íåóäà÷àì, îäîáðåíèþ è íåîäîáðåíèþ. Òàêîé ñïîðòñìåí
áîëåå àêòèâåí è îïòèìèñòè÷åí, ïîýòîìó íóæíî ñòðåìèòü-

ñÿ ðàçâèâàòü ó þíûõ ñïîðòñìåíîâ àäåêâàòíóþ ñàìîîöåí-
êó íà îñíîâå ñàìîïîçíàíèÿ.

Ôîðìèðîâàíèå è ðàçâèòèå ïîçèòèâíîé ñàìîîöåíêè -
ýòî âàæíûé ìîìåíò â òðåíèðîâî÷íîé äåÿòåëüíîñòè. Ïî-
çâîëÿÿ íåãàòèâíûì ñõåìàì ìûøëåíèÿ äîìèíèðîâàòü,
ôîðìèðóåòñÿ  ïðèâû÷êà îæèäàíèÿ íåãàòèâíûõ ôàêòîðîâ
[1].

Ñòðóêòóðà ñàìîîöåíêè ïðåäñòàâëåíà äâóìÿ êîìïî-
íåíòàìè - êîãíèòèâíûì è ýìîöèîíàëüíûì [3]. Ïåðâûé
îòðàæàåò çíàíèÿ ÷åëîâåêà î ñåáå, âòîðîé - åãî îòíîøå-
íèå ê ñåáå. Â ïðîöåññå îöåíèâàíèÿ ñåáÿ ýòè êîìïîíåíòû
ôóíêöèîíèðóþò â íåðàçðûâíîì åäèíñòâå: íè òîò íè äðó-
ãîé íå ìîæåò áûòü ïðåäñòàâëåí â ÷èñòîì âèäå. Çíàíèÿ î
ñåáå ÷åëîâåê ïðèîáðåòàåò â ñîöèàëüíûõ êîíòàêòàõ, êîòî-
ðûå ïðèîáðåòàþò ýìîöèîíàëüíóþ îêðàñêó, ñèëà è íàïðÿ-
æåííîñòü êîòîðîé çàâèñèò îò çíà÷èìîñòè äëÿ ëè÷íîñòè
îöåíèâàåìîãî ñîäåðæàíèÿ.

Âàæíûì ìîìåíòîì ïðè èññëåäîâàíèè ñàìîîöåíêè
ñëóæèò óðîâåíü ïðèòÿçàíèé ñïîðòñìåíà. Åñëè âûäâèãà-
þòñÿ  íåðåàëèñòè÷åñêèå ïðèòÿçàíèÿ,  ñêîðåå âñåãî, ñëå-
äóåò îæèäàòü íåïðåîäîëèìûå ïðåïÿòñòâèÿ íà ïóòè ê öåëè,
âåðîÿòíîñòü íåóäà÷è âåëèêà. Êðèòåðèÿìè îöåíîê îáû÷íî
ñëóæàò ñîâðåìåííûå èíäèâèäó îáùåêóëüòóðíûå, ñîöè-
àëüíûå, èíäèâèäóàëüíûå öåííîñòíûå ïðåäñòàâëåíèÿ,
ñòåðåîòèïû âîñïðèÿòèÿ, ñòàíäàðòû, óñâîåííûå èì â òå÷å-
íèå æèçíè.

Ïîýòîìó, ïåðåä òðåíåðîì ñòîèò âàæíàÿ çàäà÷à ïðè
ïîñòàíîâêå öåëåé êîíêðåòíîìó ñïîðòñìåíó. Íåîáõîäèì
èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä, ÷òîáû èçáåæàòü íèçêîé ñàìîî-
öåíêè, âìåñòå ñ òåì, çàäà÷è íå äîëæíû áûòü íèæå ñïî-
ñîáíîñòåé çàíèìàþùåãîñÿ, òàê êàê îí äîëæåí ñòðåìèòü-
ñÿ âûïîëíèòü óêàçàííóþ öåëü.
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