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Ï
îäðîñòêîâûé âîçðàñò - îäèí èç íàèáîëåå ñëîæíûõ
ïåðèîäîâ ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè. Íåñìîòðÿ íà îòíî-
ñèòåëüíóþ êðàòêîâðåìåííîñòü, îí ïðàêòè÷åñêè âî

ìíîãîì îïðåäåëÿåò âñþ äàëüíåéøóþ æèçíü  ÷åëîâåêà. Â
ïîäðîñòêîâûé ïåðèîä îñîáîå çíà÷åíèå ïðèîáðåòàåò
ïðîáëåìà ñìûñëà æèçíè, ýòî âðåìÿ ïîèñêà ñåáÿ è ñâîåãî
ìåñòà â ìèðå (Ã.À. Âàéçåð, Í.Ë. Êàðïîâà, Ä.À. Ëåîíòüåâ è
äð.).

Äåâî÷êè, îòíîñÿùèåñÿ ê êàòåãîðèè ïîäðîñòêîâ ñ îò-
êëîíÿþùèì ïîâåäåíèåì, ÿâëÿþòñÿ áóäóùèìè ìàòåðÿìè,
ïåðåäàþùèìè îáùåñòâåííî çíà÷èìûå öåííîñòè ïîñëå-
äóþùèì ïîêîëåíèÿì è âëèÿþùèìè, òàêèì îáðàçîì, íà
ñóäüáó ñâîèõ äåòåé. Ïîýòîìó ïîíèìàíèå ïðîöåññà ôîð-
ìèðîâàíèÿ è ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñìûñëîæèçíåííûõ è
öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé óêàçàííîé ãðóïïû äåâî÷åê ñïî-
ñîáíî âíåñòè ñóùåñòâåííûé âêëàä â èçó÷åíèå ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòè íåñîâåðøåííîëåòíèõ ñ
îòêëîíÿþùèì ïîâåäåíèåì. Ïðè÷èííîñòü òàêîãî ïîâåäå-
íèÿ ïîçâîëèò ñòðîèòü ïðîãíîç îòíîñèòåëüíî áóäóùåãî òà-
êèõ ïîäðîñòêîâ è ðàçðàáàòûâàòü, ñ ó÷åòîì ïîëó÷åííûõ
äàííûõ, ïðîãðàììû êàê îáùåé, òàê è èíäèâèäóàëüíîé ñè-
ñòåìû ïðîôèëàêòèêè àíòèñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ
[3,c.526].   Èçó÷åíèå öåííîñòíûõ è ñìûñëîæèçíåííûõ
îðèåíòàöèé äåâî÷åê-ïîäðîñòêîâ ñ îòêëîíÿþùèì ïîâå-
äåíèåì ïîìèìî òåîðåòè÷åñêîãî, ïðåäñòàâëÿåò è ãëóáîêèé
ïðàêòè÷åñêèé èíòåðåñ, ïîñêîëüêó ïîíèìàíèå ñïåöèôèêè
äàííûõ îðèåíòàöèé áóäåò â áîëüøîé ñòåïåíè ñïîñîá-
ñòâîâàòü óÿñíåíèþ èõ ïîâåäåí÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê è

âûðàáîòêå àäåêâàòíîé ñòðàòåãèè ñîöèàëèçàöèè òàêèõ
ïîäðîñòêîâ, ôîðìèðîâàíèþ ó íèõ ïîçèòèâíûõ íðàâñòâåí-
íûõ öåííîñòåé, àêòèâíîãî âêëþ÷åíèÿ â æèçíü îáùåñòâà.
Óêàçûâàåòñÿ, ÷òî îòðàæåíèå ñïåöèôèêè ôîðìèðîâàíèÿ
ñìûñëîæèçíåííûõ è öåííîñòíûõ îðèåíòàöèè, èõ íàïîë-
íåííîñòè ó äåâî÷åê-ïîäðîñòêîâ ñ îòêëîíÿþùèì ïîâåäå-
íèåì íåâîçìîæíî áåç çíàíèÿ îñíîâíûõ îñîáåííîñòåé
ïñèõîëîãèè óêàçàííîé êàòåãîðèè (Þ.Ì. Àíòîíÿí, Ñ.À. Áå-
ëè÷åâà, À.Ä. Ãëîòî÷êèí, Ì.Ã. Äåáîëüñêèé, Þ.Í. Êóäðÿêîâ,
À.Ð. Ðàòèíîâ, À.À. Ðåàí, Ô.Ñ. Ñàôóàíîâ è äð.) [4,c.389].

Ïðèíÿòî ñ÷èòàòü, ÷òî äåâî÷åê âîñïèòûâàòü ëåã÷å, ÷åì
ìàëü÷èêîâ. Äåñêàòü, ìàëü÷èêè îçîðíûå, à äåâî÷êè ãîðàç-
äî ñïîêîéíåé. Äà è ìàòåðÿì èõ ïîíÿòü ïðîùå, âñå-òàêè
æåíñêàÿ ïñèõîëîãèÿ... Íî ïðè áëèæàéøåì ðàññìîòðåíèè,
êàê ýòî ÷àñòî áûâàåò, îêàçûâàåòñÿ, ÷òî ïîäîáíûå âçãëÿ-
äû íå ñîîòâåòñòâóþò äåéñòâèòåëüíîñòè. Ó ìàëü÷èêîâ ñ
âîçðàñòîì ïðîèñõîäèò çàòóõàíèå ôèçè÷åñêîé àãðåññèè, ó
äåâî÷åê, íàîáîðîò,  ïðîèñõîäèò ðîñò ýòîé ôîðìû àãðåñ-
ñèâíîñòè. Àãðåññèâíîå ïîâåäåíèå äåâî÷åê â øêîëå, äîìà,
íà óëèöå ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî äåâî÷êè âñå ÷àùå ïîïàäà-
þò íà âíóòðèøêîëüíûé ó÷åò, ñòàíîâÿòñÿ ïðåäìåòîì ðàç-
áèðàòåëüñòâ êîìèññèè ïî äåëàì íåñîâåðøåííîëåòíèõ,
îáðàùåíèÿ ðîäèòåëåé çà ïîìîùüþ â îòäåëåíèå ïñèõîëî-
ãî-ïåäàãîãè÷åñêîé ïîìîùè Âñå ýòî ïîäòîëêíóëî ñïåöèà-
ëèñòîâ îòäåëåíèÿ ðàçðàáîòàòü ïðîãðàììó, íàïðàâëåííóþ
íà êîððåêöèþ  ïîâåäåíèÿ íåñîâåðøåííîëåòíèõ äåâî÷åê
"Ëåäè XXI Âåê". Ïðîãðàììà   îðèåíòèðîâàíà íà èçìåíå-
íèå îòíîøåíèÿ äåâî÷êè-ïîäðîñòêà ê ñîöèóìó, à, ñëåäî-
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Àííîòàöèÿ::
Ïðîãðàììà íàïðàâëåíà íà èçìåíåíèå îòíîøåíèÿ äåâî÷åê - ïîäðîñò-
êîâ â âîçðàñòå îò 14 äî 16 ëåò, èìåþùèõ îòêëîíåíèÿ â ïîâåäåíèè, ê
ñîöèóìó; ôîðìèðîâàíèå íîâîé ñèñòåìû æèçíåííûõ öåííîñòåé, ïî-
äðàçóìåâàþùèõ îòêàç îò àñîöèàëüíûõ ôîðì ïîâåäåíèÿ.  Ñíèæåíèå
óðîâíÿ îïïîçèöèîííûõ è ïðîòåñòíûõ ôîðì ïîâåäåíèÿ, ôîðìèðîâàíèå
íàâûêîâ ýôôåêòèâíîãî è óâåðåííîãî îáùåíèÿ. Îáùåå êîëè÷åñòâî
ó÷àñòíèêîâ ïðîãðàììû: 10 äåâî÷åê - ïîäðîñòêîâ â âîçðàñòå îò 13 äî
16 ëåò, èõ ðîäèòåëè (ëèöà èõ çàìåíÿþùèå). Âñåãî çà ïåðèîä ðåàëèçà-
öèè ïðîãðàììû ïëàíèðóåòñÿ îõâàòèòü îêîëî 80 ÷åëîâåê. Ãåîãðàôèÿ
ó÷àñòíèêîâ: íåñîâåðøåííîëåòíèå äåâî÷êè ã. Ìåãèîíà, èìåþùèå îò-
êëîíåíèÿ â ïîâåäåíèè. Óñëîâèÿ ó÷àñòèÿ â ïðîãðàììå: ó÷àñòèå â ïðî-
ãðàììå îñóùåñòâëÿåòñÿ íà äîáðîâîëüíîé îñíîâå.
Êëþ÷åâûå ñëîâà:
Íåñîâåðøåííîëåòíèå, êîððåêöèÿ, òðåíèíã, äèàãíîñòèêà, ôîðìû,
ìåòîäû.

ПРОГРАММА КОРРЕКЦИИ ОТКЛОНЯЮЩЕГОСЯ ПОВЕДЕНИЯ

НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИХ ДЕВОЧЕК  "ЛЕДИ XXI ВЕК"



СОЦИОЛОГИЯ

âàòåëüíî, è ê èçìåíåíèþ ïîâåäåíèÿ. Ýòî íå ÷òî èíîå, êàê
ôîðìèðîâàíèå íîâîé ñèñòåìû æèçíåííûõ öåííîñòåé, ïî-
äðàçóìåâàþùåå ïðèíÿòèå ñîöèàëüíî îäîáðÿåìîãî  ïîâå-
äåíèÿ.

Öåëü ïðîãðàììû: ôîðìèðîâàíèå îòâåòñòâåííîãî ïî-
âåäåíèÿ,   îõðàíÿþùåãî çäîðîâüå è æèçíü ïîäðîñòêà,
êîððåêöèÿ ýìîöèîíàëüíî - âîëåâîé ñôåðû.

Çàäà÷è

1. Ðàçâèâàòü ó ìîëîäûõ äåâóøåê ñïîñîáíîñòü ê ðàñ-
ïîçíàâàíèþ è îöåíêå ðèñêîâàííûõ ñèòóàöèé, à òàêæå ïî-
âåäåíèÿ â ýòèõ óñëîâèÿõ;

2.  Îáó÷èòü ñïîñîáàì áåñêîíôëèêòíîãî ïðîòèâîñòîÿ-
íèÿ âíåøíåìó âîçäåéñòâèþ ðîâåñíèêîâ è âçðîñëûõ;

3.  Ïîêàçàòü ñïîñîáû ðåøåíèÿ ëè÷íîñòíûõ è ìåæëè÷-
íîñòíûõ êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèé;

4.  Ïðèâëå÷ü äåâî÷åê ê ó÷àñòèþ â ñîöèîêóëüòóðíûõ ìå-
ðîïðèÿòèÿõ, íàïðàâëåííûõ íà ïîçèòèâíóþ äåÿòåëüíîñòü.

Ïðîãðàììà ðåàëèçóåòñÿ â ÷åòûðå ýòàïà è âåä¸òñÿ  ïî
òð¸ì íàïðàâëåíèÿì: ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ, ñî-
öèàëüíàÿ ðåàáèëèòàöèÿ, ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîå ïðî-
ñâåùåíèå ðîäèòåëåé.

Ïåðâûé  ýòàï  îðãàíèçàöèîííûé  - ýòî ïðèâëå÷åíèå íå-
ñîâåðøåííîëåòíèõ ê ó÷àñòèþ â ïðîãðàììå, óñòàíîâëåíèå
ïîçèòèâíûõ êîíòàêòîâ ñ  ïîäðîñòêàìè, çàêëþ÷åíèå ñî-
ãëàøåíèé ñ  ðîäèòåëÿìè íåñîâåðøåííîëåòíèõ. Íà äàííîì
ýòàïå ôîðìèðóåòñÿ ãðóïïà  (10-12÷åë.) èç ÷èñëà äåâî-
÷åê,  èìåþùèõ ïðîáëåìû â ïîâåäåíèè. Ñâåäåíèÿ î íåîá-
õîäèìîñòè ïðèâëå÷åíèÿ ê ó÷àñòèþ â ïðîãðàììå íåñîâåð-
øåííîëåòíèõ ïîëó÷åíû ïîñðåäñòâîì âçàèìîäåéñòâèÿ ñ
ñîöèàëüíûìè ïåäàãîãàìè îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé
è ñî ñïåöèàëèñòàìè êîìèññèè ïî äåëàì íåñîâåðøåííî-
ëåòíèõ.

Çäåñü íåîáõîäèìî óáåäèòü ïîäðîñòêîâ è  ðîäèòåëåé,
÷òî èì ýòî íóæíî, ïîëåçíî, à ãëàâíîå èíòåðåñíî. Êàê ïðà-
âèëî, ðîäèòåëè äåâî÷åê îõîòíî èäóò íà êîíòàêò è ãîòîâû
ñîòðóäíè÷àòü ñî ñïåöèàëèñòàìè. Äåâ÷îíêàì  ïðåäëàãà-
åòñÿ äëÿ íà÷àëà ïîñåòèòü îäíî-äâà çàíÿòèÿ, çàòåì óæå
ðåøàòü, ñòàíîâèòüñÿ ëè ïîëíîïðàâíûì ó÷àñòíèêîì ïðî-
ãðàììû ëèáî íåò.

Íà  âòîðîì  äèàãíîñòè÷åñêîì  ýòàïå  îñóùåñòâëÿåòñÿ
ñîñòàâëåíèå ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé õàðàêòåðèñòèêè
äåâî÷êè è ïëàíèðîâàíèå êîððåêöèîííîé ðàáîòû ñ íåé,
ðàñêðûòèå ïîëîæèòåëüíûõ êà÷åñòâ ïîäðîñòêà, âûÿâëåíèå
èíòåðåñîâ è óâëå÷åíèé, âûÿâëåíèå îòðèöàòåëüíûõ ôàê-
òîðîâ, âëèÿþùèõ íà å¸ ïîâåäåíèå, ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêîå
îáñëåäîâàíèå, îöåíêà âîçìîæíûõ çàòðóäíåíèé,  â ïðî-
öåññå êîððåêöèîííîé ðàáîòû è ïóòè èõ ïðåîäîëåíèÿ.

Òðåòèé  ýòàï,  îñíîâíîé  - îñóùåñòâëÿåòñÿ  ïîäáîð
ôîðì è ìåòîäîâ   ñ ó÷¸òîì  ðåçóëüòàòîâ ïðîâåä¸ííûõ
ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèõ îáñëåäîâàíèé, ñîñòàâëÿåòñÿ òå-
ìàòè÷åñêèé ïëàí èíäèâèäóàëüíîé è ãðóïïîé ðàáîòû ñ íå-
ñîâåðøåííîëåòíèìè è  ðîäèòåëÿìè.

Íà  ÷åòâåðòîì,  àíàëèòè÷åñêîì  ýòàïå,  ðàáîòû ïî ïðî-
ãðàììå ïðîâîäèòñÿ ïîâòîðíîå òåñòèðîâàíèå è ñðàâíåíèå
ðåçóëüòàòîâ, îöåíêà ïðîìåæóòî÷íûõ ðåçóëüòàòîâ, âíåñå-
íèå êîððåêòèâ â ïëàíèðîâàíèå  ðàáîòû, à òàêæå ìîíèòî-
ðèíã ýôôåêòèâíîñòè ðåàëèçàöèè ïðîãðàììû è îïðåäå-
ëåíèå äàëüíåéøèõ ïåðñïåêòèâ äåÿòåëüíîñòè.

Îäíîé èç ýôôåêòèâíûõ ôîðì ðàáîòû ñ äåâóøêàìè
ÿâëÿåòñÿ âêëþ÷åíèå èõ â òðåíèíãîâûå ãðóïïû ñ öåëüþ
êîððåêöèè íåãàòèâíûõ ýìîöèîíàëüíî çíà÷èìûõ ñèòóà-
öèé, îáó÷åíèå ñîöèàëüíûì íàâûêàì, ñïîñîáàì ýôôåê-
òèâíîãî îáùåíèÿ, êîíñòðóêòèâíîìó ïîâåäåíèþ. Èñïîëü-
çîâàíèå  òðåíèíãà êàê ìåòîäà êîððåêöèè ïîâåäåíèÿ íå-
ñîâåðøåííîëåòíèõ ÷ðåçâû÷àéíî îïðàâäàíî, òàê êàê òðå-
íèíã ìàêñèìàëüíî ñîçäà¸ò óñëîâèÿ äëÿ ñàìîðàñêðûòèÿ è
âûÿâëåíèÿ âíóòðåííåãî  ïîòåíöèàëà ïîäðîñòêà.

Â  ãðóïïîâîé  ðàáîòå  èñïîëüçóþòñÿ  òàêæå  ìåòîäû:

◆ "ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîå  çåðêàëî", ôîðìèðóþùåå
ñïîñîáíîñòü âèäåòü ñåáÿ, ñâîå ïîâåäåíèå êàê áû ñî ñòî-
ðîíû;

◆ ìåòîä  "ðàññìîòðåíèÿ  àëüòåðíàòèâ  -  ìåòîä  Ãóðó",
êîãäà ïîäðîñòêó îáðàçíî ïîêàçûâàþò ðåçóëüòàò åãî äâè-
æåíèÿ "íå òóäà" è "íå çà òåì" è îáÿçàòåëüíî çàìàí÷èâóþ
ïåðñïåêòèâó äâèæåíèÿ ïî ñîöèàëüíî ïðèåìëåìîìó ïóòè.
Þíûå äåâóøêè íåðàâíîäóøíû ê ñâîåìó áóäóùåìó. Ïðè
èñïîëüçîâàíèè "ìåòîäà Ãóðó" åé ãîâîðÿò ïî àíàëîãèè ñî
ñêàçêîé: "Ïîéäåøü íàëåâî - íàéäåøü áåñ÷åñòüå, ïîé-
äåøü íàïðàâî - íàéäåøü óäîâëåòâîðåíèå è ñ÷àñòüå".

◆ ìåòîä  âíóøåíèÿ - íàïðèìåð, äåâî÷êå ïîäðîáíî
ðàññêàçûâàåòñÿ î òèáåòñêîé ïåðèîäèçàöèè æèçíè.
Æèçíü ÷åëîâåêà ñîñòîèò èç ïåðèîäîâ ïðîäîëæèòåëüíîñ-
òüþ â 12 ëåò, è êàæäûé íîâûé ïåðèîä - ýòî íîâàÿ æèçíü:
1 - é ïåðèîä - áåçìÿòåæíîå äåòñòâî, 2-é - ó÷åáà æèçíè,
3-é - ìàêñèìàëüíûé âçë¸ò. Ïåðâûé   ïåðèîä ãîòîâèò âòî-
ðîé, âòîðîé - òðåòèé è ò.ä.  Íåäîïóñòèìî "ïðîñïàòü" ïåðè-
îä èëè íàäîðâàòüñÿ â íåì, íå ñëåäóåò ïåðåíîñèòü ðåøå-
íèå ïðîáëåì ïðåäûäóùåãî ïåðèîäà íà ïîñëåäóþùèé.
Êàæäûé ïåðèîä èìååò ñâîþ çàäà÷ó, îáóñëàâëèâàÿ òåì
ñàìûì ñóäüáó, âñþ æèçíü. Åñëè âòîðîé ïåðèîä æèçíè, â
êîòîðîì íàõîäèòñÿ äåâî÷êà, èñïîëüçîâàòü ýôôåêòèâíî,
òî ìîæíî äîñòè÷ü íàèâûñøèõ óñïåõîâ â æèçíè, àäàïòèðî-
âàòüñÿ ê íåé, áûòü ñ÷àñòëèâîé è çäîðîâîé.

Â ãðóïïîâîé ðàáîòå ÷àñòî èñïîëüçóþòñÿ ðîëåâûå èã-
ðû, êîòîðûå â ñâîåé îñíîâå èìåþò íåîæèäàííûå ñèòóà-
öèè. Ïîäðîñòîê ðàñêðûâàåòñÿ â èãðàõ, ñòðåìèòñÿ áûòü
ñàìèì ñîáîé, äîñòèãàåòñÿ ñïîñîáíîñòü ê ïîíèìàíèþ ïå-
ðåæèâàíèé, èíòåðåñîâ äðóãèõ ó÷àñòíèö. Ïðèîáðåòàþòñÿ
íàâûêè îáùåíèÿ, ñïîñîáíîñòü ê ðàçðåøåíèþ ìåæëè÷íî-
ñòíûõ êîíôëèêòîâ.

Ñåðèÿ: Ãóìàíèòàðíûå íàóêè ¹ 2- îêòÿáðü 2011 ã.58
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Ôîðìà ðàáîòû Íàçâàíèå çàíÿòèÿ Öåëü çàíÿòèÿ

1. Игра "Репортер" развитие внутригрупповых отношений

2. Тренинговое занятие "Обвинители и защитники". формирование представления о необходимости нести
ответственность за свои действия

3. Тренинговое занятие "Никто не знает" умение осознавать и оценивать собственное поведение

4. Импровизированная
беседа Верно ли что мечта - парус жизни? формирование представления об общечеловеческих

ценностях

5. Игра "Катастрофа в пустыне" отработать навыки поведения в дискуссии, умения вести
диспут

6. Игра "А я - не тормоз" выплеск негативных эмоций, снятие агрессии

7. Диспут "Запретный плод. Курение: мифы и
реальность"

преодоление общепринятых мифов и неправильного
понимания значения табака

8. Диспут "Запретный плод"
Алкоголь: мифы и реальность

преодоление общепринятых мифов и неправильного
алкоголя

9. Лекция "Близость.
Ответственность партнеров". формирование ответственности за отношения

10. Занятие, проективный
рисунок "Я такой, какой я есть" развитие эмпатии, доброжелательного отношения друг к другу

11. Обсуждение сказки "Сколько стоит глоток воды"
развитие умения находить решения своих жизненных
трудностей и проблем, используя метафорические ресурсы
сказки

12. Правовая игра "Знаете ли вы закон?" знакомство с правами и обязанностями

Тематическое планирование групповой работы с несовершеннолетними

Тематическое планирование индивидуальной работы с несовершеннолетними

Ôîðìà ðàáîòû Íàçâàíèå çàíÿòèÿ Öåëü çàíÿòèÿ

1.

Индивидуальные
упражнения

"Два портрета", "Пойми себя", "В мире
людей", "Избавление от тревог", "В
море эмоций"

Развитие навыков коммуникации, межличностного общения,
снятие состояния психического дискомфорта, коррекция
тревожности

2.
"Если бы я был цветком", "Кто Я", "Я
сам", "Либо…либо", "Автопортрет", "Вот
это Я"

Формирование адекватной самооценки

3.
"Ласковое слово", "Самый-самый",
"Волшебное слово "Да", "Негативные
образы", "Тесный контакт", "Наши
чувства"

Снятие агрессивности, враждебности

4.

"Учимся договариваться",
"Нет прав без обязанностей", 
"Толерантность межнациональные
отношения", "Запретный плод"

Формирование навыков общения и ассертивного поведения



Öåëè:  èçìåíåíèå îòíîøåíèÿ ðîäèòåëåé ê ñâîåìó ðå-
áåíêó â ñòîðîíó ïðèíÿòèÿ; ðàçâèòèå êîíñòðóêòèâíûõ ñïî-
ñîáîâ ðàçðåøåíèÿ êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèé ñ ïîäðîñòêîì è
â ñóïðóæåñêèõ îòíîøåíèÿõ.

Â õîäå ðåàëèçàöèè ïðîãðàììû îòìå÷àåòñÿ ïîëîæè-
òåëüíàÿ äèíàìèêà â ðàáîòå ñ íåñîâåðøåííîëåòíèìè è èõ
ðîäèòåëÿìè:

1.  Óðåãóëèðîâàíû äåòñêî-ðîäèòåëüñêèå êîíôëèêòû  â
ñåìè ñåìüÿõ, ÷òî ñîñòàâëÿåò 64% îò îáùåãî ÷èñëà ó÷àñò-
íèêîâ ïðîãðàììû.

2. Ñíèæåíèå óðîâíÿ àãðåññèè: ôèçè÷åñêîé íà 19%;
êîñâåííîé  íà 18%; âåðáàëüíîé  íà 45%;  íåãàòèâèçìà íà
27% 

3.  Ñíèæåíèå îòðèöàòåëüíîãî îòíîøåíèÿ: ê áóäóùåìó
íà 37%; ê ñåìüå íà 19%; ê äðóçüÿì íà 46%;  ê
ïðîòèâîïîëîæíîìó ïîëó íà 19% ñòðàõè è îïàñåíèÿ  íà
27%.
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Êðîìå ýòîãî, áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò ðàáîòà ñ ñåìüåé â öåëÿõ óñòàíîâëåíèÿ çíà÷èìûõ âçàèìîîòíîøåíèé ìåæäó
äî÷åðüþ è ðîäèòåëÿìè, êîòîðàÿ ïðåäïîëàãàåò äèàãíîñòèêó ïåäàãîãè÷åñêèõ ïîçèöèé ñåìüè, èíäèâèäóàëüíîå
êîíñóëüòèðîâàíèå, îáó÷åíèå ýôôåêòèâíîìó ðîäèòåëüñêîìó âçàèìîäåéñòâèþ ñ ðåáåíêîì.

Примерное тематическое планирование индивидуальной работы с родителями

¹
ï/ï

Ôîðìà
ðàáîòû Öåëü Ñîäåðæàíèå áåñåäû, çàíÿòèÿ

1. Беседа
Выявление проблемы, коррекция внут-
рисемейных, детско-родительских
отношений

Роль семьи в формировании личности.
Детские годы и сила привычки.
Слова и дела родителей - пример для ребенка.
Этот трудный подростковый возраст или проблемы  современ-
ного подростка.
Легко ли быть родителями?
Семья - главный воспитатель нравственно- полового поведения.
Воспитание ответственности у взрослых детей.
Десять  ошибок  в  воспитании, которые  все  когда-нибудь  со-
вершали.

2. Диалог Выработка согласованной позиции
родителя и несовершеннолетнего "Роль отца в воспитании детей".

3. Дискуссия Анализ действительности, видение
противоречий и поиск путей решения "Роль родительской любви в воспитании детей".

Рис.1 Диаграмма степени выраженности
форм агрессивных реакций

(по результатам диагностики показателей и форм агрессии
А.Басса и А.Дарки )

Рис. 2 Диаграмма выраженности негативного эмоционального
компонента по результатам проведения проективного

интервью  "Незаконченные предложения"



4.  Ïî ðåçóëüòàòàì àíêåòèðîâàíèÿ ìîæíî îòìåòèòü
ñíèæåíèå êîíôëèêòíîãî ïîâåäåíèÿ äåâóøåê (íà 75%)

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ãîâîðÿò îá àêòóàëüíîñòè è
äåéñòâåííîñòè äàííîé ïðîãðàììû. Ó äåâî÷åê, ó÷àñòíèö
ïðîãðàììû, ñíèçèëàñü òðåâîæíîñòü, àãðåññèÿ. Â îòíî-
øåíèÿõ ñ ðîäèòåëÿìè íàìåòèëèñü ïîçèòèâíûå òåíäåíöèè. 

Èç áåñåä ñ êëàññíûìè ðóêîâîäèòåëÿìè è ñîöèàëüíû-
ìè ïåäàãîãàìè îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé âûÿñíåíî,
÷òî äåâî÷êè â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå  ÿâëÿþòñÿ èíèöèàòî-
ðàìè êîíôëèêòîâ.

Ïðîãðàììà  óñïåøíî  ðåàëèçóåòñÿ,  îáíîâëÿåòñÿ  ìåòî-
äè÷åñêàÿ  áàçà,  ÷òî  ïîçâîëÿåò  ýôôåêòèâíî  ðàáîòàòü  ñî
ñëîæíîé    êàòåãîðèåé  äåâî÷åê.
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Рис.3. Диаграмма выраженности конфликтного поведения
в отношениях со сверстниками.
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