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П
ðîôåññèîíàëèçàöèÿ áóäóùåãîñïåöèàëèñòàêàê-
íàó÷íàÿïðîáëåìà çàòðàãèâàåòïñèõîëîãè÷åñ-
êèé,ïåäàãîãè÷åñêèé,ñîöèîëîãè÷åñêèé, ôèëîñîô-

ñêèé,  ñîöèîêóëüòóðíûé àñïåêòû ñàìîîïðåäåëåíèÿ ëè÷-
íîñòè, â ñòðóêòóðå êîòîðîãî âûäåëÿþòðàçëè÷íûå ïîñòî-
ÿííî âçàèìîäåéñòâóþùèå êîìïîíåíòû (ëè÷íîñòíîå, ñî-
öèàëüíîå, ïðîôåññèîíàëüíîå è äð.).

Ïðîáëåìà ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ îñ-
òàåòñÿ àêòóàëüíîé íå òîëüêîâ ïåðèîäûâûáîðàïðîôåññè-
îíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè è ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè
â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ. Ñóùåñòâîâàíèå íåïðåðûâíîãî ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ ïðèçíàåòñÿ ìíîãèìè
ó÷åíûìè (Ý.Ô.Çååð, Å. À. Êëèìîâ, À. Ê. Ìàðêîâà, Í.Ñ.
Ïðÿæíèêîâè äð.) [1, 2, 4, 6].

Ïðîôåññèîíàëüíîå ñàìîîïðåäåëåíèå íå ñâîäèòñÿ ê
îäíîìîìåíòíîìó àêòó âûáîðàïðîôåññèè, à îñóùåñòâëÿ-
åòñÿ íà âñåõ ñòàäèÿõ ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòàíîâëåíèÿ, â
òîì ÷èñëå â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ. Äàííûé ïðîöåññ âçàèìî-
ñâÿçàí ñ ðàçâèòèåì ñàìîñîçíàíèÿ, âêëþ÷àåò ôîðìèðî-
âàíèå ñèñòåìû öåííîñòíûõ îðèåíòàöèè, ïëàíèðîâàíèå è

ìîäåëèðîâàíèå ñâîåãî áóäóùåãî, ïîñòðîåíèå ýòàëîíîâ â
âèäå èäåàëüíîãî îáðàçà ïðîôåññèîíàëà è åãî ïðîåêöèÿ
íà ñîáñòâåííûé "ß-îáðàç".Òàêèì îáðàçîì, ïðîôåññèî-
íàëüíîå ñàìîîïðåäåëåíèåÿâëÿåòñÿâàæíîé õàðàêòåðèñ-
òèêîé ñîöèàëüíîé çðåëîñòè ëè÷íîñòè, åå ïîòðåáíîñòè â
ñàìîðåàëèçàöèè è ñàìîàêòóàëèçàöèè.

Îïðåäåëÿþùèìèäëÿ íàøåãî èçó÷åíèÿ îñîáåííîñòåé
ïðîôåññèîíàëèçàöèè ÿâëÿþòñÿ èññëåäîâàíèÿ Ý. Ô. Çåå-
ðà [1], ïîòîìó ÷òî ïðîôåññèîíàëüíîå ñàìîîïðåäåëåíèå
àêòóàëüíî íå òîëüêî íà ýòàïå îïòàöèè (12-16 ëåò), íî è íà
áîëåå ïîçäíèõ ñòàäèÿõ ïðîôåññèîíàëèçàöèè ëè÷íîñòè, â
òîì ÷èñëå è íà ýòàïå ïðîôåññèîíàëüíîé àäàïòàöèè (18-
25 ëåò)è ïîñòðîåíèÿ êàðüåðû.

Ïðîöåññ ïðîôåññèîíàëèçàöèè îïðåäåëÿåòñÿ ðàçíû-
ìè àñïåêòàìè ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ.
Íà÷àëüíûì ýòàïîì èçó÷åíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîî-
ïðåäåëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ âûäåëåíèå áàçîâûõ êîìïîíåíòîâ,
ñîñòàâëÿþùèõ ôóíäàìåíòàëüíóþ áàçó ýòîãî ïðîöåññà.

Öåííîñòíûé êîìïîíåíò ïðåäïîëàãàåò ñàìîñòîÿòåëü-
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íîñòè è äèíàìèêè ðàçâèòèÿ èçó÷àåìûõ êîìïîíåíòîâïðîôåññèîíàëü-
íîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ. Êîíêðåòèçèðîâàíû ñóáúåêòíî-ëè÷íîñòíûå
îñîáåííîñòè è ñîöèàëüíûå óñëîâèÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîîïðåäå-
ëåíèÿ íà ýòàïå ïðîôåññèîíàëüíîãî îáó÷åíèÿ.
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íîñòü îöåíî÷íûõ  ñóæäåíèé, ñîöèàëüíî çíà÷èìûõ ïðèí-
öèïîâ è óñòàíîâîê â æèçíåííîì ñàìîîïðåäåëåíèè. Êîí-
öåïòóàëüíûé êîìïîíåíò îïðåäåëÿåò ñîâîêóïíîñòü âçãëÿ-
äîâ, ïðèíöèïîâ, óáåæäåíèé, îïðåäåëÿþùàÿ îòíîøåíèå ê
îêðóæàþùåé äåéñòâèòåëüíîñòè è õàðàêòåðèçóþùàÿ âè-
äåíèå ìèðà â öåëîì è ìåñòî ÷åëîâåêà â ýòîì ìèðå. Îðè-
åíòàöèîííûé êîìïîíåíò äåìîíñòðèðóåò èíòåëëåêòóàëü-
íîå îñìûñëåíèå ñîöèîêóëüòóðíûõ çíàíèé, ïîíèìàíèå
ñâîèõ æèçíåííûõ ðåñóðñîâ, ñïîñîáíîñòåé, ñàìîîöåíêà,
îïûò ðåôëåêñèâíîé äåÿòåëüíîñòè. Îïåðàöèîííûé êîìïî-
íåíò îòðàæàåò ãîòîâíîñòü è óìåíèå èñïîëüçîâàòü çíàíèÿ,
ïðèíöèïû, îöåíêè â ðàçëè÷íûõ ñèòóàöèÿõ ñîöèîêóëüòóð-
íîé äåÿòåëüíîñòè. Ïðîãíîñòè÷åñêèé êîìïîíåíò âûÿâëÿåò
ñïîñîáíîñòü ïðèìåíÿòü çíàíèåâî-öåííîñòíûé è ìèðî-
âîççðåí÷åñêî-ðåôëåêñèâíûé àïïàðàò äëÿ ïðåäâèäåíèÿ,
ïðîãíîçèðîâàíèÿ áåçîïàñíûõ ïîñëåäñòâèé äåÿòåëüíîñòè
èíæåíåðà.

Íàì îïðåäåëåíû óðîâíè ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîîï-
ðåäåëåíèÿ: ïðîäóêòèâíûé (âûñîêèé), àäàïòèâíûé (ñðåä-
íèé), êðèòè÷åñêèé (íèçêèé). Â îáîáùåííîì âèäå ïðîäóê-
òèâíûé óðîâåíü îòëè÷àþò ñëåäóþùèå õàðàêòåðèñòèêè:
ÿðêî âûðàæåííûå ïîêàçàòåëè, êîòîðûå îñîçíàþòñÿ â
ïîëíîé ìåðå, ïðèñóòñòâóþò â äîñòàòî÷íîé ñòåïåíè è ÷åò-
êî ôèêñèðóþòñÿ â õîäå îïûòíî-ýêñïåðèìåíòàëüíîé ðà-
áîòå. Íà àäàïòèâíîì óðîâíå ïðîÿâëåíèå ïîêàçàòåëåé íà-
áëþäàåòñÿ â äîñòàòî÷íî çíà÷èòåëüíîé ìåðå, îäíàêî  êî-
ëè÷åñòâåííûå è êà÷åñòâåííåå õàðàêòåðèñòèêè ïðîÿâëåíû
íå â ïîëíîì îáúåìå. Êðèòè÷åñêèé óðîâåíü îáîáùåííî õà-
ðàêòåðèçóåòñÿ  íåçíà÷èòåëüíîé ñòåïåíüþ  ïðîÿâëåíèÿ
ïîêàçàòåëåé, ÷òî îïðåäåëÿåò èõ ñëàáî âûðàæåííûé  õà-
ðàêòåð.

Ãåíåðàëüíîé öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü âûÿâëåíèå
ñîöèàëüíî-ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé ïðîôåññèîíàëü-
íîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ ñòóäåíòîâ è äèàãíîñòèêà óðîâíåé
ñôîðìèðîâàííîñòè è äèíàìèêè ðàçâèòèÿ èçó÷àåìûõ
êîìïîíåíòîâ  ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ.

Öåííîñòíûé êîìïîíåíò ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîîï-
ðåäåëåíèÿ ïðåäïîëàãàåò âûÿâëåíèå ñèñòåìíîñòè è ìîòè-
âèðîâàííîñòè îöåíî÷íûõ ñóæäåíèé, ñîöèàëüíî çíà÷èìûõ
ïðèíöèïîâ è óñòàíîâîê â æèçíåííîì ñàìîîïðåäåëåíèè.
Ìåòîäèêà èçó÷åíèÿ öåííîñòíûõ îðèåíòàöèè Ì. Ðîêè-
÷à[7], âûáðàííàÿ íàìè â êà÷åñòâå îñíîâû èçó÷åíèÿ äàí-
íîãî êîìïîíåíòà, ïîäðàçóìåâàåò ðàíæèðîâàíèå ñïèñêà
öåííîñòåé íà òåðìèíàëüíûå (öåííîñòè-öåëè, ñóùåñòâó-
þùèå íà óðîâíå óáåæäåíèÿ) è èíñòðóìåíòàëüíûå (öåííî-
ñòè-ñðåäñòâà, ïðîÿâëÿþùèå â ñïîñîáàõ äåéñòâèé). Ðå-
çóëüòàòû èçó÷åíèÿ îöåíî÷íîãî êîìïîíåíòà (ðàíãè öåííî-
ñòíûõ îðèåíòàöèé) ïîçâîëèëè ñäåëàòü âûâîä î ïðåîáëà-
äàíèè ñðåäè  ñòóäåíòîâ òàêèõ íàèáîëåå  çíà÷èìûõ öåííî-
ñòåé-öåëåé ëè÷íîñòè, êàê ñâîáîäà, ïîçíàíèå, àêòèâíîñòü
(âûáîð ïåðâîêóðñíèêîâ òàêèì îáðàçîì - öåííîñòè ëè÷-
íîé æèçíè) è èíòåðåñíàÿ ðàáîòà, ìàòåðèàëüíî îáåñïå-
÷åííàÿ æèçíü è óâåðåííîñòü (âûáîð áóäóùèõ âûïóñêíè-

êîâ - öåííîñòè ïðîôåññèîíàëèçìà). Äàííûé ôàêò ñâèäå-
òåëüñòâóåò îá èçìåíåíèè ìîòèâàöèè è ñòðåìëåíèè ñòó-
äåíòîâ ðåàëèçîâàòü ïîòåíöèàë â ïðîôåññèîíàëüíîé
ñôåðå[3].

Àíàëèç ðàíæèðîâàíèÿ öåííîñòåé íà óðîâíå ïîâåäå-
íèÿ ñòóäåíòîâ, à òàêæå èõ èíäèâèäóàëüíûõ ïðåäïî÷òåíèé,
ïðîÿâëÿþùèõñÿ â âûáîðå ñïîñîáîâ äåÿòåëüíîñòè, õàðàê-
òåðèçóåò ýâîëþöèþ ïðåäïî÷òåíèé öåííîñòåé-ñðåäñòâ ó
ïåðâîêóðñíèêîâ (íåçàâèñèìîñòü, ðàöèîíàëèçì, òâåðäàÿ
âîëÿ) è ñòóäåíòîâ 4-ãî êóðñà (øèðîòà âçãëÿäîâ, îáðàçî-
âàííîñòü è ýôôåêòèâíîñòü â äåëàõ). Ñëåäîâàòåëüíî, â
ïðîöåññå îáó÷åíèÿ â âóçå ïðîèñõîäèò îñîçíàíèå ñòóäåí-
òàìè âàæíîñòè ñîöèîêóëüòóðíûõ çíàíèé, ñîöèàëüíî çíà-
÷èìûõ îðèåíòàöèé è óñòàíîâîê â æèçíåííîì ñàìîîïðå-
äåëåíèè è ïðîôåññèîíàëüíûõ ïëàíàõ, óìåíèÿ ïðèìåíÿòü
çíàíèåâî-öåííîñòíûé àïïàðàò â ðàçëè÷íûõ ñèòóàöèÿõ
ñîöèîêóëüòóðíîé äåÿòåëüíîñòè.

Òåì íå ìåíåå, ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì âûäåëèòü
òåðìèíàëüíûå è èíñòðóìåíòàëüíûå öåííîñòè, èìåþùèå
îáùèé âûñîêèé ðàíãîâûé íîìåð ïðåäïî÷òåíèé íà âñåõ
êóðñàõ: ñðåäè ïåðâûõ - àêòèâíàÿ äåÿòåëüíàÿ è ïðîäóêòèâ-
íàÿ æèçíü, ïîçíàíèå è èíòåðåñíàÿ ðàáîòà; âòîðûå - ýô-
ôåêòèâíîñòü â äåëàõ, øèðîòà âçãëÿäîâ, ðàöèîíàëèçì, îá-
ðàçîâàííîñòü. Äàííûé âûáîð ñâèäåòåëüñòâóåò î äîìèíè-
ðóþùåé íàïðàâëåííîñòè ñòóäåíòîâ íà öåííîñòè ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé ñàìîðåàëèçàöèè,  öåííîñòè ñàìîóòâåðæäå-
íèÿ, öåííîñòè äåëà (ñîîòâåòñòâåííî  ñíèæåíà óñòàíîâêà
íà èíäèâèäóàëèñòè÷åñêèå è êîíôîðìèñòñêèå öåííîñòè,
ýòè÷åñêèå öåííîñòè, öåííîñòè îáùåíèÿ, àëüòðóèñòè÷åñ-
êèå öåííîñòè, öåííîñòè ïðèíÿòèÿ äðóãèõ) [3].

Àíàëèç êîíöåïòíîãî êîìïîíåíòà  ïðåäïîëàãàåò èç-
ó÷åíèå õàðàêòåðà âçãëÿäîâ, ïðèíöèïîâ, óáåæäåíèé, ñïî-
ñîáíîñòè ê ñîïåðåæèâàíèþ è ñî÷óâñòâèþ äðóãèì ëþäÿì,
ê ïîíèìàíèþ èõ âíóòðåííèõ ñîñòîÿíèé. Íà äàííîì îñíî-
âàíèè ìû ïðîâåëè äèàãíîñòèêó óðîâíÿ ýìïàòè÷åñêèõ
ñïîñîáíîñòåé (ïî ìåòîäèêå Â. Â. Áîéêî) è èññëåäîâàëè
ñèñòåìó ïðèíöèïîâ è îòíîøåíèé ñòóäåíòîâ ê ïðîøëîìó,
íàñòîÿùåìó è áóäóùåìó,  áëèæàéøåìó îêðóæåíèþ è ñî-
öèóìó â öåëîì, áóäóùåé ïðîôåññèè, ñîáñòâåííûå æèç-
íåííûå öåëè, íåðåàëèçîâàííûå âîçìîæíîñòè è äð. (ìåòî-
äèêà "Íåîêîí÷åííîå ïðåäëîæåíèå").Ïðîåêòèâíàÿ ìåòî-
äèêà "Íåîêîí÷åííîå ïðåäëîæåíèå" èñïîëüçîâàëàñü â
äàííîì èññëåäîâàíèè â ñî÷åòàíèè ñ æåñòêèìè ìåòîäàìè,
òðåáóþùèìè îäíîçíà÷íûõ, çàðàíåå ïðåäëîæåííûõ îòâå-
òîâ, ïîñêîëüêó ïîìîãàåò âûÿâèòü íåó÷òåííûå â ñòàíäàðò-
íîé ïðîöåäóðå ÿâëåíèÿ.Äàííàÿ ìåòîäèêà áûëà ìîäèôè-
öèðîâàíà íàìèèñõîäÿ èç ñóùíîñòè êîíöåïòóàëüíîãî êîì-
ïîíåíòà è çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ ñèñòåìû âçãëÿäîâ, óáåæ-
äåíèé, ÷åðåç ïðèçìó êîòîðûõ ïðîåöèðóåòñÿ èíäèâèäóàëü-
íûé ñïîñîá âèäåíèÿ æèçíè, ìèðîîùóùåíèÿ, ñïîñîáû
ìûøëåíèÿ, ïîòðåáíîñòè, îæèäàíèÿ è ò.ä. Ïîìèìî ýòîãî,
ìû òàêæå ó÷èòûâàëè ðåçóëüòàòû ïåäàãîãè÷åñêîãî íàáëþ-
äåíèÿ è àíàëèçà ýññå ñòóäåíòîâ íà òåìó: "ß-îáðàç": ïðî-
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øëîå, íàñòîÿùåå è áóäóùåå", ïîëó÷åííûå â õîäå êîíñòà-
òèðóþùåãî ýòàïà ýêñïåðèìåíòàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ.

Èçó÷åíèå ïîëó÷åííûõ äàííûõ íà îñíîâå ìîäèôèöèðî-
âàííîé ìåòîäèêè íåîêîí÷åííûõ ïðåäëîæåíèé, à òàêæå
êîíòåíò-àíàëèç ýññå ñòóäåíòîâ (ðåçóëüòàòû äèàãíîñòèêè
ïðåäñòàâëåíû â òàáë.  1) ïîçâîëÿåò êëàññèôèöèðîâàòü
ïðåäñòàâëåíèÿ è îòíîøåíèÿ ñòóäåíòîâ ïî ñëåäóþùèì íà-
ïðàâëåíèÿì (êîíòåíò-ãðóïïàì): ó÷åáíàÿ äåÿòåëüíîñòü,
îòíîøåíèå ê ñåáå, ïëàíèðîâàíèå æèçíè, íåðåàëèçîâàí-
íûå âîçìîæíîñòè, îòíîøåíèå ê äåÿòåëüíîñòè, îòíîøåíèå
ê ëþäÿì. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðîåêòèâíîé ìåòîäèêîé, äëÿ
êàæäîé ãðóïïû ïðåäëîæåíèé âûâîäèòñÿ õàðàêòåðèñòèêà,
îïðåäåëÿþùàÿ äàííóþ ñèñòåìó îòíîøåíèé êàê ïîëîæè-
òåëüíóþ, îòðèöàòåëüíóþ èëè áåçðàçëè÷íóþ.

Ó÷èòûâàÿ ïîçèòèâíîå (+) èëè íåãàòèâíîå (-) ïðåäñòàâ-
ëåíèå ñòóäåíòîâ (ëèáî íåîñîçíàâàåìóþ çíà÷èìîñòü ïî
âûäåëåííûì íàïðàâëåíèÿì), ìîæíî óòâåðæäàòü:

◆ íåãàòèâíîå îòíîøåíèå ê äåÿòåëüíîñòè, â òîì
÷èñëå ó÷åáíîé, íåðåàëèçîâàííûå âîçìîæíîñòè è îòñóò-
ñòâèå ïëàíèðîâàíèÿ  æèçíè ïåðâîêóðñíèêîâ, à òàêæå
áëèçêèé ê íóëþ (+0,24) èíäåêñ âûáîðà êîíòåíò-ãðóïïû
"îòíîøåíèå ê ëþäÿì" ðàñöåíèâàåòñÿ â íàøåì èññëåäî-
âàíèè êàê ôàêòîðû, ïðåïÿòñòâóþùèå ôîðìèðîâàíèþ
ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ;

◆ ïîçèòèâíîå îòíîøåíèå ïî âñåì êîíòåíò-ãðóï-
ïàì, âûÿâëåííîå ó òðåòüåêóðñíèêîâ, óêàçûâàåò íà ïðå-
îäîëåíèå äèñãàðìîíèè ïðåäñòàâëåíèé è îæèäàíèé ñòó-
äåíòîâ íå ðàíåå, ÷åì íà 3-åì êóðñå; 

◆ ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà ñôîðìèðîâàííîñòè
êîíöåïòíîãî êîìïîíåíòà ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîîïðå-
äåëåíèÿ ñòóäåíòîâ 1-4 êóðñîâ ïî âñåì êîíòåíò-ãðóïïàì
íå äàåò àäåêâàòíîãî îòðàæåíèÿ êà÷åñòâåííûõ èçìåíåíèé

â îòíîøåíèè ê ñåáå, ê ëþäÿì, ê äåÿòåëüíîñòè, ê ó÷åáíîé
äåÿòåëüíîñòè, ïëàíèðîâàíèþ æèçíè,  ðåàëèçàöèè âîç-
ìîæíîñòåé.

Ïðîâåäåííûé àíàëèç è äèôôåðåíöèàöèÿ ñòóäåíòîâ ïî
óðîâíþ ñôîðìèðîâàííîñòè êîíöåïòíîãî êîìïîíåíòà
ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ âûÿâèë íàëè÷èå
ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêè ê 4-îìó êóðñó, îäíàêî óñòàíîâ-
ëåíà ñóùåñòâåííàÿ ðàçíèöà êîëè÷åñòâåííîãî ïðèðîñòà
èíäåêñà âûáîðà ïî êîíòåíò-ãðóïïàì (îò 1,88 äî 5,32).
Òàê, íàèáîëåå ìàêñèìàëüíûé ïðèðîñò âûÿâëåí â îòíîøå-
íèè ñòóäåíòîâ ê ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè (êîíòåíò-ãðóïïà
¹1 =5,17) è ïëàíèðîâàíèþ æèçíè (êîíòåíò-ãðóïïà ¹2
=5,32). Äàííûé ôàêò íåîáõîäèìî ðàññìàòðèâàòü êàê ðå-
àëèçàöèþ ïîòåíöèàëüíûõ âîçìîæíîñòåé ñòóäåíòîâ  â
ïðîöåññå îáó÷åíèÿ â âóçå; ìèíèìàëüíîå óâåëè÷åíèå ïî-
êàçàòåëåé  óñòàíîâëåí ïî êîíòåíò-ãðóïïàì ¹¹3,4 (1,94
è 1,88 ñîîòâåòñòâåííî), ÷òî îáúÿñíÿåòñÿ ñôîðìèðîâàí-
íûì ïîëîæèòåëüíûì îòíîøåíèåì óæå íà 1-îì êóðñå è
íåçíà÷èòåëüíîé äèíàìèêîé ðàçâèòèÿ ê 4-îìó êóðñó;
ñðåäíèé óðîâåíü ïðèðîñòà ïî êîíòåíò-ãðóïïàì ¹¹5,6
(ñîîòâåòñòâåííî 3,21 è 3,76) óêàçûâàåò íà íèçêóþ ñòå-
ïåíü ðàçâèòèÿ êîíöåïòóàëüíîãî êîìïîíåíòà ñòóäåíòîâ 1-
4 êóðñîâ.

Êðîìå òîãî, â õîäå àíàëèçà äàííûõ óñòàíîâëåíà çàêî-
íîìåðíîñòü: íàèáîëüøèé ïðèðîñò ïî âñåì êîíòåíò-ãðóï-
ïàì íàáëþäàåòñÿ êî 2-îìó êóðñó (îò 1,54 ïî êîíòåíò-
ãðóïïå ¹6 äî 3,28 ïî êîíòåíò-ãðóïïå ¹1), ïðèðîñò ê 3-
4 êóðñàì ïî âñåì êîíòåíò-ãðóïïàì îöåíèâàåòñÿ êðàéíå
íèçêî.

Óðîâåíü ðàçâèòèÿ è äèíàìèêà êîíöåïòóàëüíîãî êîì-
ïîíåíòà, èññëåäîâàííûå ïî ìåòîäèêå Â.Â.Áîéêî[5], ïðåä-
ñòàâëåíû â òàáë.  2. Ïðè îöåíêå  óðîâíÿ ýìïàòèè èñïîëüçî-
âàëèñü óðîâíè: ïåðâûé (30-36 áàëëîâ ñóììàðíî) -  âû-
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¹ Êîíòåíò-ãðóïïà
Èíäåêñ âûáîðà

1 êóðñ
(n=102)

2 êóðñ
(n=98)

3 êóðñ
(n=108)

4 êóðñ
(n=80

1. Учебная деятельность -1,96 +1,32 +1, 77 +3,21

2. Планирование  жизни -2,07 -0,05 +1,68 +3,25

3. Отношение  к людям +0, 24 +1,99 +1,65 +2,19

4. Отношение  к себе +1,02 +3,03 +2,68 +2,90

5. Нереализованныевозможности -1,95 -0,02 +1,56 +2,26

6. Отношение  к  деятельности -1,56 -0,01 +1,54 +2,20

Òàáëèöà  1.

Результаты диагностики концептного компонента
профессионального самоопределения студентов по методике "Неоконченноепредложение" (n=388).
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ñîêèé óðîâåíü - ñîîòâåòñòâóåò âûõîäó íà ïðîäóêòèâíûé
(âûñîêèé) óðîâåíü ñôîðìèðîâàííîñòè ïðîôåññèîíàëü-
íîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ; âòîðîé (29-22 áàëëîâ) - ñðåäíèé
óðîâåíü - ñîîòâåòñòâóåò àäàïòèâíîìó (ñðåäíåìó) óðîâíþ;
òðåòèé (21-15 áàëëîâ) - çàíèæåííûé è ÷åòâåðòûé (<14
áàëëîâ) - î÷åíü íèçêèé - ñîîòâåòñòâóþò êðèòè÷åñêîìó
(íèçêîìó) óðîâíþ.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïîêàçàòåëè îòäåëüíûõ øêàë è îáùàÿ
ñóììàðíàÿ îöåíêà óðîâíÿ ýìïàòèè âàðüèðóåòñÿ îò 2 äî 4
áàëëîâ ïî øêàëàì è ñóììàðíûé ïîêàçàòåëü èçìåíÿåòñÿ â
ïðåäåëàõ 17-22 áàëëîâ, ÷òî óêàçûâàåò íà ñðåäíèé è çà-
íèæåííûé óðîâíè ýìïàòè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé ó ñòóäåí-
òîâ 1-4 êóðñîâ.

Ïðîâåäåííûé àíàëèç ñôîðìèðîâàííîñòè ýìïàòè÷åñ-
êèõ ñïîñîáíîñòåé êîíöåïòóàëüíîãî êîìïîíåíòà ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ (ïî ìåòîäèêå Â.Â.Áîéêî)
âûÿâèë íàëè÷èå ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêè, îäíàêî ïîêà-
çàòåëè íå ïðåâûøàþò çíà÷åíèé êðèòè÷åñêîãî (íèçêîãî)
óðîâíÿ íà 1-3 êóðñàõ è ïîðîãîâîãî íèæíåãî çíà÷åíèÿ
àäàïòèâíîãî (ñðåäíåãî) óðîâíÿ íà ÷åòâåðòîì êóðñå. Ñëå-
äîâàòåëüíî, óðîâåíü ðàçâèòèÿ ýìïàòè÷åñêèõ ñïîñîáíîñ-
òåé õàðàêòåðèçóåò äèñãàðìîíè÷íóþ ñèñòåìó îòíîøåíèé
ìèðîâîççðåí÷åñêî-ðåôëåêñèâíîãî è êîãíèòèâíî-àêñèî-
ëîãè÷åñêîãî àñïåêòîâ ñôîðìèðîâàííîñòè ïðîôåññèî-
íàëüíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ.

Äàëüíåéøåå èçó÷åíèå óðîâíÿ ñôîðìèðîâàííîñòè
ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ ñòóäåíòîâ âûÿâè-
ëî íåîáõîäèìîñòü àíàëèçà îðèåíòàöèîííîãî êîìïîíåíòà,
êîòîðûé äåìîíñòðèðóåò ïîíèìàíèå ñâîèõ æèçíåííûõ ðå-
ñóðñîâ, ñïîñîáíîñòåé, ñàìîîöåíêà, îïûò ðåôëåêñèâíîé
äåÿòåëüíîñòè. Äèàãíîñòèêà "Óðîâåíü ñóáúåêòèâíîãî êîí-

òðîëÿ" (ÓÑÊ), ðàçðàáîòàííàÿ Äæ. Ðîòòåðîì[7], ïîçâîëÿåò
îïðåäåëÿòü õàðàêòåðíûé äëÿ èíäèâèäà ëîêóñ êîíòðîëÿ,
êîòîðûé óíèâåðñàëåí ïî îòíîøåíèþ ê ëþáûì òèïàì ñî-
áûòèé è ñèòóàöèé, ñ êîòîðûìè åìó ïðèõîäèòñÿ ñòàëêè-
âàòüñÿ.

Âîçìîæíû äâà ïîëÿðíûõ òèïà òàêîé ëîêàëèçàöèè ÓÑÊ:
ýêñòåðíàëüíûé (Ý) è èíòåðíàëüíûé (È). Â ïåðâîì ñëó÷àå
èíäèâèä ïîëàãàåò, ÷òî ïðîèñõîäÿùèå ñ íèì ñîáûòèÿ ÿâ-
ëÿþòñÿ ðåçóëüòàòîì äåéñòâèÿ âíåøíèõ ñèë - ñëó÷àéíîñ-
òè, âîëè äðóãèõ ëþäåé è ò. ä.; âî âòîðîì  - èíòåðïðåòèðóåò
çíà÷èìûå ñîáûòèÿ êàê ðåçóëüòàò ñâîåé ñîáñòâåííîé äå-
ÿòåëüíîñòè. Îäèí è òîò æå òèï êîíòðîëÿ õàðàêòåðèçóåò
ïîâåäåíèå èíäèâèäà â ñëó÷àå íåóäà÷ è â ñôåðå äîñòèæå-
íèé, ïðè÷åì ýòî â ðàâíîé ñòåïåíè êàñàåòñÿ ðàçëè÷íûõ
îáëàñòåé ñîöèàëüíîé æèçíè. Ìû èñïîëüçîâàëè ñëåäóþ-
ùèå øêàëû, çíà÷èìûå â êîíòåêñòå íàøåãî èññëåäîâàíèÿ:
øêàëà îáùåé èíòåðíàëüíîñòè, øêàëà èíòåðíàëüíîñòè â
îáëàñòè äîñòèæåíèé, øêàëà èíòåðíàëüíîñòè â îáëàñòè
íåóäà÷, øêàëà èíòåðíàëüíîñòè â ïðîèçâîäñòâåííûõ îò-
íîøåíèÿõ, øêàëà èíòåðíàëüíîñòè â îáëàñòè ìåæëè÷íîñò-
íûõ îòíîøåíèé.

Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ èññëåäî-
âàíèé ïî øêàëàì èíòåðíàëüíîñòè â ñåìåéíûõ îòíîøåíè-
ÿõ è â îòíîøåíèè çäîðîâüÿ è áîëåçíè (â ñîîòâåòñòâèè ñî
øêàëàìè, ïðåäëîæåííûìè Äæ. Ðîòòåðîì), ñòàëè ïðåäìå-
òîì àíàëèçà è ðåôëåêñèè ñòóäåíòîâ â ïëàíå îïðåäåëåíèÿ
ïåðñïåêòèâû ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé è çäîðî-
âîãî îáðàçà æèçíè.Òàêèì îáðàçîì, íàìè áûëè âûÿâëåíû
ñòóäåíòû ñ ïðåîáëàäàþùèì òèïîì ÓÑÊ ïî âûáðàííûì
øêàëàì(òàáë.  3). Ïîëó÷åííûå íà äèàãíîñòè÷åñêîì ýòàïå
ðåçóëüòàòû âûÿâèëè äèíàìèêó ïîñòóïàòåëüíîãî ðàçâèòèÿ
îðèåíòàöèîííîãî êîìïîíåíòà.
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Êîìïîíåíòû ýìïàòèè

Êîëè÷åñòâåííûå õàðàêòåðèñòèêè ïîêàçàòåëåé
ñôîðìèðîâàííîñòè êîíöåïòíîãî

êîìïîíåíòà

1 êóðñ
(n=102)

2 êóðñ
(n=98)

3 êóðñ
(n=108)

4 êóðñ
(n=80

Рациональный канал эмпатии 2 3 3 4

Эмоциональный канал эмпатии 3 4 4 4

Интуитивный канал эмпатии 2 3 3 4

Установки, способствующие эмпатии 4 3 3 3

Проникающая способность в эмпатии 3 3 4 4

Идентификация в эмпатии 3 3 3 3

Суммарный показатель 17 19 20 22

Òàáëèöà  2.

Результаты диагностики концептного компонента профессионального самоопределения студентов
по методике В.В.Бойко "Исследование эмпатийных способностей" (n=388).
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Ïðîàíàëèçèðîâàâ êîëè÷åñòâåííî è êà÷åñòâåííî ïî-
êàçàòåëè ÓÑÊ, óñòàíîâëåíî, ÷òî íåäàâíèå àáèòóðèåíòû
ñêëîííû ïðèïèñûâàòü óñïåõè è óäà÷è ñâîèì çàñëóãàì, à â
ïðîòèâîïîëîæíîñòü - âíåøíèì ñèëàì è îáñòîÿòåëüñòâàì,
÷òî äåìîíñòðèðóåò íèçêèé óðîâåíü ñôîðìèðîâàííîñòè
îðèåíòàöèîííîãî êîìïîíåíòà, ïðè ýòîì ïî îñòàëüíûì
øêàëàì ïðîñëåæèâàþòñÿ ïðèìåðíî ðàâíûå ïîêàçàòåëè.
Ðåçóëüòàòû äèàãíîñòèêè äàííîãî êîìïîíåíòà ó ñòóäåíòîâ
2-3 êóðñîâ ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî íà ñðåäíèõ êóðñàõ
îñòàåòñÿ íåäîñòàòî÷íî ñôîðìèðîâàííîé ëè÷íîñòíàÿ óñ-
òàíîâêà íà ñîòðóäíè÷åñòâî è ñîöèàëüíîå âçàèìîäåé-
ñòâèå, íå ïîëó÷àåò äîëæíîãî ðàçâèòèÿ ñòðåìëåíèå ê ñà-
ìîðåàëèçàöèè â ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, íà-
áëþäàåòñÿ ïàññèâíîñòü â ïîèñêå âûõîäà èç ïðîáëåìíîé
ñèòóàöèè. Íåäîñòàåò çíàíèé, óìåíèé è îïûòà, ïîçâîëÿþ-
ùèõ îñóùåñòâëÿòü àíàëèç è ðåôëåêñèþ, êîíòðîëüíî-
îöåíî÷íóþ äåÿòåëüíîñòü â ïðîöåññå ñîöèîêóëüòóðíîãî
îáùåíèÿ, ôèêñèðóþòñÿ òðóäíîñòè âûñòðàèâàòü ïðîäóê-
òèâíûå îòíîøåíèÿ ñ îêðóæàþùèìè ëþäüìè è ñîöèàëü-
íûìè èíñòèòóòàìè.

Â 3,7 ðàç  êîëè÷åñòâî  ñòóäåíòîâ  4-ãî êóðñà, èìåþ-
ùèõ ýêñòåðíàëüíûé òèï ëîêàëèçàöèè ÓÑÊ, ìåíüøå ïî
ñðàâíåíèþ ñ àíàëîãè÷íûì òèïîì ó ïåðâîêóðñíèêîâ. Ýòîò
ïîêàçàòåëü ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ñòóäåíòû àêòèâíî
îñâàèâàþò â ïðîöåññå èçó÷åíèÿ äèñöèïëèí ÃÑÝ îïûò ñî-
öèîêóëüòóðíîé äåÿòåëüíîñòè, ïðîÿâëÿþò ñàìîñòîÿòåëü-
íîñòü è öåëåóñòðåìëåííîñòü, âîëåâîå äåéñòâèå,ïîíèìà-
þò ñâîè æèçíåííûå ðåñóðñû è àäåêâàòíî îöåíèâàòü ñïî-
ñîáíîñòè, îïûò ðåôëåêñèâíîé äåÿòåëüíîñòè ïîçâîëÿåò
óñïåøíî ïðèìåíÿòü  ñàìîîöåíêó è ñàìîêîíòðîëü íå òîëü-
êî âî âðåìÿ ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè, íî è íà ïðîèçâîä-
ñòâåííûõ ïðàêòèêàõ.

Äàëåå ìû ïðîâåëè àíàëèç îïåðàöèîííîãî êîìïîíåíòà

è èçó÷èëè ãîòîâíîñòü è óìåíèå èñïîëüçîâàòü çíàíèÿ,
ïðèíöèïû, îöåíêè â ðàçëè÷íûõ ñèòóàöèÿõ ñîöèîêóëüòóð-
íîé äåÿòåëüíîñòè.  Ðåàëèçàöèÿ äàííîé öåëè ïîòðåáîâàëà
èçó÷åíèÿ îò÷åòîâ ñòóäåíòîâ î ïðîèçâîäñòâåííîé ïðàêòè-
êå (2 êóðñ - îçíàêîìèòåëüíàÿ ïðàêòèêà, 3 êóðñ -   ó÷åáíàÿ
ïðàêòèêà, 4 êóðñ -  ïðåääèïëîìíàÿ ïðîèçâîäñòâåííàÿ
ïðàêòèêà) â ÷àñòè ðàçäåëîâ "Îðãàíèçàöèîííûå âîïðîñû",
"Ïðîèçâîäñòâåííûå ñîâåùàíèÿ", "Êàðòîãðàôèÿ êîí-
ôëèêòà", à òàêæå àíàëèçà êîììóíèêàòèâíûõ è îðãàíèçà-
òîðñêèõ ñêëîííîñòåé (ìåòîäèêà îöåíêè ÊÎÑ). Âûáîð äàí-
íîãî èíñòðóìåíòàðèÿ îáúÿñíÿåòñÿ çíà÷èìîñòüþ êîììó-
íèêàòèâíûõ è îðãàíèçàòîðñêèõ ñêëîííîñòåé ñòóäåíòîâ,
ïîñêîëüêó ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé âàæíûé êîìïîíåíò è
ïðåäïîñûëêó ðàçâèòèÿ ñïîñîáíîñòåé â òåõ âèäàõ äåÿ-
òåëüíîñòè, êîòîðûå ñâÿçàíû ñ îáùåíèåì ñ ëþäüìè, ñ îð-
ãàíèçàöèåé êîëëåêòèâíîé ðàáîòû. Îíè ÿâëÿþòñÿ âàæíûì
çâåíîì â ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêå áóäóùèõ èíæå-
íåðîâ.

Ïðè îöåíêå ñôîðìèðîâàííîñòè îïåðàöèîííîãî êîì-
ïîíåíòà íàìè èñïîëüçîâàëèñü òðè óðîâíÿ: ïåðâûé (5 áàë-
ëîâ) - ñîîòâåòñòâóåò  âûõîäó íà ïðîäóêòèâíûé (âûñîêèé)
óðîâåíü; âòîðîé (4 áàëëà) - ñîîòâåòñòâóåò àäàïòèâíîìó
(ñðåäíåìó) óðîâíþ; òðåòèé (3 è ìåíåå áàëëîâ) - ñîîòâåò-
ñòâóåò êðèòè÷åñêîìó (íèçêîìó) óðîâíþ. Òàêèì îáðàçîì,
ïîêàçàòåëü ñôîðìèðîâàííîñòè îïåðàöèîííîãî êîìïî-
íåíòà èçìåíÿåòñÿ â ïðåäåëàõ îò 0 (ïîëíîå îòñóòñòâèå) äî
5 (âûñøèé óðîâåíü ñôîðìèðîâàííîñòè).

Óðîâåíü ðàçâèòèÿ è äèíàìèêà îïåðàöèîííîãî êîìïî-
íåíòà ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ ïðåäñòàâ-
ëåíû â òàáë.  4. 

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïîêàçàòåëè ñôîðìèðîâàííîñòè îïå-
ðàöèîííîãî êîìïîíåíòà ñòóäåíòîâ 1-2 êóðñîâ íàõîäÿòñÿ
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Ïîêàçàòåëè
øêàëû

Êîëè÷åñòâåííàÿ õàðàêòåðèñòèêà ïîêàçàòåëåé,
Àáñ.,êîë-âî ÷åë./% îò îáùåãî êîë-âà ñòóäåíòîâ

íà êàæäîì êóðñå

1 êóðñ
(n=102)

2 êóðñ
(n=98)

3 êóðñ
(n=108)

4 êóðñ
(n=80

Э И Э И Э И Э И

Шкала общей интернальности 48/47 54/53 45/46 53/54 50/46 58/54 13/16 67/84

Шкала интернальности в области достижений 14/14 88/86 49/50 49/50 51/47 57/53 31/39 49/61

Шкала интернальности в области неудач 68/67 34/33 52/53 46/47 59/55 49/45 23/29 57/71

Шкала интернальности в производственных отношениях 59/58 43/42 41/42 57/58 39/36 69/64 45/56 35/44

Шкала интернальности в области межличностных отношений 56/55 46/45 58/59 40/41 44/41 64/59 24/30 56/70

Òàáëèöà  3.

Динамика сформированности ориентационного компонента
профессионального самоопределения студентов (n=388).
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ïðèìåðíî íà ðàâíîì èçìåðåíèè ïî âñåì óðîâíÿì: 11,8%
è 11,2% - ïîêàçàòåëè ïðîäóêòèâíîãî óðîâíÿ ñîîòâåò-
ñòâåííî; 43,1% è 39,8% - ïîêàçàòåëè àäàïòèâíîãî óðîâ-
íÿ; 45,1% è 49% - ïîêàçàòåëè êðèòè÷åñêîãî óðîâíÿ ñòó-
äåíòîâ 1 è 2 êóðñîâ ñîîòâåòñòâåííî.

Ïðîâåäåííûé àíàëèç è äèôôåðåíöèàöèÿ ñòóäåíòîâ ïî
ïðîäóêòèâíîìó óðîâíþ ñôîðìèðîâàííîñòè îïåðàöèîí-
íîãî êîìïîíåíòà ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ
âûÿâèëà íàëè÷èå ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêè ê 3-4 êóðñàì
(19,5% è 25,0% ñîîòâåòñòâåííî ïî êóðñàì, ò.å. óâåëè÷å-
íèå ïîêàçàòåëåé ê 4 êóðñó ïî ñðàâíåíèþ ñ ïåðâîêóðñíè-
êàìè áîëåå ÷åì â 2 ðàçà), îäíàêî ïîêàçàòåëè àäàïòèâíî-
ãî è êðèòè÷åñêîãî óðîâíåé ñóùåñòâåííî íå ìåíÿþòñÿ
(37,9% è 38,8%; 42,6% è 36,2% ñîîòâåòñòâåííî ïî 3 è 4
êóðñàì).

Â òî æå âðåìÿ, òîëüêî ÷åòâåðòü áóäóùèõ èíæåíåðîâ ê
4-îìó êóðñó ïðîÿâëÿþò èíèöèàòèâó â îáùåíèè, èñïûòû-
âàþò ïîòðåáíîñòü â êîììóíèêàöèè, ñïîñîáíû ïðèíèìàòü
ñàìîñòîÿòåëüíûå è àäåêâàòíûå ðåøåíèÿ â òðóäíûõ, íå-
ñòàíäàðòíûõ ñèòóàöèÿõ, â òîì ÷èñëå âî âðåìÿ ïðîèçâîä-
ñòâåííûõ ïðàêòèê. Îíè èñïûòûâàþò ïîòðåáíîñòü â êîì-
ìóíèêàòèâíîé è îðãàíèçàòîðñêîé äåÿòåëüíîñòè è àêòèâíî
ñòðåìÿòñÿ ê íåé,íàñòîé÷èâû â äåÿòåëüíîñòè, îòñòàèâàþò
ñâîå ìíåíèå è äîáèâàþòñÿ ïðèíÿòèÿ ñâîèõ ðåøåíèé. Âñå
ýòî îíè äåëàþò íå ïî ïðèíóæäåíèþ, à ñîãëàñíî âíóòðåí-
íèì óñòðåìëåíèÿì.

Îäíàêî áîëåå ïîëîâèíû áóäóùèõ âûïóñêíèêîâ óíè-
âåðñèòåòà (êàê è ñòóäåíòû 1-2 êóðñîâ) â áîëüøèíñòâå
ñëó÷àåâ íå ñòðåìÿòñÿ ê îáùåíèþ,  èñïûòûâàþò òðóäíîñòè
â óñòàíîâëåíèè êîíòàêòîâ ñ ëþäüìè, â âûñòóïëåíèè ïåðåä
àóäèòîðèåé, â  êîëëåêòèâå ÷óâñòâóþò ñåáÿ ñêîâàííî. Ðåä-

êî ïðîÿâëÿþò èíèöèàòèâó, ïðåäïî÷èòàþò èçáåãàòü ïðîÿâ-
ëåíèÿ  ñàìîñòîÿòåëüíûõ ðåøåíèé.

Òàêèì îáðàçîì, ïîòåíöèàë êîììóíèêàòèâíûõ è îðãà-
íèçàòîðñêèõ ñêëîííîñòåé áóäóùèõ èíæåíåðîâ íå îòëè÷à-
åòñÿ âûñîêîé óñòîé÷èâîñòüþ. Ýòà ãðóïïà ñòóäåíòîâ íóæ-
äàåòñÿ â äàëüíåéøåé ïëàíîìåðíîé ðàáîòå ïî ôîðìèðî-
âàíèþ è ðàçâèòèþ îïåðàöèîííîãî êîìïîíåíòà ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ. Æåëàíèå çàíèìàòüñÿ îð-
ãàíèçàòîðñêîé äåÿòåëüíîñòüþ çàâèñèò è îò ñîäåðæàíèÿ
ñîîòâåòñòâóþùèõ ôîðì àêòèâíîñòè, è îò òèïîëîãè÷åñêèõ
îñîáåííîñòåé ñàìîé ëè÷íîñòè.

Äàííûå ôàêòîðû âî ìíîãîì îïðåäåëÿþòñÿ ñóáúåêòèâ-
íîé öåííîñòüþ è çíà÷èìîñòüþ äëÿ ñòóäåíòà áóäóùèõ ðå-
çóëüòàòîâ åãî ïðîôåññèîíàëüíîé àêòèâíîñòè. Íà ýòî îá-
ñòîÿòåëüñòâî ìû óêàçûâàëè ïðè ñîñòàâëåíèè èíäèâèäó-
àëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ òðàåêòîðèé ñòóäåíòàìè ñ íèç-
êèì óðîâíåì ðàçâèòèÿ èññëåäóåìîãî êîìïîíåíòà. Äîñòà-
òî÷íî ÷àñòî ñêëîííîñòè ïîÿâëÿþòñÿ â õîäå òàêèõ âèäîâ
äåÿòåëüíîñòè è îáùåíèÿ, êîòîðûå âíà÷àëå áûëè áåçðàç-
ëè÷íû, íî ïî ìåðå âêëþ÷åíèÿ â íèõ ñòàíîâÿòñÿ çíà÷èìû-
ìè. Çäåñü âàæíû ñîáñòâåííûå óñèëèÿ è ïðåîäîëåíèå
êîììóíèêàòèâíûõ áàðüåðîâ, êîòîðûå âîçìîæíû, åñëè
ñòóäåíò ñòàâèò ñåáå ñîçíàòåëüíóþ öåëü ñàìîðàçâèòèÿ.

Äàëåå èññëåäîâàí  ïðîãíîñòè÷åñêèé êîìïîíåíò è âû-
ÿâëåíû ñïîñîáíîñòè ñòóäåíòîâ ïðèìåíÿòü çíàíèåâî-
öåííîñòíûé è ìèðîâîççðåí÷åñêî-ðåôëåêñèâíûé àïïà-
ðàò â  äåÿòåëüíîñòè:

◆ äèàãíîñòèêà ñïîñîáîâ ïðåîäîëåíèÿ òðóäíîñòåé â
ðàçëè÷íûõ ñôåðàõ äåÿòåëüíîñòè íà îñíîâå îïðåäåëåíèÿ
êîïèíã-ñòðàòåãèé (êîïèíã-òåñò "Îïðîñíèê î ñïîñîáàõ êî-
ïèíãà", àâòîðû Ð. Ëàçàðóñ, Ñ. Ôîëüêìàí; àäàïòàöèÿ Ë.È.
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Êóðñ
îáó÷åíèÿ

Óðîâíè   ñôîðìèðîâàííîñòè   îïåðàöèîííîãî êîìïîíåíòà 
ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ

ïðîäóêòèâíûé àäàïòèâíûé êðèòè÷åñêèé

Абс., кол-во чел.
% от общего
количества

студентов на
каждом курсе

Абс., кол-во чел.
% от общего
количества

студентов на
каждом курсе

Абс., кол-во чел.
% от общего
количества

студентов на
каждом курсе

1 êóðñ
(n=102) 12 11,8 44 43,1 46 45,1

2 êóðñ
(n=98) 11 11,2 39 39,8 48 49,0

3 êóðñ
(n=108) 21 19,5 41 37,9 46 42,6

4 êóðñ
(n=80 20 25,0 31 38,8 29 36,2

Òàáëèöà  4.

Динамика сформированности операционного компонента
профессионального самоопределения студентов (n=388).
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Âàññåðìàíà); 
◆ àíàëèç ñïîñîáíîñòåé ïðåîäîëåâàòü òåíäåíöèè ê

ñîõðàíåíèþ ñâîèõ óñòàíîâîê, ñòåðåîòèïîâ, ñïîñîáîâ
ìûøëåíèÿ,  ñïîñîáíîñòü èçìåíèòü ëè÷íóþ òî÷êó çðåíèÿ è
ìîäåëü ïîâåäåíèÿ (ìåòîäèêà èññëåäîâàíèÿ ðèãèäíîñòè).

Â ïåðâîì ñëó÷àå èçó÷àëñÿ ñòèëü öåëåíàïðàâëåííîãî
ñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ, ïîçâîëÿþùåãî ñïðàâèòüñÿ ñ
òðóäíîé æèçíåííîé ñèòóàöèåé òàêèìè ñïîñîáàìè, êîòî-
ðûå àäåêâàòíû ëè÷íîñòíûì îñîáåííîñòÿì è ñèòóàöèè.
Ýòî ñîçíàòåëüíîå ïîâåäåíèå íàïðàâëåíî íà àêòèâíîå èç-
ìåíåíèå, ïðåîáðàçîâàíèå ñèòóàöèè, ïîääàþùåéñÿ êîíò-
ðîëþ ÷åðåç îñîçíàííûå ñòðàòåãèè äåéñòâèé, èëè íà ïðè-
ñïîñîáëåíèå ê íåé, åñëè ñèòóàöèÿ íå ïîääà¸òñÿ êîíòðîëþ.
Äëÿ äèàãíîñòèêè ñîâëàäàþùåãî (êîïèíã) ïîâåäåíèÿ íàìè
èñïîëüçîâàëèñü ñëåäóþùèå óðîâíè: ïåðâûé (0-6 áàëëîâ)
õàðàêòåðèçóåò íèçêèé óðîâåíü íàïðÿæåííîñòè, ãîâîðèò
îá àäàïòèâíîì âàðèàíòå êîïèíãà - ñîîòâåòñòâóåò  ïðî-
äóêòèâíîìó (âûñîêîìó) óðîâíþ; âòîðîé (7-12 áàëëà) äå-
ìîíñòðèðóåò àäàïòàöèîííûé ïîòåíöèàë ëè÷íîñòè â ïî-
ãðàíè÷íîì ñîñòîÿíèè - ñîîòâåòñòâóåò àäàïòèâíîìó

(ñðåäíåìó) óðîâíþ; òðåòèé (13-18 áàëëîâ) ñâèäåòåëüñò-
âóåò î âûðàæåííîé äåçàäàïòàöèè ïîâåäåíèÿ è âûñîêîé
íàïðÿæåííîñòè ñîâëàäàþùåãî ïîâåäåíèÿ - ñîîòâåòñòâó-
åò êðèòè÷åñêîìó (íèçêîìó) óðîâíþ.

Ìåòîäèêà èññëåäîâàíèÿ ðèãèäíîñòè âûáðàíà ñ öåëüþ
îïðåäåëåíèé çàòðóäíåíèé (âïëîòü äî ïîëíîé íåñïîñîáíî-
ñòè) â èçìåíåíèè íàìå÷åííîé ÷åëîâåêîì ïðîãðàììû äå-
ÿòåëüíîñòè â óñëîâèÿõ, îáúåêòèâíî òðåáóþùèõ åå ïåðå-
ñòðîéêè.  Ïðè îöåíêå ðèãèäíîñòè íàìè èñïîëüçîâàëèñü
òðè óðîâíÿ: ïåðâûé (0-13 áàëëîâ) ñâèäåòåëüñòâóþò î ìî-
áèëüíîñòè è ñïîñîáíîñòè êîððåêöèè ìîäåëè ïîâåäåíèÿ -
ñîîòâåòñòâóåò  ïðîäóêòèâíîìó (âûñîêîìó) óðîâíþ; âòîðîé
(14-27 áàëëà) îòðàæàåò ÷àñòè÷íîå ïðîÿâëåíèå ðèãèäíî-
ñòè - ñîîòâåòñòâóåò àäàïòèâíîìó (ñðåäíåìó) óðîâíþ; òðå-
òèé (28-40 áàëëîâ) ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü î ïðåîáëàäàíèè
ðèãèäíîñòè â ïîâåäåíèè è íèçêîé ìîáèëüíîñòè ïîâåäå-
íèÿ - ñîîòâåòñòâóåò êðèòè÷åñêîìó (íèçêîìó) óðîâíþ.

Ðåçóëüòàòû êîìïëåêñíûõ èçìåðåíèé ïðîãíîñòè÷åñêî-
ãî êîìïîíåíòà ïðåäñòàâëåíû â òàáë.  5.
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Òàáëèöà  5.

Динамика сформированности прогностического компонента
профессионального самоопределения студентов (n=388).

Êóðñ
îáó÷åíèÿ

Óðîâíè   ñôîðìèðîâàííîñòè   îïåðàöèîííîãî êîìïîíåíòà 
ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ

Èññëåäîâàíèå êîïèíã-ñòðàòåãèé

ïðîäóêòèâíûé àäàïòèâíûé êðèòè÷åñêèé

Абс., кол-во чел.
% от общего
количества

студентов на
каждом курсе

Абс., кол-во чел.
% от общего
количества

студентов на
каждом курсе

Абс., кол-во чел.
% от общего
количества

студентов на
каждом курсе

1 êóðñ
(n=102) 5 4,9 28 27,4 69 67,7

2 êóðñ
(n=98) 7 7,1 25 25,5 66 67,4

3 êóðñ
(n=108) 7 6,4 29 26,9 72 66,7

4 êóðñ
(n=80 6 7,5 26 32,5 48 60,0

Èññëåäîâàíèå ðèãèäíîñòè

1 êóðñ
(n=102) 6 5,9 32 31,4 64 62,7

2 êóðñ
(n=98) 6 6,1 30 30,6 62 63,3

3 êóðñ
(n=108) 7 6,5 30 27,8 71 65,7

4 êóðñ
(n=80 6 7,5 28 35,0 46 57,5



ПЕДАГОГИКА

Ïðîâåäåííûé êîëè÷åñòâåííûé è êà÷åñòâåííûé àíà-
ëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïîçâîëÿåò ñäåëàòü ñëåäóþùèå
âûâîäû:

◆ áîëåå ïîëîâèíû âñåõ ñòóäåíòîâ (îò 57,5%  äî
67,7%) ñ âûñîêîé ñòåïåíüþ íàïðÿæåííîñòè ñîâïàäàþ-
ùåãî ïîâåäåíèÿ âìåñòå ñ òåì íå ñïîñîáíû ìåíÿòü ñòå-
ðåîòèïû è ìîäåëè ïîâåäåíèÿ ïîä âëèÿíèåì îáúåêòèâíûõ
óñëîâèé; 

◆ íåçíà÷èòåëüíûå êîëåáàíèÿ ïîêàçàòåëåé ïî âñåì
óðîâíÿì íå ïîçâîëÿþò ãîâîðèòü î çíà÷èìîé ïîëîæèòåëü-
íîé äèíàìèêå èññëåäóåìîãî êîìïîíåíòà (ìàêñèìàëüíûé
ïðèðîñò ñîñòàâëÿåò 1,5% ïî ïðîäóêòèâíîìó óðîâíþ);

◆ ñôîðìèðîâàííûé çíàíèåâî-öåííîñòíûé è ìè-
ðîâîççðåí÷åñêî-ðåôëåêñèâíûé àïïàðàò íå íàõîäèò
äîëæíîé ðåàëèçàöèè â äåÿòåëüíîñòè ñòóäåíòîâ;

◆ ïîâåäåí÷åñêèå óñèëèÿ è  èñïîëüçóåìûå ðåñóðñû
(ñòðàòåãèè äåéñòâèé) ñ öåëüþ ñîãëàñîâàíèÿ âíåøíèõ è
âíóòðåííèõ òðåáîâàíèé íå îòëè÷àþòñÿ óñòîé÷èâîñòüþ,
îñîçíàííîå ïðåîáðàçîâàíèå ñèòóàöèè èëè ïðèñïîñîáëå-
íèå ê íåé íå ïîääà¸òñÿ êîíòðîëþ. 

Àíàëèç ïðåäñòàâëåííûõ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ äàííûõ
ñâèäåòåëüñòâóåò î íåçíà÷èòåëüíîì ïðåîáëàäàíèè ïîêà-
çàòåëåé êîíöåïòóàëüíîãî, öåííîñòíîãî  è ïðîãíîñòè÷åñ-
êîãî êîìïîíåíòîâ ñôîðìèðîâàííîñòè ïðîôåññèîíàëü-
íîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ ñòóäåíòîâ ïåðâîãî êóðñà (ñîîò-
âåòñòâåííî 1,45; 1,4; 1,39). Ïðè ýòîì óðîâåíü ñôîðìè-
ðîâàííîñòè èíôîðìàöèîííîãî, îðèåíòàöèîííîãî è îïå-
ðàöèîííîãî êîìïîíåíòîâ îòìå÷àåòñÿ êðàéíå íèçêèì (ñî-
îòâåòñòâåííî 1,33; 1,3; 1,3; òàêèì îáðàçîì, ìàêñèìàëü-
íàÿ ðàçíèöà ñ êîíöåïòóàëüíûì êîìïîíåíòîì ñîñòàâëÿåò
0,15, ìèíèìàëüíàÿ - 0,05).

Ñëåäîâàòåëüíî, îòìå÷àåòñÿ íåäîñòàòîê êàê çíàíèåâî-
öåííîñòíîé è ìèðîâîççðåí÷åñêî-ðåôëåêñèâíîé ñîñòàâ-
ëÿþùèõ, òàê è ïðàêòè÷åñêîé ñòîðîíû ïðîôåññèîíàëüíîãî
ñàìîîïðåäåëåíèÿ.

Îõàðàêòåðèçîâàííûåîñîáåííîñòèïðîôåññèîíàëüíî-
ãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ ñòóäåíòîâ íà ýòàïå èõ îáó÷åíèÿ â âó-
çå ïîçâîëèëè êîíêðåòèçèðîâàòü ñóáúåêòíî-ëè÷íîñòíûå
îñîáåííîñòèèñîöèàëüíûåóñëîâèÿèõïðîôåññèîíàëüíî-
ãîñàìîîïðåäåëåíèÿ. Ê ïåðâûìíàìè îòíåñåíû ëè÷íîñò-
íûå îñîáåííîñòè, ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå óñòàíîâ-
êè, ñèñòåìà öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé è ìîòèâîâ è äð. Êî
âòîðûì - ïðåñòèæ ïðîôåññèè, åå âîñòðåáîâàííîñòü,
âëèÿíèå ñåìüè, ò.å. ïðååìñòâåííîñòü òðóäà îò ðîäèòåëåé
è èõ âëèÿíèå íà ïðîöåññ ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ îïòàíòîì îá
îêîí÷àòåëüíîì âûáîðå ïðîôåññèè è ò.ï.

Ðåçóëüòàòû ýìïèðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ äîêàçàëè
íåîáõîäèìîñòü ñèñòåìíîé ðàáîòû ïî ïðîôåññèîíàëüíî-
ìó ñàìîîïðåäåëåíèþ áóäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ: ïñèõîëîãè-
÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå, ïñèõîëîãè÷åñêîåïðîôêîíñóëüòè-
ðîâàíèå, ïðîôåññèîíàëüíàÿ äèàãíîñòèêà, êîó÷èíã- è
òðåíèíãîâûåçàíÿòèÿ è ò.ï.

Íå âûçûâàåò ñîìíåíèé âàæíîñòü äàëüíåéøåãî èçó÷å-
íèÿ îñîáåííîñòåé ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ
áóäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ, îñîáåííî ïåðñïåêòèâíûì è àêòó-
àëüíûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ èçó÷åíèå äèíàìèêè äàííîãî ïðî-
öåññà, ÷òî ïîçâîëèò ðàçðàáîòàòü ïñèõîêîððåêöèîííûå
ïðîãðàììû ïî îïòèìèçàöèè ïðîöåññà ïðîôåññèîíàëüíî-
ãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ áóäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ, íàõîäÿùèõ-
ñÿ è íà áîëåå ïîçäíèõ åãî ýòàïàõ, à òàêæå èçó÷èòü îñî-
áåííîñòè ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ ñòóäåí-
òîâ ðàçíûõ íàïðàâëåíèé è ñïåöèàëèçàöèé ïîäãîòîâêè.
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