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В
î ìíîãèõ ðåãèîíàõ ìèðà ïðèñòàëüíîìó âíèìàíèþ
ïîäâåðãàåòñÿ çäîðîâüå ìàòåðè è ðåáåíêà â ñåìü-
ÿõ, ãäå ñóùåñòâóþò áëèçêîðîäñòâåííûå áðà-

êè[1,2,6,18].  Ðîäñòâåííûå áðàêè ïðàêòèêîâàëèñü ñ íà-
÷àëà ñóùåñòâîâàíèÿ ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà. Â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ îêîëî 20% ìèðîâîãî íàñåëåíèÿ æèâóò â ñòðà-
íàõ, ãäå òàêèå áðàêè ïðèâåòñòâóþòñÿ. Íåñîìíåííî, ÷òî â
ñîçäàíèè òàêèõ áðàêîâ áîëüøóþ ðîëü èãðàþò ñîöèàëüíî-
êóëüòóðíûå ôàêòîðû, òàêèå êàê ïîääåðæàíèå ñòðóêòóðû
ñåìüè è ñîáñòâåííîñòè, ïðîñòîòó è íàäåæíîñòü áðà÷íûõ
ñîãëàøåíèé, óëó÷øåíèå îòíîøåíèÿ ñ ðîäñòâåííèêàìè, è
ôèíàíñîâûõ ïðåèìóùåñòâ, ñâÿçàííûõ ñ  ïðèäàííûì   [3,
12, 13,14,15,16]. Íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ çàêëþ÷å-
íèå áðàêà ìåæäó äâîþðîäíûìè áðàòîì è ñåñòðîé. Â êëè-
íè÷åñêîé ãåíåòèêå, áëèçêîðîäñòâåííûì ñ÷èòàåòñÿ  áðàê
çàêëþ÷åííûé ìåæäó  òðîþðîäíûìè ðîäñòâåííèêàìè èëè
áëèæå[1,2,6].

Ðåñïóáëèêà Äàãåñòàí ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ñàìûõ ïðè-
âëåêàòåëüíûõ, êîëîðèòíûõ è ñàìîáûòíûõ ðåãèîíîâ Ðîñ-
ñèè. Ñàìîé ãëàâíîé öåííîñòüþ Äàãåñòàíà ÿâëÿþòñÿ åãî
æèòåëè, èõ êàâêàçñêîå ðàäóøèå è ãîñòåïðèèìñòâî. Ðåñ-
ïóáëèêà ñëàâèòñÿ ðàçíîîáðàçèåì, íåïîâòîðèìîñòüþ è
óíèêàëüíîñòüþ êóëüòóðû è òðàäèöèé íàðîäîâ. Äëÿ äàãåñ-
òàíñêèõ íàðîäîâ õàðàêòåðíî ðàçðåøåíèå áðàêîâ âíóòðè
ðîäà - ìåæäó äâîþðîäíûìè è òðîþðîäíûìè áðàòüÿìè è
ñåñòðàìè (ìåæêóçåííûå áðàêè)[3].

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ îòìå÷àåòñÿ òåíäåíöèÿ ê ñíèæåíèþ
ýíäîãàìíûõ áðàêîâ, íî â íåêîòîðûõ ðàéîíàõ Ðåñïóáëèêè
Äàãåñòàí áëèçêîðîäñòâåííûå áðàêè âñå æå îäîáðÿþòñÿ è
ïðàêòèêóþòñÿ. Â Åâðîïåéñêèõ ñòðàíàõ íåò çàïðåòà íà
áðàêè ìåæäó äâîþðîäíûìè áðàòüÿìè è ñåñòðàìè, îñî-
áåííî ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ òàêèå áðàêè â ñòðàíàõ Áëèæíå-
ãî Âîñòîêà è ñðåäè àðàáñêèõ îáùèí.

Ñóùåñòâóåò ìíåíèå, ÷òî èíáðåäíûå áðàêè ïðèâîäÿò
÷àùå âñåãî ê ïðèâû÷íîìó íåâûíàøèâàíèþ, ìåðòâîðîæ-
äåíèÿì, ðàçâèòèþ âðîæäåííûõ ïîðîêîâ ðàçâèòèÿ ïëîäà,
óìñòâåííîé îòñòàëîñòè,  à òàêæå ê ðàííåé äåòñêîé ñìåðò-
íîñòè [1,6,12, 13, 18]. Âñå ýòî îáîñíîâûâàåòñÿ âîçìîæ-
íîñòüþ íàñëåäîâàíèÿ ðåäêîãî ðåöåññèâíîãî ãåíà, âûçû-
âàþùåãî îïðåäåëåííóþ ïàòîëîãèþ. Âåäü ïðè èíáðåäíîì
áðàêå âåðîÿòíîñòü ãîìîçèãîòíîãî ñîñòîÿíèÿ ïî äàííîìó
ãåíó è åãî ôåíîòèïè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé âîçðàñòàåò â íå-
ñêîëüêî äåñÿòêîâ ðàç[1,2,6]. Îäíàêî íå âñå ðàçäåëÿþò
ìíåíèå îá îòðèöàòåëüíîì âëèÿíèè ðîäñòâåííûõ áðàêîâ
íà ïîòîìñòâî, òàê ýòà ïðîáëåìà ìàëî èçó÷åíà è äèñêóòà-
áåëüíà .  À îòðèöàòåëüíîå âëèÿíèå èíáðåäíîãî áðàêà îñ-
íîâûâàåòñÿ íå íà íàó÷íûõ äîêàçàòåëüñòâàõ, à áîëüøå íà
óäîáñòâå ïåðåëîæèòü âèíó íà ÿêîáû ðîäñòâåííûé
áðàê[18].

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëèòü, âëèÿåò ëè
íåãàòèâíî èíáðåäíûé áðàê íà òå÷åíèå áåðåìåííîñòè è
èñõîä ðîäîâ.
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Ìàòåðèàëû  è  ìåòîäû

Ïðîâåäåí àíàëèç òå÷åíèÿ áåðåìåííîñòè ó 240 æåí-
ùèí â âîçðàñòå îò 20 äî 30 ëåò, êîòîðûå áûëè ïîäðàçäå-
ëåíû íà 2 ãðóïïû. Â ïåðâóþ ãðóïïó (îñíîâíóþ) âîøëè 180
æåíùèí, ñîñòîÿùèõ  â áëèçêîðîäñòâåííîì áðàêå è íàõî-
äÿùèåñÿ ïîä íàáëþäåíèåì íà ïðîòÿæåíèè âñåé áåðåìåí-
íîñòè.

Ãðóïïó ñðàâíåíèÿ ñîñòàâèëè 60 æåíùèí, ñîñòîÿùèõ â
àóòáðåäíîì áðàêå, áåðåìåííîñòü êîòîðûõ ïðîòåêàëà áåç
îñëîæíåíèé.

Áûë ðàçðàáîòàí ïëàí îáñëåäîâàíèÿ, âêëþ÷àþùèé
ïðîâåäåíèå êëèíè÷åñêèõ, ôóíêöèîíàëüíûõ, áèîõèìè÷åñ-
êèõ, öèòîãåíåòè÷åñêèõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ.

Èçó÷àåìûìè ïàðàìåòðàìè ÿâëÿëèñü ïàñïîðòíûå äàí-
íûå, ãåíåàëîãè÷åñêèé àíàìíåç, ñîöèàëüíûé ñòàòóñ. Ïðî-
âîäèëè ôèçèêàëüíîå îáñëåäîâàíèå, àíòðîïîìåòðè÷åñêèå
èçìåðåíèÿ, íàðóæíîå àêóøåðñêîå îáñëåäîâàíèå. Ïî-
äðîáíî ñîáèðàëñÿ àíàìíåç â îòíîøåíèè ïåðåíåñåííûõ
ðàííåå è ñîïóòñòâóþùèõ íàñòîÿùåé áåðåìåííîñòè ýêñ-
òðàãåíèòàëüíûõ çàáîëåâàíèé, íàëè÷èå õðîíè÷åñêèõ î÷à-
ãîâ èíôåêöèè.

Áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿëîñü àêóøåðñêî- ãèíåêîëî-
ãè÷åñêîìó àíàìíåçó: âîçðàñòó ìåíàðõå, îñîáåííîñòÿì
ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà, ïîëîâîé æèçíè (êàêîé áðàê ïî
ñ÷åòó, ñòåïåíü åãî ðîäñòâà), äåòîðîäíîé ôóíêöèè (ñâåäå-
íèÿ î êàæäîé ïðåäøåñòâóþùåé áåðåìåííîñòè, ïàðèòåò,
òå÷åíèå è èñõîä äëÿ ìàòåðè è ïëîäà, òå÷åíèå ðîäîâ è èõ
îñëîæíåíèÿ, îïåðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà, òå÷åíèå ïîñ-
ëåðîäîâîãî ïåðèîäà, ìàññà ïëîäà ïðè ðîæäåíèè, òå÷åíèå
ðàçâèòèÿ íîâîðîæäåííîãî äî ãîäà æèçíè).

Âñåì æåíùèíàì íà ïðîòÿæåíèè áåðåìåííîñòè ïðîâî-
äèëèñü êëèíèêî -ëàáîðàòîðíûå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ,
âêëþ÷àþùèå îïðåäåëåíèå ãðóïïîâîé ïðèíàäëåæíîñòè è
ðåçóñ-ôàêòîðà êðîâè, àíòèòåë ê âèðóñàì, áèîõèìè÷åñêèé
àíàëèç êðîâè, ãåìîñòàçèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå êðî-
âè, ñòàíäàðòíîå óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå ïëîäà ñ
ôåòîìåòðèåé, îöåíêîé ýêñòðàýìáðèîíàëüíûõ ñòðóêòóð
(îêîëîïëîäíûå âîäû, ïëàöåíòà, ïóïîâèíà) äîïëåðîìåòðè-
åé ìàòî÷íî- ïëàöåíòàðíîãî è ïëîäîâîãî êðîâîòîêà íà àï-
ïàðàòå "Aloka SSD- 1700" òðàíñàáäîìèíàëüíûì äàò÷è-
êîì (ÀÂ 2-7).

Êëèíè÷åñêèé àíàëèç ïðîèçâîäèëñÿ â âåíîçíîé êðîâè
íà àâòîìàòè÷åñêîì àíàëèçàòîðå ÀÂÕ Micros 60 ÎÒ 18
(ÀÔÕ, Ôðàíöèÿ). Â êëèíè÷åñêîì àíàëèçå êðîâè îïðåäå-
ëÿëèñü ïàðàìåòðû ãåìîãëîáèíà, ãåìàòîêðèòà, êîëè÷åñòâî
ýðèòðîöèòîâ, ëåéêîöèòîâ è òðîìáîöèòîâ, êîëè÷åñòâî
íåéòðîôèëîâ, ýîçèíîôèëîâ, ëèìôîöèòîâ è ìîíîöèòîâ,
îïðåäåëÿëàñü ñêîðîñòü îñåäàíèÿ ýðèòðîöèòîâ (ÑÎÝ).

Äëÿ âûÿâëåíèÿ ãåìîñòàçèîëîãè÷åñêèõ ñäâèãîâ ñîñó-
äèñòî- òðîìáîöèòàðíîãî, êîàãóëÿöèîííîãî è ôèáðèíîëè-
òè÷åñêîãî ãåìîñòàçà ó âñåõ îáñëåäîâàííûõ æåíùèí îï-
ðåäåëÿëè ñëåäóþùèå ïîêàçàòåëè: ïðîòðîìáèíîâîå âðåìÿ
(ÏÂ), òðîìáèíîâîå âðåìÿ (ÒÂ), àêòèâèðîâàííîå ïàðöè-
àëüíîå òðîìáîïëàñòèíîâîå âðåìÿ (ÀÏÒÂ), êîíöåíòðàöèÿ
ôèáðèíîãåíà, Ä-äèìåðà, óðîâåíü àíòèòðîìáèíà III (AT III).
Ïàðàìåòðû ãåìîñòàçà îïðåäåëÿëèñü â öèòðàòíîé ïëàçìå
íà àâòîìàòè÷åñêîì àíàëèçàòîðå ãåìîñòàçà STA Compact
(Diagnostica Stago, Ôðàíöèÿ).

Îäíîâðåìåííî ñ îáùåïðèíÿòûìè êëèíè÷åñêèìè ìå-
òîäàìè èññëåäîâàíèÿ, îïðåäåëåíèå ãåìîñòàçèîãðàììû
ïðîâîäèëè ìèíèìóì òðèæäû çà áåðåìåííîñòü. Êðîâü èç
âåíû çàáèðàëè â ñòàíäàðòíóþ ïðîáèðêó, ñîäåðæàùóþ 0,5
ìë öèòðàòà íàòðèÿ íàòîùàê.

Íà ñðîêå 9-14 íåäåëü, áåðåìåííûì èç îñíîâíîé è
êîíòðîëüíîé ãðóïï ïðîâîäèëñÿ ïðåíàòàëüíûé áèîõèìè-
÷åñêèé ñêðèíèíã I òðèìåñòðà. Ýòî êîìïëåêñ ìàññîâûõ äè-
àãíîñòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé ó áåðåìåííûõ äëÿ ïîèñêà
ãðóáûõ àíîìàëèé ðàçâèòèÿ è êîñâåííûõ ïðèçíàêîâ (ìàð-
êåðîâ) ïàòîëîãèè ïëîäà ñ öåëüþ âûäåëåíèÿ ãðóïï ïîâû-
øåííîãî ðèñêà. Äëÿ ðàñ÷åòà ðèñêîâ èñïîëüçóþòñÿ ñëåäó-
þùèå äàííûå èç çàêëþ÷åíèÿ ÓÇÈ: äàòà ÓÇÈ, êîï÷èêî-
òåìåííîé ðàçìåð (ÊÒÐ), áèïàðèåòàëüíûé ðàçìåð (ÁÏÐ) è
òîëùèíà âîðîòíèêîâîãî ïðîñòðàíñòâà (ÒÂÏ). Ïðè áèîõè-
ìè÷åñêîì ñêðèíèíãå îïðåäåëÿþò óðîâíè ìàðêåðíûõ ñî-
åäèíåíèé â êðîâè ìàòåðè - Àññîöèèðîâàííîî ñ áåðåìåí-
íîñòüþ ïëàçìåííîãî áåëêà À (Pregnancy-associated
Plasma Protein-A) - PAPP-A è ñâîáîäíîé ?-ñóáúåäèíèöû
õîðèîíè÷åñêîãî ãîíàäîòðîïèíà ÷åëîâåêà (Human
Chorionic gonadotropin) - ñâîáîäíûé ?-ÕÃ×.

Íà ñðîêå 16-20 íåäåëü áåðåìåííîñòè ïðîâîäèòñÿ
ñêðèíèíã II òðèìåñòðà. Ó÷èòûâàþòñÿ ñëåäóþùèå ïîêàçà-
òåëè: Àëüôà-ôåòîïðîòåèí (alfa-Fetoprotein) - ÀÔÏ, ñâî-
áîäíàÿ β-ñóáúåäèíèöà õîðèîíè÷åñêîãî ãîíàäîòðîïèíà
÷åëîâåêà (Human Chorionic gonadotropin) - ñâîáîäíûé β-
ÕÃ× è ñâîáîäíûé ýñòðèîë (Estriol free) - E3.

Äàííûé òåñò ïîçâîëÿåò âûÿâèòü äî 90% ñëó÷àåâ ïî-
ðîêîâ ðàçâèòèÿ íåðâíîé òðóáêè, ñèíäðîì Äàóíà è ñèíä-
ðîì Ýäâàðäñà è  àíîìàëèè ðàçâèòèÿ îðãàíîâ.

Â öåëîì ðåçóëüòàòàìè ïðåíàòàëüíîãî ñêðèíèíãà ÿâ-
ëÿþòñÿ: îáíàðóæåíèå ãðóáûõ àíàòîìè÷åñêèõ àíîìàëèé
ðàçâèòèÿ ïëîäà (óëüòðàçâóêîâîé ñêðèíèíã) è ôîðìèðîâà-
íèå ãðóïïû ðèñêà ïî íàëè÷èþ ó ïëîäà õðîìîñîìíîé ïàòî-
ëîãèè ñ ðåêîìåíäàöèÿìè äàëüíåéøåãî îáñëåäîâàíèÿ ñ
èñïîëüçîâàíèå ìåòîäîâ èíâàçèâíîé ïðåíàòàëüíîé äèà-
ãíîñòèêè.

Âñåì áåðåìåííûì ïðîâîäèëîñü óëüòðàçâóêîâîå ñêà-
íèðîâàíèå ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ ôåòîïëàöåíòàðíîãî
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êîìïëåêñà. Èñïîëüçîâàëñÿ àïïàðàò "Aloka SSD- 1700"

Â ïðîöåññå èññëåäîâàíèÿ îïðåäåëÿëè ïðåäëåæàíèå,
ïîçèöèþ, âèä ïîçèöèè ïëîäà, ëîêàëèçàöèþ, òîëùèíó è
ñòåïåíü çðåëîñòè ïëàöåíòû, êîëè÷åñòâî è êà÷åñòâî îêî-
ëîïëîäíûõ âîä. Ïðè óëüòðàçâóêîâîé ôåòîìåòðèè îïðåäå-
ëÿëè ñëåäóþùèå ïàðàìåòðû: áèïàðèåíòàëüíûé ðàçìåð
ãîëîâêè (ÁÏÐ), îêðóæíîñòü ãîëîâêè (ÎÃ), ëîáíî-çàòûëî÷-
íûé ðàçìåð (ËÇÐ), îêðóæíîñòü æèâîòà (ÎÆ) íà óðîâíå ïó-
ïî÷íîé âåíû, äëèíó áåäðà (ÄÁ), ïðåäïîëàãàåìóþ ìàññó
ïëîäà, èñêëþ÷àëèñü àíîìàëèè ðàçâèòèÿ ïëîäà.

Ïðè íåñîîòâåòñòâèè áèîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé,
íîðìàòèâíûì âûäåëÿëèñü ñèììåòðè÷íàÿ è àññèìåòðè÷-
íàÿ ôîðìû ñèíäðîìà çàäåðæêè ðàçâèòèÿ ïëîäà (ÑÇÐÏ).

Ñòåïåíü òÿæåñòè ñèíäðîìà îïðåäåëÿëàñü âûðàæåí-
íîñòüþ îòñòàâàíèÿ ïîêàçàòåëåé ôåòîìåòðèè: 1-ÿ ñòå-
ïåíü- îòñòàâàíèå íà 2 íåäåëè; 2-ÿ ñòåïåíü - íà 3-4 íå-
äåëè; 3-ÿ ñòåïåíü - áîëåå ÷åì íà 4 íåäåëè ïî ñðàâíåíèþ
ñ íîðìàòèâíûìè çíà÷åíèÿìè.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ âíóòðèóòðîáíîãî ñîñòîÿíèÿ ïëîäà
ïóòåì îöåíêè åãî áèîôèçè÷åñêîãî ïðîôèëÿ èñïîëüçîâà-
ëè ìåòîäèêó, ïðåäëîæåííóþ Vintzileos A. M. è ñîàâò.
(1983). Ó÷èòûâàëè 6 ïàðàìåòðîâ: ðåçóëüòàòû íåñòðåññî-
âîãî òåñòà ïðè êàðäèîìîíèòîðíîì íàáëþäåíèè è äàííûå
óëüòðàçâóêîâîãî èññëåäîâàíèÿ ïëàöåíòû ïî Grannum.
Êàæäûé ïàðàìåòð îöåíèâàëñÿ â 1 èëè 2 áàëëà. Ñóììàð-
íóþ îöåíêó áèîôèçè÷åñêîãî ïðîôèëÿ ïðîâîäèëè ñ ó÷åòîì
ðåêîìåíäàöèé Øðàåð Î.Ò. (1991). Îöåíêà â 10- 12 áàë-
ëîâ ðàñöåíèâàëàñü, êàê íîðìàëüíàÿ, 8-9 áàëëîâ - óäîâ-
ëåòâîðèòåëüíàÿ, 6-7 - ñîìíèòåëüíàÿ, 5 è íèæå - ïàòîëî-
ãè÷åñêàÿ.

Êîìïëåêñíàÿ îöåíêà áèîôèçè÷åñêîãî ïðîôèëÿ ïëîäà
ïîçâîëÿåò ïîëó÷àòü íàèáîëåå îáúåêòèâíóþ èíôîðìàöèþ
î åãî æèçíåäåÿòåëüíîñòè. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðîãíîñòè÷å-
ñêàÿ öåííîñòü ïîëîæèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà ïðè îïðåäåëå-
íèè áèîôèçè÷åñêîãî ïðîôèëÿ ïëîäà ñîñòàâëÿåò 90%.

Îöåíêó ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ñèñòåìû ìàòü-
ïëàöåíòà-ïëîä ïðîâîäèëè ñ èñïîëüçîâàíèåì óëüòðàçâó-
êîâîãî, äîïïëåðîìåòðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ è êàðäèî-
òîêîãðàôèè. Ýõîãðàôè÷åñêîå è äîïïëåðîìåòðè÷åñêîå
èññëåäîâàíèå îñóùåñòâëÿëîñü ïðè ïîìîùè óëüòðàçâóêî-
âûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ ïðèáîðîâ Aloka SSD-1700 (Aloka
Ñî, Ltd, ßïîíèÿ) è Acuson 12SXP/10 (Siemens, Ãåðìà-
íèÿ), ñíàáæåííûõ ôóíêöèåé öâåòíîãî äîïïëåðîâñêîãî
êàðòèðîâàíèÿ è äàò÷èêîì ñ ÷àñòîòîé 3,5 ÌÃö. Âñåì ïà-
öèåíòêàì ïðîâîäèëè óëüòðàçâóêîâóþ ôåòîìåòðèþ, ïëà-
öåíòîãðàôèþ, îöåíêó êà÷åñòâà è êîëè÷åñòâà îêîëîïëîä-
íûõ âîä ïî îáùåïðèíÿòîé ìåòîäèêå, äîïïëåðîìåòðè÷åñ-
êîå èññëåäîâàíèå ìàòî÷íî-ïëàöåíòàðíîãî, ïëîäîâî-
ïëàöåíòàðíîãî è ïëîäîâîãî êðîâîòîêà. Êàðäèîòîêîãðà-

ôè÷åñêîå èññëåäîâàíèå îñóùåñòâëÿëè ïðè ïîìîùè ôå-
òàëüíîãî ìîíèòîðà Hewlett Packard Series 50 ÕÌ ñ 32
íåäåëü áåðåìåííîñòè.

Äîïïëåðîìåòðè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ôåòîïëàöåí-
òàðíîãî êîìïëåêñà ïðîâîäèëè â 28-33 íåäåëè âñåì áå-
ðåìåííûì è â äðóãèå ñðîêè ïî ïîêàçàíèÿì. Èñïîëüçîâà-
ëè óëüòðàçâóêîâîé ñêàíåð "ALOKA SSD-68O" (ßïîíèÿ).

Äëÿ êîìïëåêñíîé îöåíêè êðîâîîáðàùåíèÿ â ñèñòåìå
ìàòü- ïëàöåíòà - ïëîä, óëó÷øåíèÿ äèàãíîñòèêè è âûáîðà
îïòèìàëüíîé àêóøåðñêîé òàêòèêè ïðîâîäèëè äîïëåðîìå-
òðè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ñ ïîìîùüþ óëüòðàçâóêîâîé äè-
àãíîñòè÷åñêîé ñèñòåìû "Aloka SSD- 1700". Èñïîëüçîâà-
ëè ôèëüòð 200 ÃÖ è äàò÷èê ñ ÷àñòîòîé 3,5 Ìãö. Â õîäå èñ-
ñëåäîâàíèÿ àíàëèçèðîâàëèñü ñëåäóþùèå ïàðàìåòðû:
ìàêñèìàëüíóþ ñèñòîëè÷åñêóþ ñêîðîñòü êðîâîòîêà ñ ïî-
ñëåäóþùèì ðàñ÷åòîì ñèñòîëî- äèàñòîëè÷åñêîãî îòíî-
øåíèÿ (ÑÄÎ) è èíäåêñà ðåçèñòåíòíîñòè (ÈÐ) ïî îáùåïðè-
íÿòîé ìåòîäèêå â îáåèõ ìàòî÷íûõ àðòåðèÿõ, àðòåðèè ïó-
ïîâèíû è ñðåäíåé ìîçãîâîé àðòåðèè. Ðàñ÷åò ïðîèçâîäèë-
ñÿ àâòîìàòè÷åñêè.

Ñîãëàñíî êëàññèôèêàöèè íàðóøåíèé ìàòî÷íî- ïëà-
öåíòàðíîãî è ïëîäîâî- ïëàöåíòàðíîãî êðîâîòîêà Ñòðè-
æàêîâà À.Í. è ñîàâò. (1989), âûäåëÿëè òðè ñòåïåíè òÿæå-
ñòè ãåìîäèíàìè÷åñêèõ íàðóøåíèé:

I  ñòåïåíü:  - À - íàðóøåíèå ìàòî÷íî- ïëàöåíòàðíîãî
êðîâîòîêà ïðè ñîõðàíåííîì ïëîäîâî- ïëàöåíòàðíîì êðî-
âîòîêå; Á - íàðóøåíèå ïëîäîâî- ïëàöåíòàðíîãî êðîâîòî-
êà ïðè ñîõðàíåííîì ìàòî÷íî- ïëàöåíòàðíîì êðîâîòîêå.

II  ñòåïåíü:  - îäíîâðåìåííîå íàðóøåíèå ìàòî÷íî- ïëà-
öåíòàðíîãî è ïëîäîâî- ïëàöåíòàðíîãî êðîâîòîêà, íå äî-
ñòèãàþùåå êðèòè÷åñèõ èçìåíåíèé ( coõðàíåí êîíå÷íî-
äèàñòîëè÷åñêèé êðîâîòîê).

III  ñòåïåíü:  - êðèòè÷åñêîå íàðóøåíèå ïëîäîâî- ïëà-
öåíòàðíîãî êðîâîòîêà ( îòñóòñòâèå êðîâîòîêà èëè ðåâåð-
ñíûé äèàñòîëè÷åñêèé êðîâîòîê) ïðè ñîõðàííîì èëè íàðó-
øåííîì ìàòî÷íî- ïëàöåíòàðíîì êðîâîòîêå.

Äëÿ îöåíêè ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñòè ïëîäà, åãî àäàï-
òàöèîííûõ âîçìîæíîñòåé â àíòåíàòàëüíîì è èíòðàíà-
òàëüíîì ïåðèîäàõ ïðîèçâîäèëîñü  êàðäèîòîêîãðàôè÷åñ-
êîå èññëåäîâàíèå (ÊÒÃ) ïðè ïîìîùè êàðäèîòîêîãðàôà
ANALOGIC. Çàïèñü îñóùåñòâëÿëè â ïîëîæåíèè æåíùèíû
íà ñïèíå èëè íà áîêó â òå÷åíèå 40-50 ìèíóò. Èñïîëüçî-
âàëàñü ìåòîäèêà íåïðÿìîé ÊÒÃ, êîãäà ïðè ïîìîùè îäíî-
ãî äàò÷èêà ðåãèñòðèðîâàëàñü ñåðäå÷íàÿ äåÿòåëüíîñòü
ïëîäà, à äðóãèì äàò÷èêîì ñîêðàòèòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü
ìàòêè è äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü ïëîäà.  Çàïèñü ïîçâî-
ëèëà îöåíèòü íå òîëüêî õàðàêòåð ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè è
ñîñòîÿíèå ïëîäà, íî è èçìåíåíèå ×ÑÑ ïëîäà â îòâåò íà
ïîâûøåíèå âíóòðèìàòî÷íîãî äàâëåíèÿ. Ñòåïåíü âíóòðèó-
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КЛИНИЧЕСКАЯ МЕДИЦИНА

òðîáíîãî ñòðàäàíèÿ ïëîäà ïðè äèíàìè÷åñêîì íàáëþäå-
íèè â àíòå- è èíòðàíàòàëüíîì ïåðèîäàõ îöåíèâàëè ïî
øêàëå W.Fischrer (1973) â ìîäèôèêàöèè Ñàâåëüåâîé
Ã.Ì.( 1988): 8-10 áàëëîâ õàðàêòåðèçóþò óäîâëåòâîðè-
òåëüíîå ñîñòîÿíèå, 6-7 áàëëîâ óêàçûâàþò íà íà÷àëüíûå
ïðîÿâëåíèÿ âíóòðèóòðîáíîé ãèïîêñèè ïëîäà, 5-4 áàëëà -
íà âûðàæåííûå íàðóøåíèÿ ñîñòîÿíèÿ ïëîäà, ìåíåå 4
áàëëîâ - íà êðèòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ïëîäà.

Äëÿ îöåíêè òå÷åíèÿ áåðåìåííîñòè èç ñïåöèàëüíûõ
ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëè äèàãíîñòè÷åñêèé òåñò
äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñîñòîÿíèÿ ïëàöåíòû è ïàòîëîãèè òðîôî-
áëàñòà. Îïðåäåëåíèå ïëàöåíòàðíîãî ëàêòîãåíà è ñâîáîä-
íîãî ýñòðèîëà èñïîëüçîâàëè  ïðè ìîíèòîðèíãå áåðåìåí-
íîñòè.

Ïëàöåíòàðíûé ëàêòîãåí ñèíòåçèðóåòñÿ ñèíöèòèîòðî-
ôîáëàñòîì ñ ðàííèõ ñðîêîâ áåðåìåííîñòè, ïðè ýòîì ñî-
äåðæàíèå åãî â êðîâè ìàòåðè ïðè ôèçèîëîãè÷åñêè ïðîòå-
êàþùåé áåðåìåííîñòè ïðîãðåññèðóþùå ðàñòåò. Ãîðìîí
èç ïëàöåíòû ïîñòóïàåò êàê â êðîâü ïëîäà, òàê è â êðîâü
ìàòåðè. Ïî ìåõàíèçìó äåéñòâèÿ ïëàöåíòàðíûé ëàêòîãåí â
îðãàíèçìå ïëîäà ñòèìóëèðóåò ìåòàáîëè÷åñêèå ïðîöåññû,
âûçûâàÿ îáùèé ðîñò. Ïðè åãî íåäîñòàòî÷íîñòè ðàçâèâà-
åòñÿ ãèïîòðîôèÿ ïëîäà è ïåðèíàòàëüíàÿ ñìåðòíîñòü.
Ìàêñèìóì êîíöåíòðàöèè ïëàöåíòàðíîãî ëàêòîãåíà ðåãè-
ñòðèðóåòñÿ â ñðîê 36-37 íåäåëü, çàòåì åãî óðîâåíü ñòà-
áèëèçèðóåòñÿ è ïåðåä ðîäàìè - ñíèæàåòñÿ. Êîíöåíòðàöèÿ
ÏË íàõîäèòñÿ â ïðÿìîé çàâèñèìîñòè îò ìàññû ïëîäà è
÷èñëà ïëàöåíò (ïðè ìíîãîïëîäèè). Ïîñòóïàåò, â îñíîâíîì,
â îðãàíèçì ìàòåðè, ãäå áûñòðî ìåòàáîëèçèðóåòñÿ, ñ ïå-
ðèîäîì ïîëóðàñïàäà îò 11 äî 30 ìèí. Êîðîòêèé ïåðèîä
ïîëóðàñïàäà, îòñóòñòâèå ñóòî÷íîãî ðèòìà ñåêðåöèè è íà-
ëè÷èå åäèíñòâåííîãî èñòî÷íèêà åãî ñèíòåçà ïîçâîëÿþò
èñïîëüçîâàòü ïëàöåíòàðíûé ëàêòîãåí êàê ïðÿìîé ïîêà-
çàòåëü ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ïëàöåíòû, ò.å. äëÿ äèàãíîñòèêè
ïëàöåíòàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè, ãèïîêñèè è ãèïîòðîôèè
ïëîäà.

Ìàòåðèàëîì èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ñûâîðîòêà âå-
íîçíîé  êðîâè. Òâåðäîôàçíûé èììóíîôåðìåíòíûé àíà-
ëèç ïðîâîäèëè â òî÷íîì ñîîòâåòñòâèè ñ ðåêîìåíäàöèÿìè
ôèðìû- ïðîèçâîäèòåëÿ DRG (ÑØÀ), (ELISA).

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü ïîñëå 15- 20 è 34-36
íåä áåðåìåííîñòè.

Èç ñïåöèàëüíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëè
îïðåäåëåíèå óðîâíÿ ñîñóäèñòûõ ôàêòîðîâ ðîñòà ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì íàáîðîâ ôèðìû "R&D Systems" è íàáîðîâ
"Âåêòîð- Áåñò" (Ðîññèÿ), ïðåäñòàâëÿþùèõ ñîáîé ïîëíî-
ñòüþ ãîòîâûå íàáîðû ìàòåðèàëîâ è ðåàãåíòîâ äëÿ ïðîâå-
äåíèÿ èììóíîôåðìåíòíîãî àíàëèçà (ÈÔÀ). Îïðåäåëÿëè
ñûâîðîòî÷íîå ñîäåðæàíèå ñîñóäèñòûõ ôàêòîðîâ ðîñòà:
ïðîàíãèîãåííûé - PlGF è àíòèàíãèîãåííûé - sFlt-1 è

sEng. Ïîëó÷åíèå ñûâîðîòêè êðîâè îñóùåñòâëÿëè ïî ñòàí-
äàðòíîé ìåòîäèêå. 

Èììóíîôåðìåíòíûé àíàëèç ïðîâîäèëè â òî÷íîì ñî-
îòâåòñòâèè ñ ðåêîìåíäàöèÿìè ôèðìû- ïðîèçâîäèòåëÿ.

Â ñûâîðîòêå êðîâè ìåòîäîì èììóíîôåðìåíòíîãî
àíàëèçà (ÈÔÀ) â ñîîòâåòñòâèè ñ èíñòðóêöèÿìè ïðîèçâî-
äèòåëÿ îïðåäåëÿëè öèòîêèíû - ÈË-10 è a- ÔÍÎ ("Èíòåð-
ëåéêèí-10- ÈÔÀ-ÁÅÑÒ", "àëüôà-ÔÍÎ- ÈÔÀ-ÁÅÑÒ",
ÇÀÎ "Âåêòîð-Áåñò", Ðîññèÿ). Ñûâîðîòêó äëÿ èññëåäîâà-
íèÿ ïîëó÷àëè èç êðîâè, âçÿòîé èç ëîêòåâîé âåíû.

Èíâàçèâíàÿ ïðåíàòàëüíàÿ äèàãíîñòèêà ÿâëÿåòñÿ íà-
äåæíûì ñïîñîáîì âûÿâëåíèÿ ó ïëîäà ìíîãèõ ãåíåòè÷åñ-
êèõ çàáîëåâàíèé - ïðåæäå âñåãî, õðîìîñîìíûõ íàðóøå-
íèé (ñèíäðîìà Äàóíà, Ýäâàðäñà è äð.), à òàêæå ðàçëè÷íûõ
ìîíîãåííûõ çàáîëåâàíèé.

Ê èíâàçèâíûì ìåòîäàì îòíîñÿòñÿ:

◆ áèîïñèÿ õîðèîíà - äèàãíîñòèêà êëåòîê áóäóùåé
ïëàöåíòû. Ïðîâîäèòñÿ îíà íà 8-12 íåäåëå áåðåìåííîñ-
òè. Äîñòîèíñòâà ýòîãî ìåòîäà - ñêîðîñòü ïîëó÷åíèÿ îòâå-
òà(3-4 äíÿ) è ñðîê ïðîâåäåíèÿ (äî 12 íåäåëü). Ìåòîäèêà
ïðîâåäåíèÿ: 1) âíà÷àëå øïðèöåì ÷åðåç êàòåòåð, êîòîðûé
ââîäÿò â êàíàë øåéêè ìàòêè, îòñàñûâàåòñÿ íåáîëüøîé
îáúåì õîðèîíàëüíîé òêàíè; 2) ïîñëå ïðè ïîìîùè äëèííîé
èãëû, ââåäåííîé ÷åðåç áðþøíóþ ñòåíêó â ïîëîñòü ìàòêè,
â øïðèö çàñàñûâàþò îáðàçåö òêàíè. Êàê è îñòàëüíûå ìå-
òîäû, áèîïñèÿ ðèñêîâàííà. Ýòî ðèñê èíôèöèðîâàíèÿ ïëî-
äà (1-2%), ðèñê âûêèäûøà (2-6%), ðèñê êðîâîòå÷åíèÿ ó
æåíùèíû (1-2%), ðèñê ñëó÷àéíîãî ïîâðåæäåíèÿ ïëîäíî-
ãî ïóçûðÿ è ïðî÷èå îñëîæíåíèÿ;

◆ ïîçäíÿÿ áèîïñèÿ õîðèîíà - ïëàöåíòîöåíòåç - äå-
ëàþò âî 2 òðèìåñòðå, ïðîâîäèòñÿ àíàëîãè÷íî ñ áèîïñèåé;

◆ àìíèîöåíòåç - àíàëèç îêîëîïëîäíîé æèäêîñòè,
ïðîâîäÿò íà 15-16 íåäåëå áåðåìåííîñòè. Ñ ïîìîùüþ
èãëû, ââåäåííîé â ïîëîñòü ìàòêè ÷åðåç áðþøíóþ ñòåíêó,
æèäêîñòü íàáèðàþò â øïðèö. Ýòî íàèáîëåå áåçîïàñíûé
ìåòîä äîðîäîâîé äèàãíîñòèêè - âåðîÿòíîñòü îñëîæíåíèé
íå âûøå 1%. Ìèíóñû ýòîãî âèäà äèàãíîñòèêè: àíàëèç
ïðîâîäèòñÿ äîëãî (2-6 íåäåëü), ðåçóëüòàòû ïîëó÷àþò
îáû÷íî íà 20-22 íåäåëå. Åùå íåñêîëüêî ïîâûøàåòñÿ
âåðîÿòíîñòü ðîäèòü ðåáåíêà ñ ìàëûì âåñîì è èìååòñÿ
íåáîëüøîé (ìåíåå 1%) ðèñê ó íîâîðîæäåííûõ äûõàòåëü-
íûõ ðàññòðîéñòâ;

◆ êîðäîöåíòåç - àíàëèç êðîâè ïóïîâèíû ïëîäà.
Ýòîò ìåòîä äèàãíîñòèêè ïîçâîëÿåò ïîëó÷èòü ìíîãî èí-
ôîðìàöèè. Îáû÷íî ñðîê âûïîëíåíèÿ ñîñòàâëÿåò 22-25
íåäåëü. Ñ ïîìîùüþ èãëû, ââåäåííîé ÷åðåç ïðîêîë ïåðå-
äíåé áðþøíîé ñòåíêè â ïîëîñòü ìàòêè, èç âåíû ïóïîâèíû
áåðóò îáðàçåö êðîâè. Ðèñê îñëîæíåíèé ó êîðäîöåíòåçà
ìèíèìàëåí.

Âñå èíâàçèâíûå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü

Ñåðèÿ: Åñòåñòâåííûå è Òåõíè÷åñêèå íàóêè ¹ 12  äåêàáðü 2015 ã. 151
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íà áàçå ÔÃÁÓ "ÌÃÍÖ" ÐÀÌÍ ã. Àñòðàõàíü.

Äëÿ ïàòîãèñòîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ïîñëåäà
áðàëè ó÷àñòêè èç ïóïî÷íîãî êàíàòèêà, îáîëî÷åê, òîëùè
ìàòåðèíñêîé ïîâåðõíîñòè ïëàöåíòû è âñåõ ìàêðîñêîïè-
÷åñêè èçìåíåííûõ ìåñò ñ ñàãèòòàëüíûì ðàçðåçîì ïëà-
öåíòû. Îáðàçöû ìàòåðèàëà ôèêñèðîâàëè â 10% ôîðìà-
ëèíå, çàòåì â 70°, 80°, 96° ñïèðòå, õëîðîôîðìå, çàëèâà-
ëè ïàðàôèíîì. Èç ïàðàôèíîâûõ áëîêîâ ãîòîâèëè òîíêèå

ñðåçû, êîòîðûå ôèêñèðîâàëè íà ïðåäìåòíîì ñòåêëå, îê-
ðàøèâàëè ãåìàòîêñèëèíîì è ýîçèíîì, èññëåäîâàëè ñ
50- è 200-êðàòíûì óâåëè÷åíèåì ("Ëîìî", Ñàíêò-Ïåòåð-
áóðã).

Â ðîäàõ âåëè ïàðòîãðàììû, ãäå îòðàæàþòñÿ: îáùåå
ñîñòîÿíèå ðîæåíèöû (×ÑÑ, ÀÄ, òåìïåðàòóðà òåëà, ìî÷åè-
ñïóñêàíèå), äèíàìèêà ðàñêðûòèÿ ìàòî÷íîãî çåâà è ïðî-
äâèæåíèÿ ïðåäëåæàùåé ÷àñòè ïëîäà (äàííûå âëàãàëèù-
íîãî èññëåäîâàíèÿ), èçëèòèå îêîëîïëîäíûõ âîä.

Ñåðèÿ: Åñòåñòâåííûå è Òåõíè÷åñêèå íàóêè ¹ 12  äåêàáðü 2015 ã.152

Критерии для оценки
по шкале Апгар 0 баллов 1 балл 2 балла

Окраска кожного покрова
Бледность
или цианоз

(синюшность)

Розовая окраска тела и
синюшная окраска конечностей

(акроцианоз)
Розовая окраска всего тела и

конечностей

Частота сердцебиений за 1
минуту Отсутствует < 100 > 100

Рефлекторная возбудимость(
реакция малыша на введение

носового катетера)
Не реагирует Реакция слабо выражена

(гримаса, движение)
Реакция в виде движения,

кашля, чихания, громкого крика

Мышечный тонус Отсутствует, конечности
свисают

Снижен, некоторое сгибание
конечностей Выражены активные движения

Дыхание Отсутствует Нерегулярное, слабый крик Нормальное, крик громкий

Òàáëèöà  1.

Шкала Апгар

Òàáëèöà  2.

Нормативные данные физического состояния недоношенных новорожденных
в зависимости от гестационного возраста (Г.М.Дементьева, Е.В.Короткая, 1980 г.)

Гестационный
возраст, нед

Масса, г
(М±)

Длина, см
(М±)

Окружность
головы,см (М±)

Окружность
груди, см

(М±)

28 1124±183 35,9±1,8 26,6±1,9 23,9±1,9

29 1381±172 37,9±2,0 28,0±1,5 25,7±1,7

30 1531±177 38,9±1,2 28,9±1,2 26,4±1,4

31 1695±212 40,4±1,6 29,5±1,5 26,7±1,6

32 1827±267 41,3±1,9 30, 2±1,6 27,9±1,9

33 2018±241 42,7±1,8 30,6±1,2 28,1±1,7

34 2235±263 43,6±1,7 31,3±1,3 28,9±1,7

35 2314±206 44,6±1,5 31,9±1,3 29,6±1,6

36 2572±235 45,3±1,7 32,3±1,4 30,1±1,9

37 2771±418 47,6±2,3 33,7±1,5 31,7±1,7

38 3145±441 49,6±2,0 34,7±1,2 33,1±1,6

39 3403±415 50,8±1,6 35,5±0,9 34,3±1,2

40 3546±457 51,5±2,1 35,7±1,3 35,0±1,7
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Â ðàííåì íåîíàòàëüíîì ïåðèîäå èññëåäîâàëîñü ôè-
çè÷åñêîå ñîñòîÿíèå è íåâðîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ íîâîðîæ-
äåííûõ. Ó êàæäîãî íîâîðîæäåííîãî îïðåäåëÿëè åãî âåñ ñ
ó÷åòîì ðîñòà è ïàðèòåòà ìàòåðè, ãåñòàöèîííîãî ñðîêà è
ïîëà ðåáåíêà.

Êëèíè÷åñêàÿ îöåíêà ñîñòîÿíèÿ íîâîðîæäåííîãî ïðî-
âîäèëàñü ñîâìåñòíî ñ íåîíàòîëîãîì ïî øêàëå Àïãàð ÷å-
ðåç îäíó è ïÿòü ìèíóò ïîñëå ðîæäåíèÿ.

Ïðè ñóììå áàëëîâ 8-10 ñîñòîÿíèå íîâîðîæäåííîãî
ðàñöåíèâàëîñü êàê óäîâëåòâîðèòåëüíîå; îöåíêà 6-7 áàë-
ëîâ ÷åðåç 1 ìèíóòó ïîñëå ðîæäåíèÿ ñâèäåòåëüñòâîâàëà î
ïåðåíåñåííîé àñôèêñèè ëåãêîé ñòåïåíè, 4-5 áàëëîâ -
ñðåäíåé ñòåïåíè è 3 áàëëà è íèæå - òÿæåëîé ñòåïåíè.

Òàê æå îöåíèâàëèñü ïîêàçàòåëè ôèçè÷åñêîãî ðàçâè-
òèÿ (ìàññà è äëèíà òåëà).

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ
ïðîâîäèëàñü íà ïåðñîíàëüíîì êîìïüþòåðå IBM PC ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ïðîãðàììû STATISTICA 6.0. 

Îïðåäåëÿëñÿ óðîâåíü çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé ìåæäó
ñðåäíèìè âåëè÷èíàìè (ð) ïî êðèòåðèþ t Ñòüþäåíòà. Äëÿ
âûÿñíåíèÿ ñâÿçè ìåæäó èçó÷àåìûìè ïîêàçàòåëÿìè ïðî-
âîäèëñÿ êîððåëÿöèîííûé àíàëèç.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ

Íàìè áûëî ïðîâåäåíî ïðîñïåêòèâíîå èññëåäîâàíèå
äâóõ ãðóïï æåíùèí. Â îñíîâíóþ ãðóïïó âîøëè 180 áåðå-
ìåííûõ, ñîñòîÿùèõ â èíáðåäíîì áðàêå è 60 áåðåìåííûõ,
ñîñòîÿùèõ â àóòáðåäíîì áðàêå.

Îñíîâíàÿ ãðóïïà áûëà ðàçäåëåíà íà 3 ïîäãðóïïû:

1-ÿÿ  À  ãðóïïà  - 60 æåíùèí, ÿâëÿþùèõñÿ äâîþðîäíû-
ìè ñèáñàìè;

1-ÿÿ  Â  ãðóïïà  - 60 æåíùèí, ÿâëÿþùèõñÿ òðîþðîäíûìè
ñèáñàìè;

1-  ÿ  Ñ  ãðóïïà  -  60 æåíùèí, ÿâëÿþùèõñÿ äâîþðîäíîé
ïëåìÿííèöåé ñâîåìó ìóæó.

Èç íèõ 8,3% æåíùèí áûëè â þíîì ðåïðîäóêòèâíîì
âîçðàñòå, 89,5% â àêòèâíîì è 2,2% â ïîçäíåì. Èç íèõ
ïåðâîðîäîê ñîñòàâèëè 28,3% æåíùèí, ïîâòîðíîðîäÿùèõ
(2-3 ðîäîâ) - 38,3% è ìíîãîðîæàâøèõ (4 è áîëåå ðîäîâ)
- 33,4 %. Â èññëåäóåìîé ãðóïïå òå÷åíèå áåðåìåííîñòè
îñëîæíèëîñü óãðîçîé ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè â ïåð-
âîì òðèìåñòðå - â 15,5% ñëó÷àÿõ, âî âòîðîì òðèìåñòðå -
â 8,3% è â òðåòüåì òðèìåñòðå - â 7,2% ñëó÷àÿõ, ñëó÷àè
ïðåýêëàìïñèè â îñíîâíîé ãðóïïå íàáëþäàëîñü â 1,1%,
ìíîãîâîäèå - â 20,5% è 3,3% â êîíòðîëüíîé ãðóïïå, à
ìàëîâîäèå - â 18,3% ñëó÷àÿõ ïðîòèâ 8,3%  (òàáë.  3).

Ñåðèÿ: Åñòåñòâåííûå è Òåõíè÷åñêèå íàóêè ¹ 12  äåêàáðü 2015 ã. 153

Òàáëèöà  3.

Осложнения течения беременности у обследуемых женщин.

Ïàòîëîãèÿ

I A I B I C Êîíòðîëüíàÿ
ãðóïïà

абс % абс % абс % абс %

Угроза прерывания
беременности: 22 36,7 19 31,7 15 25 8 13,3

- в сроки до 22 нед 12 20 8 13,3 8 13,3 4 6,7

- в сроки 22-27 нед 5 8,3 6 10 4 6,7 1 1,7

- в сроки 28-37 нед 5 8,3 5 8,3 3 5 3 5

Отеки, протеинурия,
гипертензивные

состояния
16 26,7 8 13,3 4 6,7 2 3,3

Преэклампсия,
Эклампсия 2 3,3 - - - - - -

Анемия 15 25 10 16,7 7 11,7 6 10

ЗВРП 14 23,3 8 13,3 2 3,3 2 3,3

Маловодие 28 46,7 19 31,7 12 20 5 8,3

Многоводие 15 25 17 28,3 5 8,3 2 3,3



* р < 0,05
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Ïðè óëüòðàçâóêîâîì èññëåäîâàíèè âûÿâëåíî íåñîîò-
âåòñòâèå ñòåïåíè çðåëîñòè ïëàöåíòû ê ãåñòàöèîííîìó
ñðîêó â 21,1%.  Âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè â îñíîâíîé ãðóï-
ïå âûÿâèëîñü  ÷àùå ìàëîâîäèå - 32,8% , à ìíîãîâîäèå
íàìè îòìå÷åíî çíà÷èòåëüíî ðåæå - 20,5%,  ïðåäëåæàíèå
ïëàöåíòû â 2,7% ñëó÷àÿõ è ïðèðàùåíèå ïëàöåíòû ïî äàí-
íûì ÓÇÈ â 1,1%, ÇÂÐÏ âñòðå÷àåòñÿ â îñíîâíîé ãðóïïå
÷àùå, ÷åì â êîíòðîëüíîé - 13,3% .

Ïðè äîïîëíèòåëüíîì èññëåäîâàíèè ñîñòîÿíèÿ ïëîäà -
ÊÒÃ ïëîäà è äîïëåðîìåòðèè ïëîäà - äàííûå îòìå÷åíû â
òàáë.  4.

Ñðîê áåðåìåííîñòè íà ìîìåíò èññëåäîâàíèÿ â ñðåä-
íåì ñîñòàâèë 32,4 ± 0,4 â îñíîâíîé ãðóïïå è 33,8 ± 1,1
íåäåëü â êîíòðîëüíîé ãðóïïå è äîñòîâåðíî íå îòëè÷àëñÿ.
Ñêîðîñòü êðîâîòîêà îöåíèâàëè â àðòåðèè ïóïîâèíû, àîð-
òå, ñðåäíåé ìîçãîâîé àðòåðèè è ìàòî÷íûõ àðòåðèÿõ.

Ñðåäíèé ïîêàçàòåëü ñèñòîëîäèàñòîëè÷åñêîãî îòíî-
øåíèÿ (ÑÄÎ) â àðòåðèè ïóïîâèíû áûë âûøå â îñíîâíîé
ãðóïïå ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé - 2,98± 0,34 è 1,93±
0,21.

Ñðåäíèé ïîêàçàòåëü ñèñòîëîäèàñòîëè÷åñêîãî îòíî-
øåíèÿ â àîðòå áûë äîñòîâåðíî âûøå ó áåðåìåííûõ îñ-
íîâíîé ãðóïïû (7,3 ±0,7) ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé
(4,1±0,3).

Ñðåäíèå ïîêàçàòåëè ÑÄÎ â ñðåäíåé ìîçãîâîé àðòåðèè
ó ïàöèåíòîê îáåèõ ãðóïï ñóùåñòâåííî íå ðàçëè÷àëèñü -
4,7±0,6 è 4,8±0,8.

Ñðåäíèå ïîêàçàòåëè ÑÄÎ â ïðàâîé è ëåâîé ìàòî÷íûõ
àðòåðèÿõ áûëè äîñòîâåðíî âûøå ó ïàöèåíòîê îñíîâíîé

ãðóïïû ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé - 2,59±0,4 è
1,9±0,3.

Êàê ìû âèäèì èç òàáëèöû 4, ïî äàííûì äîïëåðîìåò-
ðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ îòìå÷àåòñÿ ÷àùå íàðóøåíèÿ
êðîâîîáðàùåíèÿ 2 ñòåïåíè â îñíîâíîé ãðóïïå. À íàðóøå-
íèå ìàòî÷íî- ïëàöåíòàðíîãî êðîâîòîêà è ïëîäîâî- ïëà-
öåíòàðíîãî êðîâîòîêà â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïðèâîäèò ê
ãèïîòðîôèè ïëîäà.

Ïîêàçàòåëè ÊÒÃ â îáåèõ ãðóïïàõ áûëè â ïðåäåëàõ íîð-
ìû. Èñõîäû ðîäîâ áûëè ñëåäóþùèìè: ñðî÷íûìè ðîäàìè
çàâåðøèëèñü â 97,8% ñëó÷àÿõ â îñíîâíîé ãðóïïå è â 95%
ñëó÷àÿõ â êîíòðîëüíîé ãðóïïå, ïðåæäåâðåìåííûå ðîäû
çàðåãèñòðèðîâàíû â 6,1% ïðîòèâ 5% ñëó÷àåâ.

Ïðè àíàëèçå ôåòîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé â îáñëå-
äóåìûõ ãðóïïàõ áûëè âûÿâëåíû äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ. Â
îñíîâíîé ãðóïïå âåñ íîâîðîæäåííûõ áûë äîñòîâåðíî íè-
æå, ÷åì â êîíòðîëüíîé.

Ìàññà íîâîðîæäåííûõ âàðüèðîâàëà îò 2100,14ã äî
3069,24ã â îñíîâíîé ãðóïïå. Ñðåäíÿÿ ìàññà íîâîðîæ-
äåííûõ â îñíîâíîé ãðóïïå ñîñòàâèëà  îò 2149,14ã ±108 ã
äî 3069,24ã ±143ã.

Ñðåäíèé ðîñò íîâîðîæäåííûõ â îñíîâíîé ãðóïïå ñî-
ñòàâèë îò 47,64 ñì.

Ïðè ýòîì -96,2% íîâîðîæäåííûõ îñíîâíîé ãðóïïû
áûëè äîíîøåííûìè è 3,8%- íåäîíîøåííûìè.  Â êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïå àíàëîãè÷íûå ïîêàçàòåëè ñîñòàâèëè
98,6% è 1,4% ñîîòâåòñòâåííî.

8 (4,4)% íîâîðîæäåííûõ èç îñíîâíîé ãðóïïû áûëè

Ñåðèÿ: Åñòåñòâåííûå è Òåõíè÷åñêèå íàóêè ¹ 12  äåêàáðü 2015 ã.154

Òàáëèöà  4.

Данные доплерометрического исследования плода.

Доплерометрические
показатели

Ãðóïïû æåíùèí

I À I Â I Ñ Контрольная группа

абс % абс % абс % абс %

Нарушение
кровообращения 1А

степени
14 23,3 8 13,3 7 11,7 2 3,3

Нарушение
кровообращения 1В

степени
9 15 4 6,7 6 10 1 1,7

Нарушение
кровообращения 2

степени
9 15 4 6,7 6 10 1 1,7

Нарушение
кровообращения 3

степени
6 10 3 5 5 8,3 - -



* р < 0,05

КЛИНИЧЕСКАЯ МЕДИЦИНА

îöåíåíû ïðè  ðîæäåíèè êàê êðóïíûå, 75 (41,7%)  îñíîâ-
íîé ãðóïïû - êàê ìàëîâåñíûå äëÿ ãåñòàöèîííîãî ñðîêà,
97 (53,9%) èìåëè ñðåäíþþ ìàññó ïðè ðîæäåíèè. Â êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïå ýòè ïîêàçàòåëè ñîñòàâèëè: êðóïíûå äåòè -
12(20%), ìàëîâåñíûå - 13 (21,7%), ñðåäíèå - 35
(58,3%).

Âûïèñàíû äîìîé 91%  íîâîðîæäåííûõ îò ìàòåðåé
îñíîâíîé ãðóïïû, ïåðåâåäåíû â îòäåëåíèå ïàòîëîãèè íî-
âîðîæäåííûõ äëÿ äàëüíåéøåãî âûõàæèâàíèÿ  9% . Â êîí-
òðîëüíîé ãðóïïå äîìîé âûïèñàíû 53 (88%) íîâîðîæäåí-
íûõ â óäîâëåòâîðèòåëüíîì ñîñòîÿíèè, 7 (12%) - ïåðåâå-
äåíû â îòäåëåíèå ïàòîëîãèè íîâîðîæäåííûõ.

Òå÷åíèå ðàííåãî íåîíàòàëüíîãî ïåðèîäà îñëîæíè-
ëîñü ó 160 (88,9%) íîâîðîæäåííûõ îñíîâíîé ãðóïïû
(òàáë.  5). 

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ  ïîêàçàë,
÷òî ÷àñòîòà îñëîæíåíèé ó íîâîðîæäåííûõ îò  ìàòåðåé
îñíîâíîé ãðóïïû çíà÷èòåëüíî ïðåîáëàäàåò ïî âñåì ïðè-
âåäåííûì ïîêàçàòåëÿì. Ãèïîêñè÷åñêè- èøåìè÷åñêîå
ïîðàæåíèå öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû ðàçëè÷íîé

ñòåïåíè òÿæåñòè îòìå÷àëîñü ó 38 (29,9%)íîâîðîæäåí-
íûõ îñíîâíîé ãðóïïû.

Êðîìå ïåðå÷èñëåííûõ âûøå îñëîæíåíèé â îñíîâíîé
ãðóïïå ó íîâîðîæäåííûõ âûÿâëåíû: ïåðåëîì êëþ÷èöû - 2
(1,1%) , âðîæäåííûé ïîðîê ñåðäöà - 4 (2,2%), êèñòà ãî-
ëîâíîãî ìîçãà 2 ( 1,1%) è ãèäðîöåôàëèÿ - 2 (1,1%).

Íà âòîðîé ýòàï âûõàæèâàíèÿ ïåðåâåäåíî 20 (11,1% )
íîâîðîæäåííûõ îñíîâíîé ãðóïïû.Â ðåàíèìàöèîííîå îò-
äåëåíèå ïåðåâåäåí 1 (1,7%) íîâîðîæäåííûé èç îñíîâíîé
ãðóïïû. Âñå äåòè ïàöèåíòîê êîíòðîëüíîé ãðóïïû âûïèñà-
íû äîìîé â óäîâëåòâîðèòåëüíîì ñîñòîÿíèè.

Ïîääåðæàíèå æèçíåäåÿòåëüíîñòè  ïëîäà ïðè íàðóøå-
íèÿõ ôóíêöèè ïëàöåíòû ïðîèñõîäèò ñ ïîìîùüþ êîìïåí-
ñàòîðíûõ ìåõàíèçìîâ.

Îáíàðóæåííûå âðîæäåííûå ïîðîêè ðàçâèòèÿ ó äåòåé
äî ãîäà æèçíè, óêàçàíû â òàáë.  6.
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Òàáëèöà  5.

Течение раннего неонатального периода
в обследуемых группах.

Îñëîæíåíèå
I A I B I C Êîíòðîëüíàÿ

ãðóïïà

абс % абс % абс % абс %

Перевод
новорожденного в
реанимационное

отделение
1 1,7 - - - - - -

Перевод
новорожденного на

второй этап
выхаживания

8 13,3 6 10 6 10 2 3,3

Гипотрофия при
рождении 10 16,7 6 10 8 13,3 2 3,3

Перинатальная
гипоксия 25 41,7 20 33,3 17 28,3 10 16,7

Гипоксически -
ишемическое

поражение ЦНС
15 25 13 21,7 10 16,7 6 10

Синдром
дезадаптации 17 28,3 16 26,7 12 20 8 13,3

Незрелость 8 13,3 3 5 2 3,3 1 1,7

РДС 1 1,7 1 1,7 - - - -



КЛИНИЧЕСКАЯ МЕДИЦИНА

ÂÛÂÎÄÛ

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû èññëåäîâà-
íèé ïîêàçàëè, ÷òî ãåñòàöèîííûé ïðîöåññ ó áåðåìåííûõ
æåíùèí, ñîñòîÿùèõ â èíáðåäíîì áðàêå, îñëîæíÿåòñÿ óã-
ðîçîé ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè, çàäåðæêîé òåìïîâ

ðàçâèòèÿ ïëîäà,  ðîæäåíèåì íîâîðîæäåííûõ ìàëîâåñíûõ
äëÿ ãåñòàöèîííîãî âîçðàñòà, à òàêæå  ñ âûñîêîé ÷àñòîòîé
ðîæäåíèÿ äåòåé ñ àíîìàëèÿìè ðàçâèòèÿ ó äâîþðîäíûõ
ñèáñîâ. Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî ÷àñòîòà ãîìîçèãîò ïî ðå-
öåññèâíîìó àëëåëþ ó ïîòîìêîâ áðàêîâ äâîþðîäíûõ ñèá-
ñîâ âûøå, ÷åì ó ïîòîìêîâ ðîäèòåëåé, íå ñîñòîÿùèõ â
ðîäñòâå.
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Òàáëèöà  5.

Течение раннего неонатального периода в обследуемых группах.

Îñëîæíåíèå
I A I B I C Êîíòðîëüíàÿ

ãðóïïà

абс % абс % абс % абс %

Расщепление позвоночника
(spina bifida) 2 3,3 1 1,7 - - 1 1,7

Синдром Дауна 2 3,3 1 1,7 1 1,7 - -
Врожденная косолапость - - 2 3,3 1 1,7 - -

Гидроцефалия 3 5 - - 1 1,7 - -
Микроцефалия - - 1 1,7 - - 1 1,7

Дизостозы 2 3,3 1 1,7 - - - -
Расщепленная губа и небо 6 10 2 3,3 5 8,3 1 1,7

Врожденный порок сердца 3 5 - - 1 2 - -
Полидактилия 3 5 - - 2 ,3 - -

Множественные ВПР 2 3,3 1 1,7 - - - -
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