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Аннотация: В статье раскрывается понятие «регулятивные универсальные 
учебные действия». Описывается методика констатирующего эксперимента. 
Подробно рассматриваются результаты исследования уровня сформирован-
ности регулятивных универсальных учебных действий у младших школь-
ников с задержкой психического развития. Приводятся данные об уровне 
сформированности свойств внимания; умения целепологания; умения 
планирования и контроля; умения оценки своих возможностей у младших 
школьников с задержкой психического развития.
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Summary: The article reveals the concept of “regulatory universal 
educational actions”. The technique of the ascertaining experiment is 
described. The results of the study of the level of formation of regulatory 
universal educational actions in primary schoolchildren with mental 
retardation are considered in detail. The data on the level of formation 
of attention properties are given; targeting skills; planning and control 
skills; the ability to assess their capabilities in younger schoolchildren 
with mental retardation.
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Современные стандарты образования в качестве 
важнейшей задачи образовательной системы 
ставят формирование универсальных учебных 

действий (УУД), обеспечивающих школьникам умение 
учиться, способность к саморазвитию и самосовер-
шенствованию. Младшие школьники с задержкой пси-
хического развития имеют комплексные и системные 
нарушения познавательной, личностной, эмоциональ-
но-волевой, поведенческой сфер, а также недостатки 
речевого развития. Указанные особенности напрямую 
осложняют процесс формирования всех видов универ-
сальных учебных действий. Особые трудности возника-
ют с формирование регулятивных универсальных учеб-
ных действий.

Регулятивные универсальные учебные действия 
представляют собой совокупность действий, которые 
позволяют распланировать и организовать деятель-
ность. К указанным действиям, возможно, отнести це-
леполагание, планирование, оценку, контроль. Регуля-
тивные качества обеспечивают организацию младшим 
школьникам своей деятельности и создают основу для 
дальнейшей успешности и рациональности каждого [1; 
2].

В формате нашей работы была организована и про-
ведена опытно–экспериментальная работа. Базой вы-
ступили образовательные организации: МБОУ «Средняя 
общеобразовательная школа № 22» г.о. Саранск и МБОУ 
«Средняя общеобразовательная школа № 8» г.о. Са-
ранск. В качестве испытуемых приняли участие младшие 
школьники с задержкой психического развития.

В данной статье рассмотрим результаты констатиру-
ющего эксперимента, цель которого исследование уров-
ня сформированности регулятивных универсальных 
учебных действий у младших школьников с задержкой 
психического развития. При проектировании методики 
констатирующего эксперимента учитывались результа-
ты исследований, в которых транслируется значимость 
ряда составляющих, а именно устойчивость, переклю-
чаемость, распределение внимания; умение понимать 
и сохранять цель; умение планировать, прогнозировать, 
контролировать учебные действия в соответствии с за-
дачей, умения оценивать себя и свои возможности при 
формировании регулятивных универсальных учебных у 
младших школьников с задержкой психического разви-
тия [3; 4]. В итоге в методику констатирующего экспери-
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мента вошли диагностические задания «Корректурная 
проба», «Расставь знаки», «Графический диктант», «Най-
ди в тексте ошибки».

Данные, полученные на этапе констатирующего экс-
перимента, были обработаны и подробно проанали-
зированы. В первую очередь, был исследован уровень 
сформированности внимания и уровень сформирован-
ности умения планировать, прогнозировать, контро-
лировать и следовать цели при выполнении задания у 
младших школьников с задержкой психического раз-
вития в экспериментальной и контрольной группах. У 
большинства испытуемых (72,7 % в экспериментальной 
группе и 63,6 % в контрольной группе) был обнаружен 
низкий уровень обозначенных регулятивных умений. 
При выполнении заданий, обучающиеся часто отвлека-
лись, работали на бланке хаотично. Педагог пытался ока-
зать помощь, которая принята не была. Соответственно, 
задания не были выполнены. Умения планировать, про-
гнозировать, контролировать и следовать цели, при вы-
полнении задания у младших школьников с задержкой 
психического развития, не сформированы. Часть испы-
туемых (27,3 % в экспериментальной группе и 36,4 % в 
контрольной группе) смогли выполнить задания, но до-
пустили незначительные ошибки, продемонстрировав 
тем самым частично сформированные в соответствии с 
возрастом умения планировать, прогнозировать, кон-
тролировать и следовать цели при выполнении задания.

Далее рассмотрим результаты, полученные при ис-
следовании уровня сформированности умения плани-
ровать, прогнозировать, контролировать и следовать 
цели. У большинства испытуемых (72,7 % в эксперимен-
тальной группе и 63,6 % в контрольной группе) также 
уровень сформированности изучаемых умений низкий. 
Обучающиеся не смогли распределить знаки в соответ-
ствии с образцом, путали какие знаки в каких фигурах 
необходимо указать, с большим трудом пытались кон-
тролировать свои действия и следовать цели при вы-
полнении задания, планирование и прогнозирование 
реализовать не удалось, выполняли задание при непо-
средственной помощи экспериментатора. Требовалось 
многократное повторение инструкции, поскольку ее 
удержание было недлительным. Часть испытуемых (27,3 
% в экспериментальной группе и 36,4 % в контрольной 
группе) продемонстрировали средний уровень сфор-
мированности изучаемых умений. При выполнении за-
дания у младших школьников с задержкой психического 
развития возникли трудности в распределении знаков 
в фигурах, в том числе фиксировались незначительные 
ошибки, при этом умения планировать, прогнозировать, 
контролировать и следовать цели при выполнении зада-
ния, частично сформированы. Данные испытуемые про-
демонстрировали все указанные умения.

Следующим шагом был исследован уровень сформи-

рованности произвольной регуляции, функции контро-
ля и умения понимать и сохранять цель. У большинства 
испытуемых с задержкой психического развития был 
обнаружен низкий уровень: 72,7 % в эксперименталь-
ной группе и 63,6 % в контрольной группе. Младшие 
школьники не смогли выполнить задание, даже с под-
сказками педагога, допустив множество ошибок. Испы-
туемые не зафиксировали для себя цель задания, часто 
отвлекались, не прослеживали результат выполнения, 
подсказки педагога часто оставляли без внимания. По-
лученное изображение часто их удовлетворяло, даже в 
ситуации когда оно не было похоже ни на какой предмет. 
Лишь 27,3 % испытуемых в экспериментальной группе и 
36,4 % в контрольной группе задание частично выпол-
нили. Прибегая к постоянной помощи эксперимента-
тора, с незначительными ошибками и исправлениями, 
продемонстрировав средний уровень сформирован-
ности исследуемых умений. Младших школьников с за-
держкой психического развития, которые выполнили 
задание самостоятельно и правильно, обнаружено не 
было. Соответственно, не было испытуемых, продемон-
стрировавших высокий уровень сформированности 
произвольной регуляции, функции контроля и умения 
понимать и сохранять цель.

Анализируя результаты, полученные при изучен уро-
вень сформированности умения планировать, прогно-
зировать и контролировать учебные действия в соот-
ветствии с задачей, умения понимать и сохранять цель, 
функции контроля и произвольной регуляции, были 
получены данные, которые позволяют утверждать, что у 
большинства испытуемых (72,7 % в экспериментальной 
группе и 63,6 % в контрольной группе) низкий уровень 
изучаемых умений. При выполнении задания младшие 
школьники смогли найти в тексте одну-две ошибки, при 
этом воспользовавшись помощью педагога. Незначи-
тельная часть испытуемых (27,3 % в экспериментальной 
группе и 36,4 % в контрольной группе) показали сред-
ний уровень исследуемых умений: при выполнении за-
дания с помощью экспериментатора нашли три-четыре 
ошибки.

Соответственно, результаты, полученные с помощью 
методик, направленных на исследование особенностей 
развития регулятивных универсальных учебных дей-
ствий, позволяют утверждать о том, что у большинства 
младших школьников с задержкой психического раз-
вития низкий уровень сформированности умения пла-
нировать, прогнозировать, контролировать учебные 
действия в соответствии с задачей, умения оценивать 
себя и свои возможности. Указанные умения являются 
компонентами регулятивных универсальных учебных 
действий. Что позволяет сделать вывод о низком уровне 
сформированности указанных универсальных учебных 
действий и необходимости планировании дополнитель-
ной работы в данном направлении.



90 Серия: Гуманитарные науки №7 июль 2021 г.

ПЕДАГОГИКА

ЛИТЕРАТУРА
1. Асмолов, А.Г. Как проектировать универсальные учебные действия в начальной школе: от действия к мысли: пособие для учителя / под ред. А.Г. Асмо-

лова. – Москва: Просвещение, 2008. – 151 с.
2. Осмоловская, И.М. Формирование универсальных учебных действий у учащихся начальных классов / И.М. Осмоловская, Л.Н. Петрова. // Начальная 

школа. – Москва, 2012. – № 10. – С. 6–12.
3. Романова, О.Н. Формирование у школьников учебных действий самоконтроля и самооценки / О.Н. Романова, Е.В. Пискунова. // Начальная школа плюс 

до и после. – Москва, 2010. – № 12. – С. 38–42.

© Иневаткина Светлана Евгеньевна (svetlaj23@mail.ru), Терлецкая Ольга Васильевна, Зуйкова Татьяна Сергеевна.

Журнал «Современная наука: актуальные проблемы теории и практики»

Мордовский государственный педагогический университет им. М.Е. Евсевьева


