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Ô
îðìèðîâàíèå  ëè÷íîñòè þíîãî ñïîðòñìåíà  ïðåä-
ñòàâëÿåòñÿ êàê ïðîöåññ öåëåíàïðàâëåííîãî, îð-
ãàíèçîâàííîãî ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíûõ ìåòîäîâ

è ðàçíîîáðàçíûõ ñðåäñòâ è ôîðì àêòèâíîãî îáó÷àþùåãî
âçàèìîäåéñòâèÿ îáó÷àþùèõñÿ è ïåäàãîãîâ.

Èíòåëëåêò - ýòî ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà öåëåíàïðàâ-
ëåííî äåéñòâîâàòü, ðàöèîíàëüíî ìûñëèòü è äîñòèãàòü
îïðåäåëåííûõ ðåçóëüòàòîâ, ÷òî íåîáõîäèìî ïðè âîçíèê-
íîâåíèè ðàçëè÷íûõ òðóäíîñòåé è ïðîáëåì â æèçíè [1].

Ðàçëè÷èÿ â èíòåëëåêòóàëüíîé ñôåðå âîçíèêàþò â ðå-
çóëüòàòå ñëîæíûõ è ìíîãî÷èñëåííûõ âçàèìîäåéñòâèé
ìåæäó íàñëåäñòâåííîñòüþ è ñðåäîé, â êîòîðîé æèâåò
êîíêðåòíûé ÷åëîâåê. Íàñëåäñòâåííûå âëèÿíèÿ ïåðåäà-
þòñÿ ÷åðåç ãåíû, êîòîðûå èíäèâèä ïîëó÷àåò îò ðîäèòåëåé
è êîòîðûå îòâå÷àþò çà ôîðìèðîâàíèå ñóùåñòâåííûõ äëÿ
ðàçâèòèÿ èíòåëëåêòà áèîëîãè÷åñêèõ ñòðóêòóð, ïðåæäå
âñåãî íåðâíîé ñèñòåìû. Âëèÿíèå ñðåäû - ýòî ñòèìóëû,
êîòîðûå ÷åëîâåê ïîëó÷àåò îò ìîìåíòà çà÷àòèÿ äî ñìåðòè,
âêëþ÷àÿ ïèùó, êóëüòóðíóþ èíôîðìàöèþ, ñîöèàëüíûé
îïûò è ìíîãîå äðóãîå. Ïîïûòêà ðàçäåëèòü ãåíåòè÷åñêèå
âëèÿíèÿ è âîçäåéñòâèå ñðåäû ìîæåò çàâåñòè â òóïèê, ïî-
ñêîëüêó îíè âçàèìîñâÿçàíû - ãåíû ïðîÿâëÿþò ñâîå äåé-
ñòâèå â êîíòåêñòå âëèÿíèÿ ñðåäû, à ôàêòîðû ñðåäû âñåã-
äà äåéñòâóþò ÷åðåç áèîëîãè÷åñêèå ñòðóêòóðû, êîòîðûå
ðàçâèâàþòñÿ è ðåãóëèðóþòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ çàëîæåí-

íîé â íèõ ãåíåòè÷åñêîé èíôîðìàöèåé.

Íà óðîâåíü èíòåëëåêòà âëèÿþò ìíîãèå ôàêòîðû ñðå-
äû, íà÷èíàÿ îò ñîöèàëüíûõ è êóëüòóðíûõ óñëîâèé è êîí÷àÿ
ôèçèêî-õèìè÷åñêèìè âîçäåéñòâèÿìè.

Â ïîíÿòèå èíòåëëåêòà âõîäÿò òàêèå âèäû ïñèõè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè, êàê ïàìÿòü, âîñïðèÿòèå, ìûøëåíèå, ðå÷ü,
âíèìàíèå, ïðåäñòàâëÿþùèå ñîáîé ïðåäïîñûëêè ïîçíà-
âàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ñïîñîáíîñòü ìàêñèìàëüíî èñ-
ïîëüçîâàòü ðàíåå ïðèîáðåòåííûé îïûò, ñîâåðøàòü àíà-
ëèç è ñèíòåç, ñîâåðøåíñòâîâàòü íàâûêè è óìíîæàòü çíà-
íèÿ.

Íà óðîâåíü èíòåëëåêòà âëèÿþò ìíîãèå ôàêòîðû ñðå-
äû, îäíèì èç êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ  îáó÷åíèå.  Â ïåäàãîãèêå
ñîäåðæàíèå îáðàçîâàíèÿ îïðåäåëÿåòñÿ êàê "ñîâîêóï-
íîñòü ñèñòåìàòèçèðîâàííûõ çíàíèé, óìåíèé è íàâûêîâ,
âçãëÿäîâ è óáåæäåíèé, à òàê æå îïðåäåëåííûé óðîâåíü
ðàçâèòèÿ ïîçíàâàòåëüíûõ ñèë è ïðàêòè÷åñêîé ïîäãîòîâ-
êè, äîñòèãíóòûõ â ðåçóëüòàòå ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîé ðà-
áîòû" [1].

Îñîáóþ ðîëü â ñëîæíîì ïðîöåññå ôîðìèðîâàíèÿ  èí-
äèâèäóàëüíîñòè ÷åëîâåêà ïðèçíàíî ñûãðàòü ñïîðòèâíîå
îáðàçîâàíèå, ïðåäïîëàãàþùåå èíòåãðàöèþ ôèçè÷åñêîãî
îáó÷åíèÿ è ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ, ôèçè÷åñêîãî ðàç-
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Ìàêñà÷óê  Åêàòåðèíà  Ïàâëîâíà
Êàíäèäàò ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê,

Ìîñêîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ àêàäåìèÿ
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà,

ÌÎ, Ëþáåðåöêèé  ðàéîí
Àííîòàöèÿ
Ñïîðò ìîæíî è íóæíî ðàññìàòðèâàòü êàê ôîðìó ïîèñêà ÷åëîâåêîì
ñâîåé ñóòè, à òàêæå ïóòåé ïðåîäîëåíèÿ ñàìîãî ñåáÿ. Ïåäàãîãè÷åñêèé
ïðîöåññ ÄÞÑØ äîëæåí áûòü íàïðàâëåí íà âçðàùèâàíèå êàæäîãî
ó÷åíèêà âíóòðåííå ñâîáîäíîé ëè÷íîñòüþ, èùóùåé ñâîå ìåñòî â îáùå-
ñòâå â ñîîòâåòñòâèè ñî ñâîèìè çàäàòêàìè, ôîðìèðóþùèìèñÿ öåííî-
ñòíûìè îðèåíòàöèÿìè, èíòåðåñàìè è ñêëîííîñòÿìè, ñ òåì, ÷òîáû æèòü
ïîëíîé, îñìûñëåííîé è òâîð÷åñêîé æèçíüþ. Ó÷àùèåñÿ â ñïîðòèâíîé
øêîëå äîëæíû íå ïðîñòî òðåíèðîâàòüñÿ è âîñïèòûâàòüñÿ, à æèòü ïîë-
íîé, ýìîöèîíàëüíî íàñûùåííîé æèçíüþ, â êîòîðîé îíè ìîãóò óäîâ-
ëåòâîðèòü ñâîè ïðèðîäíûå, ñîöèàëüíûå è äóõîâíûå ïîòðåáíîñòè, è
ïîäãîòîâèòü ñåáÿ ê âçðîñëîé ñàìîñòîÿòåëüíîé æèçíè â êà÷åñòâå íðàâ-
ñòâåííîãî, çàêîíîïîñëóøíîãî ÷ëåíà îáùåñòâà, íàøåäøåãî ñâîå ìåñòî
â îáùåñòâå.
Êëþ÷åâûå ñëîâà:
þíûé ñïîðòñìåí, èíòåëëåêò, ñïîðòèâíîå îáðàçîâàíèå, òâîð÷åñêîå
ìûøëåíèå.
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âèòèÿ è ôèçè÷åñêîãî  çäîðîâüåñáåðåæåíèÿ, îáåñïå÷èâà-
þùèõ âûñîêèé óðîâåíü ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ëè÷íîñòè.

Ôîðìèðîâàíèå ñïîðòèâíîé êóëüòóðû ñîñòîèò èç äâóõ
âçàèìíî ñâÿçàííûõ ïðîöåññîâ: ôîðìèðîâàíèå  êóëüòóðû
äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, êîòîðîå îçíà÷àåò äåÿòåëü-
íîñòíóþ ñòîðîíó ñïîðòèâíîé êóëüòóðû, ò.å. ñàì ïðîöåññ.
Îäíàêî îáðàçîâàíèå ïî ñïîðòèâíîé êóëüòóðå íå â êîå ìå-
ðå íå îãðàíè÷èâàåòñÿ ýòèìè òîëüêî ëèøü ïðîöåññàìè
ôîðìèðîâàíèÿ äâèãàòåëüíûõ óìåíèé è íàâûêîâ. Åñòü åùå
äðóãàÿ, íå ìåíåå âàæíàÿ ÷àñòü îáðàçîâàòåëüíîãî ïðî-
öåññà - óìåíèå èñïîëüçîâàòü ïîëó÷åííûå çíàíèÿ, óìåíèÿ
è íàâûêè â ïðîöåññå ïåäàãîãè÷åñêîé  äåÿòåëüíîñòè ëè÷-
íîñòüþ [2].

Ñïîðòèâíîå îáðàçîâàíèå â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ñî-
çäàåò óñëîâèÿ äëÿ ñïîðòèâíîé ãðàìîòíîñòè, ò.å. îñâåäîì-
ëåííîñòè â îáëàñòè ñïîðòà.

Ñ öåëüþ ïðîâåðêè çíàíèé èñïîëüçóþòñÿ ñëåäóþùèå
ìåòîäû: îïðîñ â óñòíîé, ïèñüìåííîé ôîðìå, òåñòèðîâà-
íèå.

Äëÿ îöåíêè èíòåëëåêòà íåîáõîäèìî â ïåðâóþ î÷åðåäü
òåñòèðîâàòü ïàìÿòü, âîîáðàæåíèå, âíèìàíèå, ñîîáðàçè-
òåëüíîñòü è ýñòåòè÷åñêèå ÷óâñòâà. Ïîýòîìó äëÿ ïîâûøå-
íèÿ óðîâíÿ èíòåëëåêòà âàæíû  òâîð÷åñêèå ñïîñîáíîñòè. Â
íàñòîÿùåå âðåìÿ ðàçâèòèå òâîð÷åñêîé îäàðåííîñòè ó÷à-
ùèõñÿ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç îñíîâíûõ çàïðîñîâ, êîòîðûå
æèçíü ïðåäúÿâëÿåò ê îáðàçîâàíèþ. Íà óðîâåíü êðåàòèâ-

íîñòè îêàçûâàåò ôîðìèðóþùåå âëèÿíèå ñïåöèàëüíî ñî-
çäàííûå ïàðàìåòðû îêðóæàþùåé  ñðåäû.

Ïðèðîäà ôåíîìåíà "êðåàòèâíîñòü" íå èìååò åäèíîãî
îáúÿñíåíèÿ: ìàêñèìàëüíîå âûðàæåíèå èíòåëëåêòóàëü-
íûõ ñïîñîáíîñòåé, ïðèçíàíèå ñàìîñòîÿòåëüíîé òâîð÷åñ-
êîé ñïîñîáíîñòè (íå èìååò åäèíîãî ñîäåðæàíèÿ), ÿâëåíèå
îñîáîãî òèïà ëè÷íîñòè.

Äëÿ ðàçâèòèÿ òâîð÷åñêîãî ìûøëåíèÿ è âîîáðàæåíèÿ
þíûõ ñïîðòñìåíîâ íåîáõîäèìî ðàçâèòü ñëåäóþùèå óìå-
íèÿ:  êëàññèôèöèðîâàòü ñèòóàöèè, ÿâëåíèÿ ïî ðàçëè÷íûì
îñíîâàíèÿì;  óñòàíàâëèâàòü ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûå
ñâÿçè;  âèäåòü âçàèìîñâÿçè è âûÿâëÿòü íîâûå ñâÿçè
ìåæäó ñèñòåìàìè;  ðàññìàòðèâàòü ñèñòåìó â ðàçâèòèè;
èñïîëüçîâàòü ðàçíûå ñèñòåìû îðèåíòàöèè â âîîáðàæàå-
ìîì ïðîñòðàíñòâå; îöåíèâàíèå îðèãèíàëüíîñòè ðåøåíèÿ;
ìûñëåííîå ïðåîáðàçîâàíèå îáúåêòîâ â ñîîòâåòñòâèè ñ
çàäàíèåì òðåíåðà.

Òâîð÷åñêèå çàäàíèÿ äèôôåðåíöèðóþòñÿ ïî òàêèì ïà-
ðàìåòðàì, êàê ñëîæíîñòü ñîäåðæàùèõñÿ â íèõ ïðîáëåì-
íûõ ñèòóàöèé è ñëîæíîñòü ìûñëèòåëüíûõ îïåðàöèé, íå-
îáõîäèìûõ äëÿ èõ ðåøåíèÿ [3].

Òàêèì îáðàçîì, ñîâåðøåíñòâîâàíèå îáðàçîâàòåëü-
íîãî êîìïîíåíòà â äåòñêî-þíîøåñêèõ ñïîðòèâíûõ øêî-
ëàõ, à òàêæå ïàðàëëåëüíîå ðàçâèòèå òâîð÷åñêèõ ñïîñîá-
íîñòåé ðåàëèçóþò ïîâûøåíèå èíòåðåñà ê òðåíèðîâî÷íî-
ìó ïðîöåññó ó þíûõ ñïîðòñìåíîâ.

Ñåðèÿ: Ãóìàíèòàðíûå íàóêè ¹2 - ôåâðàëü 2012 ã. 27

ËÈÒÅÐÀÒÓÐÀ
1. Çàïåñîöêèé À. Îáðàçîâàíèå: ôèëîñîôèÿ, êóëüòóðîëîãèÿ, ïîëèòèêà.- Ìîñêâà "Íàóêà", 2002
2. Ëóáûøåâà Ë.È. Ñîâðåìåííûé öåííîñòíûé ïîòåíöèàë ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà è ïóòè åå îñâîåíèÿ îáùåñòâîì è ëè÷íîñòüþ / Ë.È. Ëóáûøåâà// Òåîðèÿ
è ïðàêòèêà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû. - 1997. -  ¹ 6. - Ñ. 10-15.
3. ßêèìîâè÷ Â.Ñ.,  Êîíäðàøîâ À.À. Öåëü ôèçêóëüòóðíîãî âîñïèòàíèÿ - ÷åëîâåê êóëüòóðû// Òåîðèÿ è ïðàêòèêà ôèç. êóëüòóðû. - 2003. - ¹2. - Ñ. 6-9.

© Å.Ï. Ìàêñà÷óê, ( Kate-Maksachyk@yandex.ru ), Æóðíàë «Ñîâðåìåííàÿ íàóêà: Àêòóàëüíûå ïðîáëåìû òåîðèè è ïðàêòèêè»


