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Ââåäåíèå

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ "çîëîòûì ñòàíäàðòîì" ëå÷åíèÿ
êàëüêóëåçíîãî õîëåöèñòèòà ÿâëÿåòñÿ âèäåîëàïàðîñêîïè-
÷åñêàÿ õîëåöèñòýêòîìèÿ (ÂËÕÝ), ïîýòîìó äàííûé ìåòîä
õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ñòàë âñå øèðå âíåäðÿòüñÿ â îïå-
ðàòèâíóþ ïðàêòèêó. Îäíàêî, åäèíñòâåííûì íåäîñòàòêîì
ëàïàðîñêîïè÷åñêîãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ æåë÷íîêàìåííîé
áîëåçíè ÿâëÿåòñÿ  òåõíè÷åñêàÿ ñëîæíîñòü âûïîëíåíèÿ
ðåâèçèè æåë÷íûõ ïðîòîêîâ ìåòîäîì èíòðàîïåðàöèîííîé
õîëàíãèîãðàôèè, êîòîðàÿ ïðàêòè÷åñêè íå ïðèìåíÿåòñÿ
[6,7,11,12,14,15].

Ïî ìíåíèþ ìíîãèõ àâòîðîâ, õîëåöèñòýêòîìèÿ áåç èí-
òðàîïåðàöèîííîé ðåâèçèè æåë÷íûõ ïðîòîêîâ ÿâëÿåòñÿ íå
ïîëíîé îïåðàöèåé ñ òî÷êè çðåíèÿ áèëèàðíîé õèðóðãèè.
Òàêîå ìíåíèå îáîñíîâàíî òåì, ÷òî äëèòåëüíîå òå÷åíèå
ÆÊÁ â 20-30% ñëó÷àåâ ñî÷åòàåòñÿ ñ ïàòîëîãè÷åñêèìè
èçìåíåíèÿìè âíåïå÷åíî÷íûõ æåë÷íûõ ïðîòîêîâ, êîòîðûå
â 12-20% ïðîòåêàþò áåññèìïòîìíî. Áåññèìïòîìíîå òå-
÷åíèå ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé â æåë÷íûõ ïðîòîêàõ ÿâ-

ëÿåòñÿ ãëàâíûì ôàêòîðîì â ðàçâèòèè ÏÕÝÑ, ÷àñòîòà âîç-
íèêíîâåíèÿ êîòîðîãî çàâèñèò îò êà÷åñòâà äîîïåðàöèîí-
íîãî îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ÆÊÁ [3-5,10-12].

Â ýòîì ñëó÷àå öåëåñîîáðàçíî èñïîëüçîâàíèå â ïðåä-
îïåðàöèîííîì ïåðèîäå ÌÐÒ-õîëàíãèîãðàôèè, êîòîðàÿ
èìååò äîñòàòî÷íî âûñîêóþ äèàãíîñòè÷åñêóþ öåííîñòü
ïðè  õîëåäîõîëèòèàçå, ñòðèêòóðàõ æåë÷íûõ ïðîòîêîâ, à
òàê æå ÿâëÿåòñÿ íåèíâàçèâíûì ìåòîäîì èññëåäîâàíèÿ è
ïðàêòè÷åñêè íå èìåþùèì ïðîòèâîïîêàçàíèé ê ïðèìåíå-
íèþ.  Èñïîëüçîâàíèå  äàííîãî ìåòîäà èññëåäîâàíèÿ â
ïðåäîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ïîçâîëèò ñâîåâðåìåííî âû-
ÿâèòü ïðè÷èíû, ñïîñîáñòâóþùèå ðàçâèòèþ ÏÕÝÑ è îïðå-
äåëèòü äàëüíåéøóþ òàêòèêó õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ
[1,2,4,12,16,17].

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû

Êëèíè÷åñêèé ìàòåðèàë îñíîâàí íà ðåçóëüòàòàõ îá-
ñëåäîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ 100 ïàöèåíòîâ ñòðàäàþùèõ æåë÷-
íîêàìåííîé áîëåçíüþ (ÆÊÁ),  íàõîäèâøèõñÿ íà ñòàöèî-
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Àííîòàöèÿ
Îñíîâíûì ìåòîäîì õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ÆÊÁ ÿâëÿåòñÿ ëàïàðî-
ñêîïè÷åñêàÿ õîëåöèñòýêòîèÿ, ïðè êîòîðîé íå âñåãäà âîçìîæíî âûïîë-
íèòü èíòðàîïåðàöèîííóþ õîëàíãèîãðàôèþ. Íå äèàãíîñòèðîâàííûå äî
îïåðàöèè èçìåíåíèÿ æåë÷íûõ ïðîòîêîâ ìîãóò áûòü îñíîâíîé ïðè÷è-
íîé ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå. Ïîýòîìó,
ïðè ïðåäîïåðàöèîííîé ïîäãîòîâêå íåîáõîäèìî îöåíèòü ñîñòîÿíèå
æåë÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé. Ìåòîäîì âûáîðà äèàãíîñòèêè ó òàêèõ ïàöè-
åíòîâ ÿâëÿåòñÿ ÌÐÒ-õîëàíãèîãðàôèÿ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà:
ÆÊÁ, ðåçèäóàëüíûé õîëåäîõîëèòèàç, ÌÐÒ-õîëàíãèîãðàôèÿ, ÏÕÝÑ,
ìàëîèíâàçèâíîå õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå.

ЛЕЧЕБНО-ДИАГНОСТИЧЕСКИЙ АЛГОРИТМ
У ПАЦИЕНТОВ С ЖКБ В ПРЕДОПЕРАЦИОННОМ ПЕРИОДЕ
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íàðíîì ëå÷åíèè  íà áàçå êëèíèêè êàôåäðû ôàêóëüòåò-
ñêîé õèðóðãèè ñ êóðñîì óðîëîãèè ÒÃÌÓ ã. Âëàäèâîñòîêà â
ïåðèîä ñ 2014ã. ïî 2015ã. Èç èññëåäîâàíèÿ áûëè èñ-
êëþ÷åíû ïàöèåíòû, ïîäâåðãøèåñÿ êîíñåðâàòèâíîìó ëå-
÷åíèþ ÆÊÁ, à òàê æå áîëüíûå ñî çëîêà÷åñòâåííûìè çà-
áîëåâàíèÿìè ãåïàòîïàíêðåàòîäóîäåíàëüíîé çîíû.  Ó èñ-
ñëåäóåìûõ ïàöèåíòîâ èìåëèñü ÿâëåíèÿ îñòðîãî è õðîíè-
÷åñêîãî âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà æåë÷íîãî ïóçûðÿ, áåç
ïðèçíàêîâ ïàòîëîãèè ñî ñòîðîíû æåë÷íûõ ïðîòîêîâ, êî-
òîðûå áûëè ãîñïèòàëèçèðîâàíû â ñòàöèîíàð ïî ýêñòðåí-
íûì ïîêàçàíèÿì, à òàê æå äëÿ ïðîâåäåíèÿ ïëàíîâîãî îïå-
ðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ. Ïî äàííûì àíàìíåçà äëèòåëüíîñòü
òå÷åíèÿ ÆÊÁ ñ ìîìåíòà âûÿâëåíèÿ çàáîëåâàíèÿ ó ýòèõ
ïàöèåíòîâ ñîñòàâèëà îò 1 äî 15 ëåò. Ïðè ãîñïèòàëèçàöèè
ïàöèåíòîâ, ïðèìåíÿëèñü ñòàíäàðòíûå êëèíèêî-èíñòðó-
ìåíòàëüíûå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ñ öåëüþ êëèíè÷åñêî-
ãî èññëåäîâàíèÿ, äëÿ èñêëþ÷åíèÿ ïàòîëîãèè ñî ñòîðîíû
âíåïå÷åíî÷íûõ æåë÷íûõ ïðîòîêîâ, âñåì  ïàöèåíòàì â
ïðåäîïåðàöèîííîì ïåðèîäå  äîïîëíèòåëüíî ïðîâîäèëàñü
ÌÐÒ- õîëàíãèîãðàôèÿ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî â ïðåäîïåðàöèîííîì ïå-
ðèîäå äèàãíîñòè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ âíåïå÷åíî÷íûõ
æåë÷íûõ ïðîòîêîâ ñ èñïîëüçîâàíèåì ÌÐÒ-õîëàíãèîãðà-
ôèè ó 12-òè ïàöèåíòîâ (12%) èç 100-òà áûëè âûÿâëåíû
òàêèå èçìåíåíèÿ ñî ñòîðîíû áèëèàðíîãî òðàêòà êàê - õî-
ëåäîõîëèòèàç, ñòðèêòóðà òåðìèíàëüíîãî îòäåëà õîëåäîõà
(ÒÎÕ), ñòåíîç ÁÄÑ. Õîëåäîõîëèòèàç èìåëñÿ ó 3-õ ïàöèåí-
òîâ; ñòðèêòóðà ÒÎÕ - ó 3-õ ïàöèåíòîâ; õîëåäîõîëèòèàç è
ñòðèêòóðà ÒÎÕ -ó 4-õ ïàöèåíòîâ; õîëåäîõîëèòèàç è ñòå-
íîç ÁÄÑ èìåëñÿ ó 2-õ ïàöèåíòîâ. Ïðè ýòîì êëèíè÷åñêèõ
ïðîÿâëåíèé ñèíäðîìà æåëòóõè â àíàìíåçå ó áîëüíûõ íå
áûëî, â áèîõèìè÷åñêèõ àíàëèçàõ êðîâè ó ïàöèåíòîâ óðî-
âåíü îáùåãî áèëèðóáèíà íàõîäèëñÿ â ïðåäåëàõ 14.9 -
25.8 ììîëü/ë, ïî äàííûì ÓÇÈ îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñ-
òè äèàìåòð õîëåäîõà íå ïðåâûøàë 0.5 - 0.8 ñì, âíóòðèïå-
÷åíî÷íûå ïðîòîêè íå áûëè ðàñøèðåíû.  Ïî äàííûì ÌÐÒ-
õîëàíãèîãðàôèè, ó ïàöèåíòîâ  ñ âûÿâëåííûì õîëåäîõîëè-
òèòàçîì, øèðèíà õîëåäîõà ñîñòàâëÿëà îò 0.4 äî 0.8 ñì ñ
âèçóàëèçèðóþùèìèñÿ  âêëþ÷åíèÿìè ðàçìåðàìè îò 0.25
äî 0.6 ñì â äèàìåòðå.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî 3-å ïàöèåíòîâ èç íèõ ïî-
ñòóïèëè â ñòàöèîíàð äëÿ ïðîâåäåíèÿ ïëàíîâîãî îïåðà-
òèâíîãî ëå÷åíèÿ ìåòîäîì ÂËÕÝ. 

Ó îñòàëüíûõ 88-ìè ïàöèåíòîâ ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìå-
íåíèé ñî ñòîðîíû âíåïå÷åíî÷íûõ æåë÷íûõ ïðîòîêîâ íå
âûÿâëåíî. Äàííûì ïàöèåíòàì áûëà âûïîëíåíà õîëåöèñ-
òýêòîìèÿ âèäåîëàïàðîñêîïè÷åñêèì ìåòîäîì. Ïàöèåíòàì,
èìåþùèì ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ âî âíåïå÷åíî÷íûõ
æåë÷íûõ ïðîòîêàõ, ïðîâîäèëîñü äâóõýòàïíîå ýíäîñêîïè-
÷åñêîå ëå÷åíèå.

Клиническое наблюдение

Пациентка Г. 60 лет, поступила в клинику с жалобами на

боли в эпигастрии и правом подреберье, тошноту, сухость во

рту. И анамнеза: ЖКБ выявлена с 2013г, периодически возника�

ли приступы боли в животе после приема пищи. Синдрома жел�

тухи в анамнезе не было. Объективно: состояние средней тя�

жести, гемодинамика стабильная, живот  умерено болезнен�

ный в правом подреберье и эпигастрии, инфильтраты не опре�

деляются, перитонеальных симптомов нет. При исследовании:

в клиническом анализе показатели крови в пределах нормы кро�

ви, в биохимическом � общий билирубин  20.2 ммоль/л, Ast � 367,

Alt � 255. При ФГДС: гастродуоденопатия, желчь в ДПК по�

ступает. При УЗИ брюшной полости: ж/пузырь 7.3 х 4.3см,

стенка 0.48см, в полости множественные конкременты, холе�

дох 0.8см., внутрипеченочные протоки не расширены. Выстав�

лен клинический DS: ЖКБ. Хронический калькулезный холецис�

тит, обострение. Пациентке проводилась инфузионная, про�

тивовоспалительная терапия с положительной динамикой.

Выполнена МРТ�холангиография: ж/пузырь в размерах не уве�

личен, контуры ровные, стенка не утолщена до 0.2см, содержи�

мое неоднородное, холедох до 0.7см в диаметре, в нижней тре�

ти холедоха дополнительные включения размерами 0.5 х 0.5 см.

Окончательный клинический DS: ЖКБ. Хронический каль�

кулезный холецистит. Холедохолитиаз. 

Проведено двухэтапное эндоскопическое лечение. В динами�

ке клиническое выздоровление.

Рисунок 1.  Алгоритм диагностики и лечения у пациентов
с ЖКБ в предоперационном  периоде.
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Âûâîä

Ïðè âûáîðå ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ õîëåëèòèàçîì â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ ïðåäïî÷òåíèå îòäàåòñÿ ìèíèìàëüíî-èí-
âàçèâíûì ýíäîñêîïè÷åñêèì ìåòîäàì [6-9,13]. Â ÷àñòíî-
ñòè, ëàïàðîñêîïè÷åñêàÿ õîëåöèñòýêòîìèÿ ïîëó÷èëà øè-
ðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå âî âñåì ìèðå è ñòàëà âåäóùèì
ìåòîäîì ëå÷åíèÿ ÆÊÁ.  Îäíàêî îòñóòñòâèå ðåâèçèè
æåë÷íûõ ïðîòîêîâ ïðè ëàïàðîñêîïè÷åñêîé õîëåöèñòýê-
òîìèè ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ ÏÕÝÑ, òàê êàê ñòàíäàðò-
íûå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ, ïðèìåíÿåìûå â äîîïåðàöèîí-
íîì ïåðèîäå, íå èñêëþ÷àþò íàëè÷èå áåññèìïòîìíî ïðî-
òåêàþùèõ ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé ñî ñòîðîíû æåë÷-
íûõ ïðîòîêîâ. Ýòèì îáóñëîâëåíà íåîáõîäèìîñòü ïîëíî-
öåííîãî äîîïåðàöèîííîãî îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòîâ, êî-
òîðûì ïðåäïîëàãàåòñÿ âûïîëíåíèå ÂËÕÝ.  Ïîýòîìó, ñ öå-

ëüþ èñêëþ÷åíèÿ áåññèìïòîìíîé ïàòîëîãèè æåë÷íûõ ïðî-
òîêîâ,  íåîáõîäèìî â ïðåäîïåðàöèîííîì ïåðèîäå èñ-
ïîëüçîâàòü ÌÐÒ-õîëàíãèîãðàôèþ.

Ïðè îòñóòñòâèè èçìåíåíèé ñî ñòîðîíû æåë÷åâûâîäÿ-
ùèõ ïðîòîêîâ ïî äàííûì ÌÐÒ-õîëàíãèîãðàôèè âûïîëíÿ-
åòñÿ ëàïàðîñêîïè÷åñêàÿ õîëåöèñòýêòîìèÿ êàê çàâåðøà-
þùèé ýòàï õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ÆÊÁ. Ïàöèåíòàì, ó
êîòîðûõ ïðè ÌÐÒ-õîëàíãèîãðàôèè âûÿâëåíû ïàòîëîãè-
÷åñêèå èçìåíåíèÿ âíåïå÷åíî÷íûõ æåë÷íûõ ïðîòîêîâ,
ïðîâîäèòñÿ îäíî- èëè äâóõýòàïíîå ýíäîñêîïè÷åñêîå ëå-
÷åíèå. Â ñëó÷àÿõ, êîãäà  íåâîçìîæíî âûïîëíèòü ýíäîñêî-
ïè÷åñêóþ êîððåêöèþ èìåþùèõñÿ ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìå-
íåíèé â îáëàñòè áèëèàðíîãî òðàêòà, ñâÿçàííóþ ñ òåõíè-
÷åñêèìè ñëîæíîñòÿìè, ïîêàçàíî îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå
òðàäèöèîííûì "îòêðûòûì" ñïîñîáîì (ðèñ.  1).
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