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Аннотация. Во  время физических нагрузок спортсмены испытывают 
сильные нагрузки. Оказывается, значительное влияние на прикус, так как 
спортсмены-чирлидеры в большинстве случаев сильно сжимают челюсти 
во время прыжков. Распространенность патологий и травм челюстно-ли-
цевой области варьируется в зависимости от частоты физических нагру-
зок. В исследовании приняли участие 50 человек, которые были распре-
делены на  2 группы в  зависимости от  спортивного профессионального 
стажа. Для исследования нейромышечной системы жевательных мышц 
использовался 4-канальный электромиограф «Нейро-МВП». Все получен-
ные результаты указывают на  то, что постоянные физические нагрузки 
оказывают значительное влияние на изменения зубочелюстной системы 
спортсменов-чирлидеров. Увеличение патологических изменений в  че-
люстно-лицевой области наблюдается при увеличении спортивного про-
фессионального стажа спортсменов-чирлидеров.

Ключевые слова: спортсмены-чирлидеры, жевательные мышцы, электро-
миография, стоматологический статус.
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Summary. During physical exertion, athletes experience heavy loads. 
It has a significant effect on the bite, since cheerleader athletes in 
most cases strongly clench their jaws during jumps. The prevalence 
of pathology and injuries of the maxillofacial region varies depending 
on the frequency of physical activity. The study involved 50 people 
who were divided into 2 groups depending on their professional 
sports experience. A  4-channel electromyograph “Neuro-MVP” was 
used to study the neuromuscular system of the masticatory muscles. 
All the results obtained indicate that constant physical exertion has 
a significant impact on changes in the dental system of cheerleader 
athletes. An increase in pathological changes in the maxillofacial region 
is observed with an increase in the sports professional experience of 
cheerleaders.
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Введение

Во  время физических нагрузок спортсмены ис-
пытывают сильные нагрузки. Оказывается зна-
чительное влияние на прикус, так как спортсме-

ны в  большинстве случаев сильно сжимают челюсти 
во  время прыжков [3,5]. Одновременно с  этим пато-
генное действие силы может распространяться и  из-
меняться окружающими мышцами лица, суставными 
и внесуставными связками и непосредственно зубами. 
Различают следующие симптомы: стираемость зубов, 
ограниченное открывание рта, негативное влияние 
на пародонт, отклонения нижней челюсти при открыва-
нии рта в сторону травмированной стороны, рецессия 
десны, неправильный прикус [1,4,6]. Распространен-
ность патологий и  травм челюстно-лицевой области 
варьируется в зависимости от частоты физических на-
грузок [2]. На  данный момент имеется недостаточное 
количество исследований по изучению влияния посто-
янных спортивных нагрузок на зубочелюстную систему, 
необходимо проводить дополнительные исследования 
для выявления наличия и распространённости патоло-
гических изменений у спортсменов.

Материал и методы исследования

Проведено функциональное исследование спор-
тсменов. В исследовании приняли участие 50 человек.

Критерии включения: возраст пациентов от  18 
до 25 лет; постоянные спортивные профессиональные 
занятия более 1  года, наличие добровольного инфор-
мированного согласия.

Критерии исключения: возраст пациентов менее 
18 лет и старше 25 лет, спортивные профессиональные 
занятия менее 1 года, отказ от участия в электронном 
анкетировании.

В  зависимости от  профессионального стажа спор-
тсмены были разделены на  две группы: 1-я группа — 
спортивный профессиональный стаж от  1  года до  3-х 
лет (25 человек); 2-я группа — спортивный профессио-
нальный стаж более 3-х лет (25 человек).

Для исследования нейромышечной системы бла-
годаря регистрированию электрических потенциалов 
жевательной мускулатуры использовался 4-канальный 
электромиограф «Нейро-МВП» подходит для оценки 
двух основных жевательных мышц с  обеих сторон од-
новременно.

Статистическая обработка проводилась при помо-
щи методов вариационной статистики, использовался 
программный продукт IBM SPSS Statistics 22 данные 

исследований подверглись статистической обработке, 
использовался метод корреляционного анализа.

Результаты исследования  
и их обсуждение

При сравнении с нормальными показателями жева-
тельных мышц в покое и с нагрузкой в группе 1 показа-
тели считаются хорошими. В покое показатели средней 
амплитуды жевательной мышцы в мкВ с правой и левой 
сторон 23,4±3,07; с нагрузкой — 385,98±9,3.

При сравнении с нормальными показателями жева-
тельных мышц в покое и с нагрузкой в группе 1 показа-
тели считаются хорошими. В покое показатели средней 
амплитуды жевательной мышцы в мкВ с правой и левой 
сторон 23,4±3,07; с  нагрузкой — 385,98±9,3. Данные 
приведены в Таблице 1.

В  покое показатели средней амплитуды жеватель-
ной мышцы в мкВ с правой и левой сторон в группе 2 
равны 28,9±3,12; с нагрузкой — 401,3±13,7. При сравне-
нии с нормой эти показатели уже считаются завышен-
ными и  свидетельствуют о  незначительных наруше-
ниях. Данные приведены в  Таблице 1. Достоверность 
различия результатов равна p<0,05.

При сравнении 1 группы до и после лечения по то-
нусу средней амплитуды в покое обнаружены статисти-
чески значимые различия: W (45) = 165,5; p < 0,01. После 
лечения у 1 группы тонус средней амплитуды в покое 
ниже чем до лечения в среднем на 6,1% [2,2–10,0].

При сравнении 2 группы до и после лечения по то-
нусу средней амплитуды в покое обнаружены статисти-
чески значимые различия: W (55) = 622,0; p < 0,01. После 
лечения у 2 группы тонус средней амплитуды в покое 
ниже чем до лечения в среднем на 16,5% [11,7–21,3].

При сравнении 1 группы до и после лечения по тону-
су средней амплитуды с нагрузкой обнаружены стати-
стически значимые различия: W (45) = 95,0; p<0,01. После 
лечения у 1 группы тонус средней амплитуды с нагруз-
кой ниже, чем до лечения в среднем на 1,2% [0,4–2,0].

При сравнении 2 группы до и после лечения по то-
нусу средней амплитуды с нагрузкой обнаружены ста-
тистически значимые различия: W (55) = 276,0; p<0,01. 
После лечения у  2 группы тонус средней амплитуды 
с  нагрузкой ниже, чем до  лечения в  среднем на  3,2% 
[2,1–4,4].

В  группе 1 показатели средней амплитуды жева-
тельной мышцы в мкВ были близки к норме. При срав-
нении с  нормой показатели группы 2 уже считаются 
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завышенными и  свидетельствуют о  незначительных 
нарушениях. При сравнении показателей жевательных 
мышц в покое и с нагрузкой среди 1, 2 групп уточняется 
увеличение данных показателей вместе с увеличением 
спортивного стажа у спортсменов-чирлидеров.

Все полученные результаты указывают на  то, что 
постоянные физические нагрузки оказывают значи-
тельное влияние на  изменения зубочелюстной систе-
мы спортсменов-чирлидеров. Негативные изменения 
в височно-нижнечелюстном суставе могут быть вызва-
ны прямыми ударами в  височно-нижнечелюстную об-
ласть, ударами в  подбородок или в  нижнюю челюсть, 
и при сильном сжатии челюстей [10–12]. Плохое состо-
яние полости рта может снизить качество жизни и вы-
звать системную воспалительную реакцию, что оказы-
вает влияние на спортивные результаты [7–9].

Отрицательные изменения происходят в  височ-
но-нижнечелюстном суставе, влияют на  высоту коро-
нок зубов, на увеличение рецессии десны, появляется 
кровоточивость в  большинстве случаев, неприятные 

ощущения при приёме пищи, во  время и  после физи-
ческих нагрузок в  челюстно-лицевой области. Увели-
чение патологических изменений в челюстно-лицевой 
области наблюдается при увеличении спортивного 
профессионального стажа спортсменов-чирлидеров.

Для того чтобы избежать негативных последствий 
постоянных физических нагрузок на  состояние че-
люстно-лицевой области, необходима постоянная 
профилактика в  виде защитных капп, которые будут 
предупреждать развитие рецессии десны, стираемости 
зубов, патологических изменений в  височно-нижне-
челюстном суставе, кровоточивости дёсен и  болевых 
ощущений в  жевательных мышцах. После разработки 
защитных капп необходимо также внедрить их приме-
нение в  повседневную жизнь спортсменов-чирлиде-
ров.

Таким образом, у  спортсменов-чирлидеров с  боль-
шим профессиональным спортивным стажем согласно 
результатам электромиографии выявлено большее ко-
личество патологических изменений.
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