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Н
àèáîëåå ðàñïðîñòðàí¸ííîé è ñîöèàëüíî çíà÷è-
ìîé ïàòîëîãèåé â ñîâðåìåííîé îðòîïåäèè ÿâëÿ-
åòñÿ äåôîðìàöèÿ ñòîï ó äåòåé. Ïî äàííûì ðÿäà

èññëåäîâàòåëåé ðàñïðîñòðàíåííîñòü ïëîñêîñòîïèÿ ñî-
ñòàâëÿåò 0,6% -77,9% [1,9,11]. Òàêîé øèðîêèé äèàïàçîí
ñâÿçàí ñ ðàçëè÷íûìè êðèòåðèÿìè äèàãíîñòèêè è ñîïóò-
ñòâóþùåé ïàòîëîãèåé. Ïëîñêîñòîïèå, îáóñëîâëåííîå ïî-
òåðåé èëè íåçðåëîñòüþ ìåäèàëüíîãî ïðîäîëüíîãî ñâîäà
ñòîïû, ðàçäåëÿþò íà ïàòîëîãè÷åñêîå è ôèçèîëîãè÷åñêîå
[7].

Âñå äåòè ðîæäàþòñÿ ñ ïëîñêîñòîïèåì, è â ñîñòîÿíèè
ôèçèîëîãè÷åñêîãî ïëîñêîñòîïèÿ íàõîäèòñÿ 90% äåòåé 2
ëåòíåãî âîçðàñòà, ÷òî ñâÿçàíî ñ àíàòîìè÷åñêèìè îñî-
áåííîñòÿìè ñòîïû: âìåñòî êîñòíîé îñíîâû - õðÿùåâàÿ
òêàíü, êîòîðàÿ ìÿã÷å, ýëàñòè÷íåå è ëåã÷å äåôîðìèðóåòñÿ;
ñóñòàâû ïîäâèæíåå ïðè ìåíåå êðåïêîì è áîëåå ýëàñòè÷-
íîì ñâÿçî÷íîì àïïàðàòå ñâîäà ñòîïû; áîëüøèé îáú¸ì
äâèæåíèé ñíèæàåò ïðèñïîñîáëÿåìîñòü ê ñòàòè÷åñêèì
íàãðóçêàì [8,13].  Ñâîäû, óïëîù¸ííûå ïîä äåéñòâèåì
êðàòêîâðåìåííîé íàãðóçêè, ïîä âëèÿíèåì àêòèâíîãî ìû-
øå÷íîãî ñîêðàùåíèÿ çàíèìàþò èñõîäíîå ïîëîæåíèå.
Ïðè ñòîÿíèè ãëóáîêèå è ïîâåðõíîñòíûå ìûøöû ñòîïû è
ãîëåíè ïðàêòè÷åñêè íå àêòèâíû è íå óäåðæèâàþò ïðîäî-
ëüíûé ñâîä. Ìûøå÷íàÿ íåñîãëàñîâàííîñòü, ïðîäîëæè-
òåëüíàÿ è èçëèøíÿÿ íàãðóçêà ïðè ïåðåóòîìëåíèè ìûøö
âûçûâàåò ñòîéêîå îïóùåíèå ñâîäîâ ñ ïîñëåäóþùèì

ôîðìèðîâàíèåì êîñòíûõ äåôîðìàöèé, ÷òî óêîðà÷èâàåò
íàðóæíóþ, îïîðíóþ êîëîííó ñòîïû [5].

Íîðìàëüíûé ïðîäîëüíûé ñâîä ñòîïû íà÷èíàåò ðàçâè-
âàòüñÿ îò 3 äî 5 ëåò è ñêëàäûâàåòñÿ ê 10-11-ëåòíåìó
âîçðàñòó, ó äåòåé 2-6 ëåò ðàñïðîñòðàíåííîñòü ïëîñêîñ-
òîïèÿ ñîñòàâëÿåò 37% -59,7%, ó 8-13 ëåòíèõ 4%-19,1%
[1,8]. ßâëÿÿñü íîðìàëüíûì ýòàïîì ðàçâèòèÿ ñòîïû, ôè-
çèîëîãè÷åñêîå ïëîñêîñòîïèå èìååò ñêëîííîñòü ê ïîëíîé
ñàìîïðîèçâîëüíîé êîððåêöèè è ñîõðàíÿåòñÿ òîëüêî ó 3%
âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ [3,13]. Â 16-18 ëåòíåì âîçðàñòå
ýòî çàáîëåâàíèå íîñèò íåîáðàòèìûé õàðàêòåð è çíà÷è-
òåëüíî çàòðóäíÿåò îáùåñòâåííóþ àêòèâíîñòü [11].

Ðàçëè÷àþò ãèáêèé (ìîáèëüíûé) è æåñòêèé (ôèêñèðî-
âàííûé, ðèãèäíûé) òèïû ïëîñêîñòîïèÿ. Ìîáèëüíûé òèï
ñ÷èòàþò äîáðîêà÷åñòâåííûì ôèçèîëîãè÷åñêèì ñîñòîÿ-
íèåì, êîòîðîå ñâÿçàíî ñî ñíèæåíèåì âûñîòû ñâîäà ñòî-
ïû ó ïàöèåíòîâ â ïîëîæåíèè ñòîÿ ïîä äåéñòâèåì ñîá-
ñòâåííîãî âåñà, òîãäà êàê ïðè îòñóòñòâèè ñòàòè÷åñêîé
íàãðóçêè èëè ïðè ïîäúåìå ïàöèåíòà íà öûïî÷êè ìåäèà-
ëüíûé ïðîäîëüíûé ñâîä âîññòàíàâëèâàåòñÿ [3]. Ãèáêîå
ïëîñêîñòîïèå ïðîòåêàåò îáû÷íî áåññèìïòîìíî, ìîæåò
óëó÷øèòüñÿ ñ âîçðàñòîì è òðåáóåò ëå÷åíèÿ ïðè ïîÿâëåíèè
áîëè, ñíèæåíèè ðåçèñòåíòíîñòè ê ôèçè÷åñêèì íàãðóçêàì
è íàðóøåíèè ïîõîäêè [12].
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Àííîòàöèÿ
Îäíîé èç íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ ïàòîëîãèé ó äåòåé ÿâëÿþòñÿ
äåôîðìàöèè ñòîï. Ïîèñê îïòèìàëüíûõ è ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ äèà-
ãíîñòèêè äàííîé ïàòîëîãèè îñòà¸òñÿ àêòóàëüíîé ïðîáëåìîé. Èìååòñÿ
ðÿä äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåòîäîâ: âèçóàëüíàÿ îöåíêà ñòîïû, ïîäîìåòðèÿ,
ïëàíòîãðàôèÿ, ðåíòãåíîãðàôèÿ, áèîìåõàíè÷åñêèå ìåòîäû, ÊÒ, ÌÐÒ è
äð. Èçó÷åíû àñïåêòû êîíñåðâàòèâíîé îðòåçíîé êîððåêöèè, ðàöèî-
íàëüíîãî ïîäáîðà îáóâè, à òàêæå õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ.
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Ïðè æ¸ñòêîì òèïå ïëîñêîñòîïèÿ ñâîä ñòîïû íèçîê íå
çàâèñèìî îò âåñà ïàöèåíòà. Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ çà-
áîëåâàíèÿ íàêëàäûâàþò îãðàíè÷åíèÿ â âûáîðå ïðîôåñ-
ñèè, â òîì ÷èñëå ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èíîé íåãîäíîñòè ê ñëóæáå
â àðìèè [5,6], è, â çàïóùåííûõ ñëó÷àÿõ, ïðèâîäÿò ê òÿæå-
ëûì íàðóøåíèÿì ïîçâîíî÷íèêà, îðãàíîâ òàçà, ãðóäíîé è
áðþøíîé ïîëîñòåé è èíâàëèäíîñòè [12]. Ïîýòîìó îñî-
áåííî àêòóàëüíà îðãàíèçàöèÿ ñêðèíèíãîâûõ îñìîòðîâ
äåòåé ñ àäåêâàòíûìè è äîñòóïíûìè ìåòîäàìè äèàãíîñòè-
êè [5,6].

Íåñìîòðÿ íà âàæíîñòü äèàãíîñòèêè è ìîíèòîðèíãà
ýôôåêòèâíîñòè îðòîïåäè÷åñêîé êîððåêöèè äåôîðìàöèé
ñòîï â ðàííåì âîçðàñòå â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå ñóùåñòâó-
åò åäèíîãî ìíåíèÿ îòíîñèòåëüíî èñïîëüçîâàíèÿ ìåòîäîâ
äèàãíîñòèêè è îöåíêè òÿæåñòè ïëîñêîñòîïèÿ [2,9]. Êëè-
íè÷åñêèé îñìîòð ñ÷èòàåòñÿ íå äîñòàòî÷íî îáúåêòèâíûì è
ïîëíîöåííûì, òàê êàê îáíàðóæèâàåò ëèøü 30 % ïàòîëî-
ãèè, âûÿâëåííîé ìåòîäîì ïëàíòîãðàôèè [5]. Íàä¸æíîñòü
èíñòðóìåíòàëüíûõ ìåòîäîâ (ôîòîïëàíòîãðàôèÿ, ïåäîáà-
ðîãðàôèÿ [7], óëüòðàñîíîãðàôèÿ àõèëëîâà ñóõîæèëèÿ
[10]) ïî ìíåíèþ ðÿäà èññëåäîâàòåëåé ñîìíèòåëüíà â
îïèñàíèè ïðîäîëüíîãî ñâîäà ó äåòåé. Ó÷èòûâàÿ îïðåäå-
ë¸ííóþ äîëþ ñóáúåêòèâèçìà, êà÷åñòâî ïåäîáàðîãðàôè-
÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ çàâèñèò îò îïûòà âðà÷à [7,8]. Îáú-
åêòèâèçàöèÿ èññëåäîâàíèÿ è ïîëó÷åíèå êîëè÷åñòâåííûõ
ïîêàçàòåëåé ñòåïåíè âàëüãóñíîé äåôîðìàöèè âîçìîæíî
ïðè èñïîëüçîâàíèè ôðîíòàëüíîãî äèíàìè÷åñêîãî èíäåê-
ñà (ÔÄÈ) [7], äëÿ âû÷èñëåíèÿ êîòîðîãî ñòîïà äåëèòñÿ íà
îäèíàêîâûå ïî øèðèíå ìåäèàëüíûé è ëàòåðàëüíûé îòäå-
ëû. Çàòåì âû÷èñëÿåòñÿ ñîîòíîøåíèå äàâëåíèÿ â ëàòå-
ðàëüíîì îòäåëå ê ñóììå äàâëåíèé ëàòåðàëüíîãî è ìåäèà-
ëüíîãî îòäåëîâ. Íàëè÷èå âàëüãóñíîé äåôîðìàöèè äèà-
ãíîñòèðóåòñÿ ïðè èíäåêñå ìåíåå 50 %.

ãäå    Ðë - äàâëåíèå â ëàòåðàëüíîì îòäåëå ñòîïû (Ïà); 
Ðì - äàâëåíèå â ìåäèàëüíîì îòäåëå ñòîïû (Ïà). 

Òðàäèöèîííàÿ ïëîñêîñòíàÿ ðåíòãåíîãðàôèÿ, êîìïüþ-
òåðíàÿ è  ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíàÿ òîìîãðàôèÿ ÿâëÿþòñÿ
ñàìûìè òî÷íûìè è èíôîðìàòèâíûìè â äèàãíîñòèêå ïëî-

ñêîñòîïèÿ è âàëüãóñíîãî îòêëîíåíèÿ áîëüøîãî ïàëüöà,
ñïîñîáíûìè îöåíèòü àíàòîìè÷åñêèé êîìïîíåíò ïàòîëî-
ãèè [11], íî, â ñâÿçè ñ ëó÷åâîé íàãðóçêîé, íåáåçâðåäíû
äëÿ äåòñêîãî îðãàíèçìà òðåáóþò ñïåöèàëèçèðîâàííîãî
îáîðóäîâàíèÿ è ìàòåðèàëüíî çàòðàòíû [1]. Áèîìåõàíè÷å-
ñêèå ìåòîäû ïîçâîëÿþò èçó÷àòü ñòàòè÷åñêèå è äèíàìè-
÷åñêèå ïàðàìåòðû [5].

Ïî ìíåíèþ ìíîãèõ èññëåäîâàòåëåé, ñàìûì èíôîðìà-
òèâíûì ñîâðåìåííûì ìåòîäîì ÿâëÿåòñÿ êîìïüþòåðíàÿ
áàðîãðàôèÿ, âûÿâëÿþùàÿ îòêëîíåíèÿ êàê ñòàòè÷åñêîãî
õàðàêòåðà, òàê è èçìåíåíèÿ ñòîïû â äâèæåíèè [9,11]. Â
îòå÷åñòâåííîé îðòîïåäèè ïðîâîäÿò èçìåðåíèå óãëà ñâî-
äà ñòîïû, êîòîðûé îáðàçóåòñÿ ïðè ïåðåñå÷åíèèè äâóõ ëè-
íèé ìåæäó ïîäîøâåííûìè ïîâåðõíîñòÿìè ïÿòî÷íîé è
ïåðâîé ïëþñíåâîé êîñòåé. Â íîðìå âåðøèíà ýòîãî óãëà
ñîîòâåòñòâóåò òàðàííî-ëàäüåâèäíîìó ñóñòàâó è ðàâíà
120-135°, âûñîòà ñâîäà > 35 ìì.

Ïðè èçìåíåíèè ýòèõ ïàðàìåòðîâ â çàâèñèìîñòè îò
ðàçìåðîâ óãëà è âûñîòû ñâîäà âûäåëÿþò 3 ñòåïåíè ïðî-
äîëüíîãî ïëîñêîñòîïèÿ [7]: 

◆ 1-ÿÿ  ñòåïåíü - óãîë 130-140°, âûñîòà 35-25
ìì, îòñóòñòâóþò äåôîðìàöèè êîñòåé ñòîïû. 

◆ 2-ÿÿ  ñòåïåíü - óãîë 141-155°, âûñîòà 24-17
ìì, âîçìîæíî íàëè÷èå ìîãóò áûòü ïðèçíàêîâ äåôîðìè-
ðóþùåãî àðòðîçà òàðàííî-ëàäüåâèäíîãî ñóñòàâà.

◆ 3-ÿÿ  ñòåïåíü - óãîë >155°, âûñîòà <17 ìì; íàëè-
÷èå äåôîðìèðóþùåãî àðòðîçà òàðàííî-ëàäüåâèäíîãî è
ïðî÷èõ ñóñòàâîâ ñòîïû.

Èçó÷åíèå àíàòîìè÷åñêèõ è áèîìåõàíè÷åñêèõ îñîáåí-
íîñòåé äåôîðìàöèè ñòîïû ïîçâîëÿåò ïðèñòóïèòü ê îáîñ-
íîâàííîé è ñâîåâðåìåííîé êîððåêöèè. Ëå÷åíèå áîëüíûõ,
ñòðàäàþùèõ îò ñèìïòîìàòè÷åñêîãî ìîáèëüíîãî ïëîñêîñ-
òîïèÿ, ïðîâîäèòñÿ íåõèðóðãè÷åñêèìè è õèðóðãè÷åñêèìè
ìåòîäàìè. Íåîáõîäèìà êîððåêöèÿ æèçíåííûõ ïðèâû÷åê è
íîøåíèå ñîîòâåòñòâóþùåé îáóâè. Ðÿä àâòîðîâ óêàçûâà-
þò íà ýôôåêòèâíîñòü êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ, óëó÷øà-
þùåãî ìåòàáîëè÷åñêèå ïðîöåññû, êðîâîîáðàùåíèå è
ìèêðîöèðêóëÿöèþ, óêðåïëÿþùåãî ìûøöû è ñâÿçêè ñòîïû
è óäåðæèâàþùèõ ñâîä òàêèõ êàê: ôèçè÷åñêèå - ëå÷åáíàÿ
ôèçêóëüòóðà, ìàññàæ ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèå ïðîöåäóðû
[4,5,9].

Âûñîêà ýôôåêòèâíîñòü êîððåêöèè äåôîðìàöèé ñòî-
ïû ïîä âëèÿíèåì ïîäîøâåííûõ îðòåçîâ, êîòîðûå ïîääåð-
æèâàþò ñâîä, îáåñïå÷èâàþò ïîêîé â áîëåâûõ çîíàõ ïóò¸ì
ïåðåðàñïðåäåëåíèÿ è ñíèæåíèÿ íàãðóçêè íà ñòîïó, ñóñòà-
âû íèæíåé êîíå÷íîñòè, ïîçâîíî÷íèê. Îðòåçû ñåðèéíîãî
ïðîèçâîäñòâà ó÷èòûâàþò ðàçìåð è ñòåïåíü äåôîðìàöèè
ñòîïû, íî íå îáëàäàþò òî÷íûì áèîìåõàíè÷åñêèì ñîîò-
âåòñòâèåì ðåëüåôó ïîäîøâû. Îðòîïåäè÷åñêèå ñòåëüêè
èíäèâèäóàëüíîãî ïðîèçâîäñòâà îáëàäàþò áîëåå âûðà-
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æåííûì êîððèãèðóþùèì âîçäåéñòâèåì ââèäó áîëåå ðàâ-
íîìåðíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ íàãðóçêè, ÷òî äîêàçàíî ïðåä-
âàðèòåëüíûì òåñòèðîâàíèåì ñ èñïîëüçîâàíèåì êîìïüþ-
òåðíî-äèàãíîñòè÷åñêîãî îáîðóäîâàíèÿ [5,7].

Ïðè íåýôôåêòèâíîñòè êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ìî-
áèëüíîãî ïëîñêîñòîïèÿ â íåêîòîðûõ êëèíè÷åñêèõ ñèòóà-
öèÿõ ìîæåò ïîòðåáîâàòüñÿ õèðóðãè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ. Ñó-
ùåñòâóåò ðÿä ìåòîäîâ îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ  ïëîñêî-
âàëüãóñíîé  äåôîðìàöèè ñòîïû, ïîçâîëÿþùèõ âîññòàíî-
âèòü àíàòîìè÷åñêîå ñîîòâåòñòâèå è áèîìåõàíèêó çàäíèõ
îòäåëîâ ñòîïû ñ ïîëîæèòåëüíûìè èñõîäàìè [3,8,14].

Ñðîêè è ìåòîäû êîíñåðâàòèâíîãî èëè îïåðàòèâíîãî ëå÷å-
íèÿ äèñêóòàáåëüíû â ñðåäå òðàâìàòîëîãîâ-îðòîïåäîâ, íî
âñå ñõîäÿòñÿ â åäèíîì ìíåíèè, ÷òî ïðåäóïðåäèòü ïëîñêî-
ñòîïèå çíà÷èòåëüíî ëåã÷å, ÷åì ëå÷èòü [2,5,6,7].

Òàêèì îáðàçîì, ïðîôèëàêòèêà äåôîðìàöèé ñòîïû
äîëæíà ïðîâîäèòüñÿ óæå ñ ìîìåíòà ñòîÿíèÿ è ïåðâûõ
øàãîâ ðåá¸íêà â óäîáíîé îáóâè ñ ïðîñòîðíûì íîñêîì,
ïëîòíîé çàäíåé ÷àñòüþ è íåâûñîêèì êàáëóêîì. Ðàçâèòèå
ïðîäîëüíîé ïîäîøâåííîé äóãè ó äåòåé øêîëüîãî âîçðàñ-
òà çàâèñèò îò âîçðàñòà è âåñà, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ îñíîâ-
íûìè ïðîãíîñòè÷åñêèìè ôàêòîðàìè ïëîñêîñòîïèÿ.
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