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Аннотация: В настоящее время в студенческой среде наблюдается негатив-
ная тенденция падения интереса к занятиям спортом, что отрицательно скла-
дывается как на учебном процессе, так и на здоровье студентов Ухудшение 
показателей физической подготовленности и здоровья студентов, заставляет 
искать новые современные технологии и программы подготовки студентов в 
вузе. В данной работе предлагается использовать перспективную физкуль-
турно-оздоровительную методику для повышения мотивации студентов к 
занятиям по физической культуре в вузе. Реализация данной физкультурно-
оздоровительной программы позволит не только мотивировать студентов к 
занятиям спортом, но и повысит потребность студентов в дополнительных 
занятиях физической культурой и спортом, что в свою очередь позволит сни-
зить заболеваемость студентами ОРВИ и другими вирусными инфекциями.

Ключевые слова: мотивация, физическая культура, спорт, перспективная 
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Summary: Currently, there is a negative trend of falling interest in sports 
among students, which negatively affects both the educational process 
and the health of students. The Deterioration of indicators of physical 
fitness and health of students makes it necessary to look for new modern 
technologies and training programs for students at the University. In this 
paper, it is proposed to use a promising physical training program for 
conducting physical education classes at a University, which, according to 
the authors, will increase the motivation of students to engage in sports 
and physical culture. The implementation of this program will not only 
motivate students to play sports, but also increase the need for students 
to take additional physical education and sports, which in turn will reduce 
the incidence of SARS and other viral infections among students.
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В настоящее время в студенческой среде наблюда-
ется негативная тенденция падения интереса к 
занятиям спортом, значительно падает их физиче-

ская активностью, что отрицательно складывается как 
на учебном процессе, так и на проблемах со здоровьем 
[1-2]. В сложившейся ситуации студентам сложно выпол-
нять нормативы по физической культуре, так показатели 
их физической кондиции на данный момент также нахо-
дятся на низком уровне. Снижение показателей физиче-
ской кондиции и здоровья студентов, заставляет искать 
новые современные технологии и программы подготов-
ки студентов в вузе [3-5].

Одним из путей решения проблемы повышения оз-
доровительного потенциала и роста заинтересованно-
сти студентов к спорту и к физической активности в це-
лом стало внедрения в систему физического воспитания 
в России дисциплины «Элективные курсы по физической 
культуре и спорта» в вузах. Предполагалось, что предо-

ставленная возможность выбора занятий по виду спор-
та подстегнет интерес студентов физической культуре 
и спорту, повысит их физическую активность и улучшит 
показатели здоровья студентов. В теории данная идея 
является привлекательной, так как позволяет учитывать 
различные предпочтения студентов в занятиях спортом 
и, в зависимости от их физического, функционального и 
психологического состояния организма [6].

Однако на практике механизм реализации дисципли-
ны «Элективные курсы по физической культуре и спор-
ту» в вузах России до конца не продуман и имеется ряд 
проблем связанных с его внедрением. Среди основных 
проблем можно выделить следующие: каждые вузы име-
ют разные возможности по материально-технической 
базе и квалификации профессорско-преподавательско-
го состава, отсутствие четкого механизма сдачи и при-
ема зачетных упражнений по элективным курсам по 
физической культуре и спорту. Также не ясен принцип 
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выбора вида спорта для студентов с отклонениями в со-
стоянии здоровья. Поэтому каждый вуз самостоятельно 
программу занятий. Поэтому в данной ситуации каждый 
вуз самостоятельно принимает решение, какие физкуль-
турно-оздоровительные программы применять. В связи 
с этим разработка и применение перспективной практи-
ческой программы проведения физической культуры в 
вузе является актуальной задачей. 

Разработанная программа приведена в работе [7], 
включает упражнения по футболу, волейболу, баскетбо-
лу, по настольному теннису, упражнения со скакалкой, с 
обручем, упражнения по легкой атлетике и гимнастике, 
а также некоторые комплексы вольных упражнений. В 
работе приводятся особенности проведения занятий с 
применением указанных упражнений, описана техника 
и основные ошибки при выполнении данных упражне-
ний. Особенно ценным является описание методики 
оценивания выполнения техники приведенных упраж-
нений. Программа разделена на три части: программу 
упражнений для девушек основной и подготовительной 
групп, программу упражнений для юношей основной и 
подготовительной групп и программу упражнений для 
студентов с отклонениями в состоянии здоровья. 

Выполнения данных упражнений не требует сложной 
материальной базы и высокой квалификации тренеров 
для демонстрации упражнений. Кроме этого, студенты 
с незначительными ограничениями по здоровью при 
должной тренировке смогут освоить технику выполне-
ния упражнений, а также улучшить показатели своего 
здоровья. Поэтому предложенная программа, по мне-
нию авторов, позволит решить ряд проблем связанных с 
введением «Элективных курсов по физической культуре 
и спорту».

Цель исследования: исследовать мотивацию сту-
дентов к занятиям по физической культуре и спорту по-
средством применения новой физкультурно-оздорови-
тельной программы.

Методы исследования: анализ научной литературы, 
педагогическое тестирование, анкетирование, эксперт-
ная оценка, наблюдение, математическая обработка ре-
зультатов исследований 

Методика

Исследование проводили с первого по четвертый се-
местр. Для исследований были выбраны юноши первого 
курса обучения, не имеющие отклонений в состоянии 
здоровья в количестве 80 человек. Студентов поделили 
на две группы контрольную и экспериментальную по 40 
человек в каждой. Для проверки однородности деления 
на две группы провели математические исследование, 
с определением коэффициентом Стьюдента, которое 
подтвердило, что группы были поделены однородно. 
Студентам контрольной группы было предложено зани-

маться по стандартной методике проведения занятий, а 
экспериментальной группе – по новой программе.

Для оценки мотивации студентов к занятиям физиче-
ской культурой по новой оздоровительной программе 
были выбраны следующие критерии:

 — мотивация студентов к занятиям физической 
культурой и спортом;

 — посещаемость занятий по физической культуре и 
спорта;

 — необходимость студентов в дополнительных за-
нятиях физической культурой и спортом;

 — оценка заболеваемость студентами ОРВИ и други-
ми вирусными инфекциями.

Оценить мотивацию студентов к занятиям физиче-
ской культурой является достаточно сложным процес-
сом, поэтому для этих целей использовали опросы, лич-
ные беседы, анкетирование. Посещаемость студентами 
занятий по физической культуре и спорта контролиро-
вали в классных журналах посещаемости студентов. 
Потребность студентов в дополнительных занятиях фи-
зической культурой и спортом определяли по их посе-
щаемости спортивных секций, фитнес залов, студенты 
показывали свои пропускные билеты в спортивную сек-
цию или спортивный клуб. Заболеваемость студентами 
ОРВИ и другими вирусными инфекциями контролирова-
лась медицинскими справками. 

Результаты исследований и их обсуждение

В начале исследования студентов поделили на две 
группы контрольную и экспериментальную по 40 чело-
век в каждой и изучали однородность их распределе-
ния. Для этих целей использовали простейшие тесты по 
определению физической кондиции студентов. Тесты 
включали упражнения по подниманию туловища, лежа 
на спине за 30 сек и сгибанию, и выпрямлению рук в упо-
ре лежа. Результаты исследования приведены в табли-
цах 1.

Таблица 1
Показатели физической кондиции студентов  
в контрольной и экспериментальной группах

Сравниваемые группы Показатели физической кондиции

Поднимание тулови-
ща, лежа на спине за 

30 сек, раз, n= 40 

Сгибание и выпрямле-
ние рук в упоре лежа, 

раз, n= 40

ЭГ, (М±m ) 35±2,6 38±3,1

КГ, (М±m ) 37±2,9 36±3,4

Критерий Стьюдента 1,4* 1,72*

Примечание: *– достоверно при (Р > 0,05),

Из данных, представленных, в таблице 1 видно, что по 
результатам двух тестом полученные значения для двух 
КГ и ЭГ групп отличаются незначительно. Для оценки 
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однородного распределения студентов по группам рас-
считывали критерий Стьюдента, для уровня значимости, 
равного 0,05 и числа степеней свободы системы, равной 
78. Затем проводили сравнение табличных и расчетных 
критериев Стьюдента, и установили, что расчетные зна-
чения меньше табличных. В соответствии с этим сделали 
вывод, что студенты в начальной точке эксперимента в 
КГ и ЭГ группах распределены однородно. 

После этого начиная с первого семестра по четвер-
тый студенты контрольной группы занимались физиче-
ской подготовкой по стандартной методике, а студенты 
экспериментальной группы - по новой перспективной 
физкультурно-оздоровительной программе проведения 
практических занятий в вузе. После окончания экспери-
мента сравнивали полученные данные и делали выводы. 
Результаты исследований оценки мотивации студентов к 
занятиям физической культуре для КГ и ЭГ групп в I и IV 
семестрах обучения приведены таблице 2.

Из данных представленных в таблице 2 видно, что 
улучшение сравниваемых показателей с I по IV семестр 
произошли как в контрольной, так и в эксперименталь-

ной группах. При этом рост показателей в эксперимен-
тальной группе по сравнению с контрольной группой 
оказался значительно выше, а заболеваемость значи-
тельно ниже. В частности, по мотивации студентов к за-
нятиям физической культурой и спортом в ЭГ по сравне-
нию с КГ рост составил 13%, посещаемость студентами 
занятий по физической культуре и спорту выросла на 
10%, потребность студентов в дополнительных занятиях 
физической культурой и спортом выросла на 14%, при 
этом заболеваемость студентами ОРВИ и другими вирус-
ными инфекциями в ЭГ по сравнению с КГ снизилась в 2 
раза.

Выводы

Применение новой перспективной программы в 
учебном процессе позволяет повысить интерес сту-
дентов к занятиям физической культурой и спортом, 
значительно повысить их двигательную активность и 
улучшить исследуемые показатели мотивации, при этом 
следует отметить, что у студентов значительно снизи-
лась заболеваемость вирусными инфекциями.

Таблица 2.
Сравнительные результаты оценки мотивации студентов к занятиям физической культуре  

для КГ и ЭГ групп в I и IV семестрах обучения

Сравнивае-
мые группы

Сравниваемые показатели мотивации студентов к занятиям по физической культуре и спорту, N=80

Мотивация студентов к за-
нятиям физической культурой 

и спортом

Посещаемость студентами за-
нятий по физической культуре 

и спорта

Потребность студентов в 
дополнительных занятиях 

физической культурой

Заболеваемость студентов 
ОРВИ и другими вирусными 

инфекциями.

I семестр IV семестр I семестр IV семестр I семестр IV семестр I семестр IV семестр 

ЭГ, % 69 89 78 95 60 90 26 9

КГ, % 65 76 79 85 56 76 25 18
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