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Öåëü:
Ïîêàçàòü äèíàìèêó ðîñòà ðåçèñòåíòíîñòè ê ôòîðõè-

íîëîíàì, íà ïðèìåðå öèïðîôëîêñàöèíà íà E.coli â ìî÷å
ïðè îñëîæíåííûõ èíôåêöèÿõ ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé ó ïà-
öèåíòîâ Ðåñïóáëèêè Áóðÿòèÿ.

Ìàòåðèàëû  è  ìåòîäû: ìàòåðèàëîì ïîñëóæèëà ìî÷à
ïàöèåíòîâ ñ îñëîæíåííûìè èíôåêöèÿìè ìî÷åâûõ ïóòåé
óðîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ ÐÊÁ èì Í.À. Ñåìàøêî è òåðà-
ïåâòè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ  ÍÓÇ "Îòäåëåí÷åñêàÿ Êëèíè÷åñ-
êàÿ Áîëüíèöà" íà ñòàíöèè Óëàí-Óäý ÎÀÎ "ÐÆÄ", ñ ïîñëå-
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Annotation
The aim of the study was to study resistance of E. coli to antibiotics in

patients with complicated diseases of the genitourinary system in Ulan-Ude.
The raw material was urine of patients, 687 Conducted bacteriological
research in the period from 2009 to 2013, by sector Method of sowing, fol-
lowed by antibiotikogramma. Complicated urinary tract infection (urinary
tract infections) is an infection resulting from structural or functional disor-
ders of the IMP, or on the background of concomitant diseases affecting the
defense mechanisms of the microorganism and increase the risk of devel-
oping an infection or treatment failure.

Complicated urinary tract infections may be caused by a wide spectrum
of microorganisms. This range is much wider than in uncomplicated urinary
tract infections, there is a higher likelihood that pathogens are resistant to
antibiotics, especially in complicated urinary tract infections associated with
treatment.

The leading causative agents for complicated urinary tract infections
are enterobacteria, among which the 1st place of E. coli (Escherichia coli).
So it has become a subject of study. 

The result was the analysis of antibiotic resistance of Escherichia coli
in the five years from 2009-2013, the Work showed an increase in the pro-
portion of E. coli in the urine and an increase in resistance to Ciprofloxacin.
Studies have shown that the mechanisms of antibiotic resistance associat-
ed with molecular-genetic processes in the cell.
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Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ áûëî èçó÷åíèå óñòîé÷èâîñòè êèøå÷íîé ïàëî÷êè
E. coli ê àíòèáèîòèêàì ó ïàöèåíòîâ ñ îñëîæíåííûìè çàáîëåâàíèÿìè
ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû â ã. Óëàí-Óäý. Ìàòåðèàëîì ïîñëóæèëà ìî÷à
ïàöèåíòîâ, Ïðîâåäåíî 687 áàêòåðèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé â ïåðè-
îä ñ 2009 ïî 2013 ãã. Ìåòîäîì ñåêòîðíûõ ïîñåâîâ, ñ ïîñëåäóþùåé àí-
òèáèîòèêîãðàììîé. Îñëîæíåííàÿ èíôåêöèÿ ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé
(ÈÌÂÏ) - ýòî èíôåêöèÿ, âîçíèêàþùàÿ íà ôîíå ñòðóêòóðíûõ èëè
ôóíêöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé ÌÂÏ, èëè íà ôîíå ñîïóòñòâóþùèõ çàáî-
ëåâàíèé, âëèÿþùèõ íà çàùèòíûå ìåõàíèçìû ìàêðîîðãàíèçìà è ïî-
âûøàþùèõ ðèñê ðàçâèòèÿ èíôåêöèè èëè íåýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ.
Îñëîæíåííûå ÈÌÂÏ ìîãóò âûçûâàòüñÿ øèðîêèì ñïåêòðîì ìèêðîîð-
ãàíèçìîâ. Ýòîò ñïåêòð íàìíîãî øèðå, ÷åì ïðè íåîñëîæíåííûõ ÈÌÂÏ,
ïðè ýòîì èìååòñÿ áîëåå âûñîêàÿ âåðîÿòíîñòü òîãî, ÷òî âîçáóäèòåëè
áóäóò ðåçèñòåíòíû ê àíòèáèîòèêàì, îñîáåííî ïðè îñëîæíåííîé ÈÌÂÏ,
ñâÿçàííîé ñ ëå÷åíèåì. Âåäóùèìè âîçáóäèòåëÿìè îñëîæíåííûõ
ÈÌÂÏ ÿâëÿþòñÿ ýíòåðîáàêòåðèè, ñðåäè êîòîðûõ 1-å ìåñòî çàíèìàåò E.
coli (êèøå÷íàÿ ïàëî÷êà). Ïîýòîìó îíà ñòàëà ïðåäìåòîì èçó÷åíèÿ. Ðå-
çóëüòàòîì ñòàë àíàëèç àíòèáèîòèêîðåçèñòåíòíîñòè êèøå÷íîé ïàëî÷êè
çà ïÿòü ëåò ñ 2009-2013 ãã. Ðàáîòà ïîêàçàëà óâåëè÷åíèå óäåëüíîãî âå-
ñà Å. coli â ìî÷å è ðîñò óñòîé÷èâîñòè ê Öèïðîôëîêñàöèíó. Èññëåäîâà-
íèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ìåõàíèçìû àíòèáèîòèêîðåçèñòåíòíîñòè ñâÿçàíû ñ
ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêèìè ïðîöåññàìè â êëåòêå. 
Êëþ÷åâûå ñëîâà:
E.coli, ôòîðèðîâàííûå õèíîëîíû, ðåçèñòåíòíîñòü, àíòèáèîòèêè.

ДИНАМИКА РОСТА РЕЗИСТЕНТНОСТИ Е.COLI
В МОЧЕ К ЦИПРОФЛОКСАЦИНУ В РЕСПУБЛИКЕ БУРЯТИЯ

У ПАЦИЕНТОВ С ОСЛОЖНЕННЫМИ ИНФЕКЦИЯМИ МОЧЕВЫХ ПУТЕЙ
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äóþùèì áàêòåðèîëîãè÷åñêèì àíàëèçîì è àíòèáèîòèêîã-
ðàììîé. 

Ðåçóëüòàòû

Âñåãî áûëî ïðîâåäåíî 687 áàêòåðèîëîãè÷åñêèõ èñ-
ñëåäîâàíèé. Èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü ìåòîäîì  ñåê-
òîðíûõ ïîñåâîâ (Ïðèêàç ¹535 îò 22àïðåëÿ 1985 ãîäà"
Îá óíèôèêàöèè ìèêðîáèîëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ èññëåäî-
âàíèÿ, ïðèìåíÿåìûõ â êëèíèêî-äèàãíîñòè÷åñêèõ ëàáîðà-
òîðèÿõ ËÏÓ).

Áàêòåðèîëîãè÷åñêîé ïåòëåé, äèàìåòðîì 2 ìì, åìêîñ-
òüþ 0,005 ìë, ïðîèçâîäèëè ïîñåâ ìî÷è (30-40 øòðèõîâ)
íà ñåêòîð À ÷àøêè Ïåòðè ñ 5% êðîâÿíûì àãàðîì. Ïîñëå
ýòîãî ïåòëþ ïðîæèãàëè  è ïðîèçâîäèëè 4 øòðèõîâûõ ïî-
ñåâà èç ñåêòîðà À â ñåêòîð I è àíàëîãè÷íûì îáðàçîì - èç
ñåêòîðà I  âî II  , èç  II â  III . ×àøêè èíêóáèðîâàëèñü ïðè 370
Ñ  18-24 ÷àñà, ïîñëå ÷åãî ïîäñ÷èòûâàëè ÷èñëî êîëîíèé,
âûðîñøèõ â ðàçíûõ ñåêòîðàõ. Îïðåäåëåíèå ñòåïåíè áàê-
òåðèóðèè ïî êîëè÷åñòâó âûäåëåííûõ êîëîíèé ïðîèçâîäè-
ëè ñîãëàñíî òàáë.¹1.

Îäíîâðåìåííî ïðîâîäèëè ïîñåâ 0,1 ìë öåëüíîé ìî÷è
â ïðîáèðêó ñ 0,25% ñàõàðíûì áóëüîíîì. Ïîñåâ èíêóáè-
ðîâàëè  ïðè 370 Ñ 24 ÷àñà. Èç  ñàõàðíîãî áóëüîíà äåëà-
ëè âûñåâ íà ÷àøêó Ïåòðè ñ 5 % êðîâÿíûì àãàðîì.  Èç âû-
ðîñøèõ  êîëîíèè âûäåëÿëè ÷èñòóþ êóëüòóðó, èäåíòèôèöè-
ðîâàëè, îïðåäåëÿëè  ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê àíòèìèêðîáíûì
ïðåïàðàòàì.

Âñåãî áûëî îòîáðàíî 687 ïàöèåíòîâ, ïðîõîäèâøèõ
ëå÷åíèå â ñòàöèîíàðàõ.

Îáÿçàòåëüíûì óñëîâèåì áûëî íàëè÷èå îñíîâíîãî çà-
áîëåâàíèÿ, íà ôîíå êîòîðîãî âîçíèêàëà îñëîæíåííàÿ èí-
ôåêöèÿ ìî÷åâûõ ïóòåé.

Ìóæ÷èíû ñîñòàâèëè 452 (65,8%) ,
Æåíùèíû  235 (34,2%).
Ñðåäíèé âîçðàñò ñîñòàâèë 57,2 ãîäà.

Êèøå÷íàÿ ïàëî÷êà âûñåÿëàñü â 329 ñëó÷àåâ, ÷òî ñî-
îòâåòñòâóåò 47,9% îò îáùåãî ìèêðîáíîãî ñïåêòðà.

Ìóæ÷èíû 167 (50,8%) 
Æåíùèíû 162 (49,2%)
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À Êîë-âî êîëîíèé â ñåêòîðàõ Êîë-âî áàêòåðèé
â 1ìë ìî÷è

I II III

1-6 - - - менее1000

8-20 - - - 3.000

20-30 - - - 5.000

30-60 - - - 10.000

70-80 - - - 50.000

100-150 5-10 - - 100.000

Не сосчитать 20-30 - - 500.000

Не сосчитать 40-60 - - 1млн

Не сосчитать 11-110 10-20 - 5млн

Не сосчитать Не сосчитать 30-40 - 10млн

Не сосчитать Не сосчитать 60-80 Ед.колонии 100млн

Òàáëèöà  1.

Определение степени бактериурии.

Ãîä Êîëè÷åñòâî
èññëåäîâàíèé

2009 114

2010 83

2011 165

2012 183

2013 142

Всего 687

Òàáëèöà  2.

Общее количество исследований.
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Îñíîâíûå çàáîëåâàíèÿ, íà ôîíå êîòîðûõ ôèêñèðîâà-
ëàñü îñëîæíåííàÿ èíôåêöèÿ ìî÷åâûõ ïóòåé.

Íèæå ïðèâåäåí àíàëèç àíòèáèîòèêîðåçèñòåíòíîñòè
êèøå÷íîé ïàëî÷êè çà ïÿòü ëåò. Íàðÿäó ñ îáùèì óâåëè÷å-
íèåì óäåëüíîãî âåñà Å.Coli, ðàñòåò è åå óñòîé÷èâîñòü ê
Öèïðîôëîêñàöèíó è ïî äàííûì áàêòåðèîëîãè÷åñêîé ëà-
áîðàòîðèè ÐÊÁ èì. Ñåìàøêî Í.À íà 2013 ãîä ñîñòàâëÿåò
68%.

Îáñóæäåíèå

Îñëîæíåííàÿ  èíôåêöèÿ ìî÷åâûõ ïóòåé, ÿâëÿåòñÿ àê-
òóàëüíîé ïðîáëåìîé ñîâðåìåííîé óðîëîãèè. Åæåãîäíî â
ñòàöèîíàðàõ ðåñïóáëèêè Áóðÿòèÿ ïðîõîäèò ëå÷åíèå áîëåå
1000 ïàöèåíòîâ ñ äàííîé íîçîëîãèåé.

×àñòî ìîæíî âèäåòü, êàê âðà÷è íàçíà÷àþò òåðàïèþ,
ðóêîâîäñòâóÿñü ðåêîìåíäàöèÿì êîòîðûå ïîäõîäÿò äëÿ
íåîñëîæíåííûõ èíôåêöèé. Íà ïåðâîì ìåñòå â ýìïèðè÷å-
ñêîé òåðàïèè íåîñëîæíåííûõ èíôåêöèÿ ìî÷åâûõ ïóòåé
ñòîÿò ôòîðõèíîëîíû, â ÷àñòíîñòè Öèïðîôëîêñàöèí. [1]
Íî äàííûå ñõåìû òåðàïèè íå ïîäõîäÿò äëÿ ëå÷åíèÿ ïàöè-
åíòîâ ñ îñëîæíåííûìè èíôåêöèÿìè ìî÷åâûõ ïóòåé.

Â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè áûëî ïðîâåäåíî íåñêîëüêî
êðóïíûõ èññëåäîâàíèé ÷óâñòâèòåëüíîñòè E.coli ê àíòèìè-
êðîáíûì ïðåïàðàòàì. UTIAP-I 1998 èññëåäîâàíèå

øòàììîâ E.coli ó áîëüíûõ ñ öèñòèòàìè. UTIAP-II, III 2005
èññëåäîâàíèå øòàììîâ E.coli ó áîëüíûõ ñ öèñòèòàìè è
ïèåëîíåôðèòàìè.  ARIMB ïîñâÿùåíî èçó÷åíèþ öèñòèòà
áåðåìåííûõ. Â 2011 íà áàçå ÐÊÁ èì. Ñåìàøêî ïðîâåäå-
íî èññëåäîâàíèå àíòèáèîòèêîðåçèñòåíòíîñòè E.coli â ìî-
÷å ïðè èíôåêöèÿõ ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé â Ðåñïóáëèêå
Áóðÿòèÿ 

Öèïðîôëîêñàöèí, êàê ïðåïàðàò,  íàèáîëåå ÷àñòî èñ-
ïîëüçóåìûõ â ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå [1,3,4,5], áûë âû-
áðàí  äëÿ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ. Ïî ðåçóëüòàòàì êî-
òîðîãî åæåãîäíî óâåëè÷èâàåòñÿ ðîñò ðåçèñòåíòíîñòè ê
öèïðîôëîêñàöèíó. Òàê, ïðîöåíò óñòîé÷èâîñòè ê íåìó ïðè
èíôåêöèÿõ ìî÷åâûõ ïóòåé âûðîñ îò 27% äî 58%, ÷òî íå
ïîçâîëÿåò ïðèìåíÿòü åãî â êà÷åñòâå ýìïèðè÷åñêîãî ïðå-
ïàðàòà [9,10].

Âçàèìîçàìåíÿåìîñòü ôòîðõèíîëîíîâ ïðè ëå÷åíèè
èíôåêöèé âûçâàííûõ êèøå÷íîé ïàëî÷êîé: Íà ôîíå ðîñòà
ðåçèñòåíòíîñòè ê ôòîðõèíîëîíàì âûÿâëåíî, ÷òî ê öèïðî-
ôëîêñàöèíó è ëåâîôëîêñàöèíó ïðàêòè÷åñêè ïîëíàÿ ïå-
ðåêðåñòíàÿ ðåçèñòåíòíîñòü! ×òî íå ïîçâîëÿåò ïðèìåíÿòü
ñòóïåí÷àòóþ òåðàïèþ, à òðåáóåò ñìåíû êëàññà àíòèìèê-
ðîáíîãî ïðåïàðàòà.

Âûâîäû

Íàðÿäó ñî ñòàáèëüíî âûñîêèì óäåëüíûì âåñîì êè-
øå÷íîé ïàëî÷êè, âûñîêà åå àíòèáèîòèêîðåçèñòåíòíîñòü.
Äîëÿ  ðåçèñòåíòíûõ øòàììîâ E.coli îòìå÷àåìûé ïî âñåìó
ìèðó, ïîäòâåðæäàåòñÿ è íàøèìè äàííûìè. Òàê, ïðîöåíò
óñòîé÷èâîñòè ê öèïðîôëîêñàöèíó ïðè èíôåêöèÿõ ìî÷å-
âûõ ïóòåé êîëåáëåòñÿ îò 27% äî 58% [1.2.6.7.8.9], ÷òî íå
ïîçâîëÿåò ïðèìåíÿòü åãî â êà÷åñòâå ýìïèðè÷åñêîãî ïðå-
ïàðàòà. Ïðèíàäëåæíîñòü ê ïîêîëåíèþ òàêæå íå èãðàåò
êëþ÷åâóþ ðîëü, èç-çà ïðàêòè÷åñêè ïîëíîé ïåðåêðåñòíîé
ðåçèñòåíòíîñòè ìåæäó öèïðîôëîêñàöèíîì è ëåâîôëîê-
ñàöèíîì ó êèøå÷íîé ïàëî÷êè [8,9].
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Ãîä Êîëè÷åñòâî %

2009 61 53,5

2010 37 44,5

2011 116 70,3

2012 68 37,2

2013 47 33,1

Всего 329

Òàáëèöà  3.

Количество исследований,
в которых высеялась кишечная палочка.

Íîçîëîãèÿ Êîë-âî %

Гиперплазия простаты, цистостома 127 38,6

МКБ 115 34,9

Рак мочевого пузыря 61 18,5

Нейрогенный мочевой пузырь. 26 8

Всего 329 100

Ãîä Êîëè÷åñòâî %

2009 36 58

2010 10 27

2011 66 57

2012 39 58

2013 26 55

Òàáëèöà  4.

Количество исследований
в которых высеяны штаммы кишечной палочки,

резистентной к ципрофлоксацину.
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Çàêëþ÷åíèå

Óâåëè÷åíèå ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ àíòèìèêðîáíîé õè-
ìèîòåðàïèè, äèêòóþò íåîáõîäèìîñòü ïîèñêà àëüòåðíà-
òèâíûõ ìåòîäîâ äëÿ áîðüáû ñ âîçáóäèòåëÿìè çàáîëåâà-
íèé ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû. 

Íàèáîëåå ïåðñïåêòèâíûì, íà íàø ñ÷åò, ÿâëÿåòñÿ ñî-
÷åòàíèå ôèòîïðåïàðàòîâ è àíòèáèîòèêîòåðàïèè. 

Ñàìûå ëó÷øèå ðåçóëüòàòû ïîêàçàë ïðåïàðàò "Óðîï-
ðîôèò" â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè èíôåêöèé ìî÷åâûõ ïóòåé
[5].
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