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Т
âîð÷åñòâî - êàòåãîðèÿ ôèëîñîôèè, ïñèõîëîãèè,
êóëüòóðîëîãèè, ïåäàãîãèêè, ïðåäñòàâëÿþùàÿ ñîáîé
âàæíåéøóþ îïðåäåëÿþùóþ ÷àñòü ÷åëîâåêà êàê

ñîçäàòåëÿ  íîâûõ äóõîâíûõ è ìàòåðèàëüíûõ öåííîñòåé. 

Òâîð÷åñòâî - ýòî ïðèñóùåå ëè÷íîñòè åäèíñòâî ñïî-
ñîáíîñòåé, êîòîðûå îïðåäåëÿþò íàëè÷èå, óðîâåíü è êà÷å-
ñòâî ñîçèäàòåëüíûõ ïðîöåññîâ.

Òâîð÷åñòâî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íåêîòîðûé àñïåêò
ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè, îòíîñÿùèéñÿ ê ïåðåõîäó íà áîëåå âû-
ñîêèé ìûñëèòåëüíûé óðîâåíü. Ïî ñðàâíåíèþ ñ îñòàëüíû-
ìè òâîð÷åñêèé èíäèâèä èìååò ïðåèìóùåñòâî, ïðîÿâëÿþ-
ùååñÿ â òîì, ÷òî îí ñïîñîáåí ðåøàòü ïîñòîÿííî âîçíèêà-
þùèå âîïðîñû, çàäà÷è íà áîëåå âûñîêîì êà÷åñòâåííîì
óðîâíå. Îñíîâíûìè ïîíÿòèÿìè, îòíîñÿùèìèñÿ ê èññëåäó-
åìîé ïðîáëåìå, ÿâëÿþòñÿ îäàðåííîñòü, îðèãèíàëüíîñòü,
ãåíèàëüíîñòü, èíñàéò, ôàíòàçèÿ, âîîáðàæåíèå, èíòóèöèÿ,
à òàêæå ñâîáîäà, êàê â ìûñëÿõ, òàê è â äåéñòâèÿõ. Ïðèìå-

÷àòåëüíî, ÷òî Í.À. Áåðäÿåâ âèäåë òâîð÷åñòâî íåîòðûâíûì
îò ñâîáîäû. Îí ñ÷èòàë: "Èç íåîáõîäèìîñòè ðîæäàåòñÿ
ëèøü ýâîëþöèÿ; òâîð÷åñòâî ðîæäàåòñÿ èç ñâîáîäû. Êîã-
äà ìû ãîâîðèì  î òâîð÷åñòâå, òî ìû ãîâîðèì î òâîð÷åñò-
âå ñâîáîäû. Òâîð÷åñòâî - òàéíà. Òàéíà òâîð÷åñòâà åñòü
òàéíà ñâîáîäû. Òàéíà ñâîáîäû - áåçäîííà è íåèçúÿñíè-
ìà, îíà - áåçäíà. Òàê æå áåçäîííà è íåèçúÿñíèìà òàéíà
òâîð÷åñòâà" [1, c.138].

Ïðè ýòîì ñïîñîáíîñòü ê òâîð÷åñòâó òàêæå ðàçâèâàåò-
ñÿ è îñóùåñòâëÿåòñÿ  ÷åðåç ïåäàãîãè÷åñêèé ïðîöåññ.
Òâîð÷åñòâî îõâàòûâàåò â ñâîåé ñîâîêóïíîñòè ëè÷íîñòü,
ïðîöåññ è ðåçóëüòàò. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî íåò ÷åòêîãî
ïðåäñòàâëåíèÿ î  òîì, êàêèìè ñâîéñòâàìè äîëæíû îáëà-
äàòü ëè÷íîñòü, ïðîöåññ è åãî ðåçóëüòàò, ÷òîáû â èòîãå èõ
äåÿòåëüíîñòü ðàñöåíèâàëàñü êàê òâîð÷åñêàÿ. Ïðè ýòîì
íàäî ïîëàãàòü, ÷òî ïîä òâîð÷åñòâîì  ïîíèìàåòñÿ ñîçäà-
íèå íîâîãî, íåñòàíäàðòíîãî, èííîâàöèîííîãî, ÷òî ÷àñòî
âçàèìîñâÿçàíî ñ òâîð÷åñêîé ñîñòàâëÿþùåé ïåäàãîãà.
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Àííîòàöèÿ
Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà èññëåäîâàíèþ îòäåëüíûõ âîïðîñîâ òâîð÷åñòâà. Àâ-
òîðîì ïðåäïðèíÿòà ïîïûòêà ðàñêðûòü ïðåäïîñûëêè è ðåàëèçàöèþ
ïðîöåññà òâîð÷åñòâà ÷åðåç ñïîñîáíîñòè ëè÷íîñòè, åå îïûò, çíàíèÿ.
Âûÿâëÿåòñÿ ðîëü âîîáðàæåíèÿ â òâîð÷åñêîì ïðîöåññå, âûäåëÿåòñÿ
çíà÷èìîñòü ðàçâèòèÿ âîîáðàæåíèÿ äëÿ òâîð÷åñòâà, èìåþùåãî íå
ìåíüøåå çíà÷åíèå, ÷åì ñòåïåíü ðàçâèòèÿ ìûøëåíèÿ. 
Â ñòàòüå ïîêàçàíà âçàèìîñâÿçü ïåäàãîãè÷åñêîé ðåôëåêñèè è òâîð÷åñ-
êîé ñîñòàâëÿþùåé â ïðîöåññå ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè.  Ïîä÷åð-
êèâàåòñÿ, ÷òî ïåäàãîãè÷åñêàÿ ðåôëåêñèÿ ñîâìåñòíî ñ ñîöèàëüíîé ðå-
ôëåêñèåé ñîçäàþò óñëîâèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè,
ìûøëåíèÿ, ñèñòåìû ñîáñòâåííûõ çíàíèé, ëè÷íîñòè è åå âçàèìîäåé-
ñòâèÿ ñ ñîöèóìîì. Òàêæå ñäåëàí âûâîä î òîì, ÷òî ïåäàãîãè÷åñêàÿ ðå-
ôëåêñèÿ è ñîöèàëüíàÿ ðåôëåêñèÿ â ñîâîêóïíîñòè ñ òâîð÷åñòâîì âû-
ñòóïàþò êàê îñíîâà ðàñêðûòèÿ êðåàòèâíîãî ïîòåíöèàëà ëè÷íîñòè, çà-
êëþ÷àþùåãîñÿ â ñàìîâûðàæåíèè.
Êëþ÷åâûå ñëîâà:
Òâîð÷åñêèé ïðîöåññ, âîîáðàæåíèå, ðåôëåêñèÿ, ñîöèàëüíàÿ ðåôëåê-
ñèÿ, ñïîñîáíîñòü ê òâîð÷åñòâó, ðàçâèòèå, êðåàòèâíûé ïîòåíöèàë, ñïî-
ñîáíîñòè ëè÷íîñòè, ïåäàãîãè÷åñêàÿ ðåôëåêñèÿ.
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Òâîð÷åñòâî òåñíî ñâÿçàíî ñî ìíîãèìè ïñèõè÷åñêèìè
ïðîöåññàìè, â òîì ÷èñëå è ñ âîîáðàæåíèåì. Ðîëü âîîá-
ðàæåíèÿ â òâîð÷åñêîì ïðîöåññå íåëüçÿ íåäîîöåíèâàòü.
Ñòåïåíü ðàçâèòèÿ âîîáðàæåíèÿ èìååò äëÿ òâîð÷åñòâà íå
ìåíüøåå çíà÷åíèå, ÷åì ñòåïåíü ðàçâèòèÿ ìûøëåíèÿ. 

Òâîð÷åñòâî ïðîÿâëÿåòñÿ âî âñåõ åãî âèäàõ: íàó÷íîì,
ëèòåðàòóðíîì, õóäîæåñòâåííîì, èçîáðåòàòåëüñêîì è ò.ä.
Âîçìîæíîñòü òâîð÷åñòâà â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè îáåñ-
ïå÷èâàåòñÿ èìåþùèìèñÿ ó ÷åëîâåêà çíàíèÿìè, ñïîñîá-
íîñòÿìè è ñòèìóëèðóþòñÿ óâëå÷åííîñòüþ.

Îñíîâíûì óñëîâèåì òâîð÷åñòâà ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå ïå-
ðåæèâàíèé, êîòîðûå ñîçäàþò ýìîöèîíàëüíûé ôîí äëÿ
òâîð÷åñêîé àêòèâíîñòè.

Íåêîòîðûìè èç ôàêòîðîâ, ñïîñîáñòâóþùèìè óñïåõó
òâîð÷åñêîãî ïðîöåññà, ìîãóò âûñòóïàòü, íàïðèìåð, ïîâû-
øåííàÿ âïå÷àòëèòåëüíîñòü, óäîâîëüñòâèå îò îðèãèíàëü-
íîãî çàìûñëà è ñàìîñòîÿòåëüíîñòü ìûøëåíèÿ.

Êàê ïîêàçûâàåò îáîáùåííûé àíàëèç, ïðîáëåìà òâîð-
÷åñòâà áûëà èíòåðåñíà íå òîëüêî äëÿ ôèëîñîôîâ. Âîïðîñ
î òîì, ÷òî ïîçâîëÿåò îäíîé ëè÷íîñòè òâîðèòü, à äðóãóþ,
íàïðîòèâ, ëèøàåò ýòîé âîçìîæíîñòè, âîëíîâàë è âîëíóåò
óìû èçâåñòíûõ ó÷åíûõ â îáëàñòè ïñèõîëîãèè, êóëüòóðîëî-
ãèè, è ò.ä. Äîëãîå âðåìÿ ïðåîáëàäàëî ìíåíèå î íåâîç-
ìîæíîñòè îáó÷åíèÿ òâîð÷åñêîìó ïðîöåññó. Ýòî îáîñíî-
âàíèå êàñàëîñü íåïîñðåäñòâåííî "ìåòîäîâ èçîáðåòåíèÿ",
ê ïðèìåðó, î òîì, ÷òî èõ íà ñàìîì äåëå íå ñóùåñòâóåò, òàê
êàê â ïðîòèâíîì ñëó÷àå "ìîæíî áûëî áû ôàáðèêîâàòü
èçîáðåòàòåëåé ïîäîáíî òîìó, êàê ôàáðèêóþò òåïåðü ìå-
õàíèêîâ è ÷àñîâûõ äåë ìàñòåðîâ" [4, ñ. 226]. Îäíàêî ïî-
ñòåïåííî ýòà òî÷êà çðåíèÿ ñòàëà ïîäâåðãàòüñÿ ñîìíåíèþ.
Íà ïåðâîå ìåñòî âûøëà ãèïîòåçà î òîì, ÷òî ñïîñîáíîñòü
ê òâîð÷åñòâó ìîæíî ðàçâèâàòü, à èìåííî ÷åðåç ïåäàãîãè-
÷åñêóþ ðåôëåêñèþ.   Â ýòîì àñïåêòå ðåôëåêñèÿ ÿâëÿåòñÿ
âàæíåéøèì óñëîâèåì ðåçóëüòàòèâíîñòè äåÿòåëüíîñòè,
ïðåîáðàçóÿñü â ïðîôåññèîíàëüíî çíà÷èìóþ êàòåãîðèþ. 

Ïåäàãîãè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü ÿâëÿåòñÿ ñòðîãî îðãà-
íèçîâàííîé äåÿòåëüíîñòüþ. Îäíàêî îòìåòèì, ÷òî ïðè
âñåé åå ÷åòêîé îðãàíèçîâàííîñòè, êàæäûé ýëåìåíò ïðåä-
ïîëàãàåò îðèãèíàëüíûå ðåøåíèÿ, äåéñòâèÿ ïåäàãîãà â
íèõ ÿâëÿþòñÿ íåïîâòîðèìûìè è òâîð÷åñêè îñìûñëåííû-
ìè. Äåéñòâèòåëüíî, â íåñòàíäàðòíûé ìîìåíò ïåäàãîãó
íåîáõîäèìî ðåçóëüòàòèâíî îöåíèòü ñëîæèâøóþñÿ ñèòóà-
öèþ è ïîñòóïêè ó÷àùèõñÿ, ðåãóëèðîâàòü ñîáñòâåííûå
äåéñòâèÿ â áûñòðî èçìåíÿþùèõñÿ óñëîâèÿõ, ïîðîé áåç
ëîãè÷åñêîãî îñìûñëåíèÿ, ëèøü îïèðàÿñü íà îïûò, çíàíèÿ,
èíòóèöèþ, òâîð÷åñêèé ïîèñê. Ïåäàãîãè÷åñêàÿ ðåôëåêñèÿ
è òâîð÷åñêàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ ïåðåîñìûñëèâàåò è êîððåê-
òèðóåò äåÿòåëüíîñòü, áåðåò öåííûå ñîñòàâëÿþùèå îïûòà,
òåì ñàìûì ìåíÿÿ îòíîøåíèå ê ñåáå, ê ó÷àùèìñÿ è ñâîåé
äåÿòåëüíîñòè.

Ïðèìåðîì ìîæåò ñëóæèòü èññëåäîâàíèå Ãðýìà Óîë-
ëåñà î ÷åòûð¸õ ýòàïàõ òâîð÷åñòâà:

1. Ïîäãîòîâêà (çàðîæäåíèå èäåè).
2. Ñîçðåâàíèå (êîíöåíòðàöèÿ, "ñòÿãèâàíèå" çíàíèé,

ïðÿìî è êîñâåííî îòíîñÿùèõñÿ â äàííîé ïðîáëåìå, äî-
áûâàíèå íåäîñòàþùèõ ñâåäåíèé).

3. Îçàðåíèå (èíòóèòèâíîå ñõâàòûâàíèå èñêîìîãî
ðåçóëüòàòà).

4. Ïðîâåðêà èëè ðåàëèçàöèÿ ðåøåíèÿ.

Âñå ýòàïû òâîð÷åñêîãî ïðîöåññà ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé
ñëîæíóþ ñîâîêóïíîñòü ñòðàòåãèé ðåøåíèÿ çàäà÷è, ðåãó-
ëèðîâàíèå äàííûõ ïî èíòåðåñóþùåé ó÷åíîãî ïðîáëåìå è
íåîñîçíàâàåìûõ óñòàíîâêàõ, ïðåäïî÷òåíèé. Âìåñòå ñ òåì
ïåðâàÿ è ïîñëåäíÿÿ ñòàäèè ÿâëÿþòñÿ îñîçíàííûìè, âòî-
ðàÿ è òðåòüÿ - áåññîçíàòåëüíûìè [5, ñ. 20].

Íàðÿäó ñ Ã. Óîëëåñîì êîìïëåêñ êîíöåïòóàëüíûõ çàäà÷
ðàçâèë Ä. Ãèëôîðä, êîòîðûé èçëîæèë êîíöåïöèþ "äèâåð-
ãåíòíîãî ìûøëåíèÿ", ñîãëàñíî êîòîðîé óðîâåíü ðàçâèòèÿ
êðåàòèâíîñòè îïðåäåëÿåòñÿ ïðåîáëàäàíèåì â ìûøëåíèè
÷åòûðåõ îòëè÷èòåëüíûõ ÷åðò, à èìåííî:

âî-ïïåðâûõ, ýòî îðèãèíàëüíîñòü âûñêàçàííûõ èäåé,
ñòðåìëåíèå ê íîâèçíå, ê òâîð÷åñòâó, ê íàõîæäåíèþ ñâîå-
ãî èíäèâèäóàëüíîãî ðåøåíèÿ; 

âî-ââòîðûõ, òâîð÷åñêóþ ëè÷íîñòü îòëè÷àåò ñåìàíòè-
÷åñêàÿ ãèáêîñòü, ò.å. ñïîñîáíîñòü âèäåòü ïðåäìåò ïîä íî-
âûì ðàêóðñîì;

â-òòðåòüèõ, â òâîð÷åñêîì ìûøëåíèè âñåãäà ïðèñóò-
ñòâóåò àäàïòèâíàÿ ãèáêîñòü, ò.å. ñïîñîáíîñòü èçìåíèòü
êîíñòðóêöèþ ïðåäìåòà òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû âèäåòü åãî
èììàíåíòíûå ñòîðîíû;

â-÷÷åòâåðòûõ, èíäèâèä ñ òâîð÷åñêèì ìûøëåíèåì îò-
ëè÷àåòñÿ îò äðóãèõ ñïîñîáíîñòüþ âûðàáàòûâàòü ðàçëè÷-
íûå èäåè, çàìûñëû â íåñòàíäàðòíûõ ñèòóàöèÿõ, à èìåííî
â òàêèõ, êîòîðûå íå ñîäåðæàò óñëîâèé ê ôîðìèðîâàíèþ
íîâûõ èäåé. Ê òàêèì èíäèâèäàì îòíîñÿòñÿ êðåàòèâíûå
ëè÷íîñòè, êîòîðûå òâîð÷åñêè ìíîãîñòîðîííå àíàëèçèðó-
þò è ðåøàþò íåñòàíäàðòíûå ïðîáëåìû, íàõîäÿò ïðèíöè-
ïèàëüíî èíûå, îòëè÷àþùèåñÿ îò ñòàíäàðòà ðåøåíèÿ, íî
ìîãóò õóæå ðåøàòü øàáëîííûå, ïðèâû÷íûå, òðèâèàëüíûå
çàäà÷è, ïîêàçûâàþò íèçêèå ðåçóëüòàòû ïðè âûïîëíåíèè
ðàçíîîáðàçíûõ òåñòîâ, ãäå íóæíî ïîêàçàòü ñòåðåîòèïíûå
îòâåòû [2].

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, íåêðåàòèâíûå ëè÷íîñòè, êàê ïðàâè-
ëî, àíàëèçèðóþò è ðåøàþò çàäà÷è, âûïîëíÿþò ïðèâû÷íûå
çàäàíèÿ, íî íå ìîãóò ïðèäóìàòü íè îäíîé íîâîé, îðèãè-
íàëüíîé èäåè, íå ìîãóò íàéòè íîâîãî, èííîâàöèîííîãî ðå-
øåíèÿ âî âíåçàïíî èçìåíèâøèõñÿ óñëîâèÿõ, èñïûòûâàþò
çàìåøàòåëüñòâî, òðåâîæíîñòü, ðàñòåðÿííîñòü, êîãäà
ñòàëêèâàþòñÿ ñ íåîæèäàííûìè òðóäíîñòÿìè. Ðåòðîñïåê-
òèâíûé îáçîð íàó÷íûõ  èñòî÷íèêîâ ïîçâîëÿåò íàéòè îòâåò
íà âîïðîñ, ÷òî ñíèæàåò ïðîÿâëåíèå òâîð÷åñêèõ ñïîñîá-
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íîñòåé. Îðãàíèçàöèîííî ïðîÿâëåíèþ òâîð÷åñòâà ïðåïÿò-
ñòâóåò íå òîëüêî íåïîëíîå ðàçâèòèå ñïîñîáíîñòåé, íî è
íàëè÷èå îïðåäåëåííûõ ëè÷íîñòíûõ ñâîéñòâ [3]. Â ÷àñòíî-
ñòè îäíîé èç ëè÷íîñòíûõ ÷åðò, òîðìîçÿùèõ ïðîÿâëåíèå
òâîð÷åñòâà, ÿâëÿåòñÿ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê êîíôîð-
ìèçìó. Äàííàÿ îñîáåííîñòü ëè÷íîñòè âûðàæàåòñÿ â íå-
êðèòè÷åñêîì ïðèíÿòèè ÷åëîâåêîì ñóùåñòâóþùåãî ïî-
ðÿäêà âåùåé, ïðèñïîñîáëåíèå ê íåìó, ñòðåìëåíèè áûòü
ïîõîæèì íà äðóãèõ, îòêàç îò âûðàáîòêè ñîáñòâåííîé ïî-
çèöèè, ïàññèâíîå ñëåäîâàíèå ïðåîáëàäàþùåìó îáðàçó
ìûñëåé è òèïó ïîâåäåíèÿ, íå âûäåëÿòüñÿ îò áîëüøèíñòâà
ëþäåé â ñâîèõ ñóæäåíèÿõ, ìûñëÿõ, ïîñòóïêàõ. Èñòèííî
òâîð÷åñêèå, êðåàòèâíûå ëè÷íîñòè â áîëüøèíñòâå ñâîåì
íåñóò íà ñåáå îòïå÷àòîê íîíêîíôîðìèçìà. Ìîæíî ñêà-
çàòü, ÷òî íîíêîíôîðìèñòû âûáèðàþò ñâîé ñîáñòâåííûé
ïîäõîä, à íå ñëåäóþò òîìó, ÷òî èì ïðåäëàãàåò ñîöèóì. Îíè
íå ïðèíèìàþò òîãî, ÷òî ïðåäïèñûâàåò èì îñíîâíàÿ ìàñ-
ñà. Ïðèìåðîâ ïîäîáíûõ ëè÷íîñòåé ìíîæåñòâî. Â ÷àñòíî-
ñòè, Äæîðäàíî Áðóíî, îòâåðãíóòûé ñîöèóìîì, âûñòóïàë ñ
ïîçèöèé íîíêîíôîðìèçìà. Åãî ó÷åíèå âî ìíîãîì îïåðå-
äèëî âðåìÿ, ïðåäâîñõèòèëî áóäóùèå íàó÷íûå îòêðûòèÿ. 

Êàê åùå îäíó ÷åðòó ëè÷íîñòè, ìåøàþùóþ òâîð÷åñêî-
ìó ïðîöåññó, ìîæíî âûäåëèòü ñòðàõ. Ýòà ÷åðòà äåìîí-
ñòðèðóåò çàâèñèìîñòü ëè÷íîñòè îò ìíåíèÿ îêðóæàþùèõ
ëþäåé. Ïðîÿâëåíèþ òâîð÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé òàêæå ìå-
øàåò çàâûøåííàÿ îöåíêà ñîáñòâåííîé çíà÷èìîñòè. Ïî-
ýòîìó íå óäèâèòåëüíî, ÷òî èíîãäà âàæíîñòü ñîáñòâåííûõ
èäåé ïðåâàëèðóåò íàä çàìûñëàìè, ïðåäëîæåííûìè äðó-
ãèìè ëþäüìè. Ïîäîáíîå ÿâëåíèå ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî áî-
ëåå ïåðåäîâûå ÷óæèå èäåè íå ïðèíèìàþòñÿ ëó÷øå è îõîò-
íåå, ÷åì ñîáñòâåííûå.

Íåìàëîâàæíóþ ðîëü â ðàçâèòèè ñïîñîáíîñòè ê òâîð-
÷åñòâó èãðàþò àáñòðàêòíîå ìûøëåíèå è âîîáðàæåíèå.

Äåéñòâèòåëüíî, òâîð÷åñòâî íàïðÿìóþ çàâèñèò îò ïðî-
öåññîâ âîîáðàæåíèÿ, îò ñîçäàíèÿ íîâîãî â ôîðìå îáðà-
çà, èäåè, ïðåäñòàâëåíèÿ. Âîîáðàæåíèå âñåãäà ïðèñóò-
ñòâóåò  â òâîð÷åñòâå. Áåç ðàçâèòîãî âîîáðàæåíèÿ íå ìî-
æåò áûòü ýôôåêòèâíîé òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Òâîð-
÷åñêàÿ ëè÷íîñòü ñîçäàåò â ñâîåì ñîçíàíèè îáðàç, êîòî-
ðîãî ïîêà íåò â ðåàëüíîñòè, à îñíîâîé ñîçäàíèÿ îáðàçà
ÿâëÿåòñÿ ïðîøëûé îïûò òâîð÷åñêîé ëè÷íîñòè, êîòîðûé
îíà ïîëó÷èëà, òåñíî âçàèìîäåéñòâóÿ ñ îáúåêòèâíîé ðå-
àëüíîñòüþ.

Îñîáûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò ïðîöåññ ïðîèçâîëüíî-
ãî âîîáðàæåíèÿ, êîòîðîå èìååò áîëüøîå çíà÷åíèå. Ýòîò
âèä âîîáðàæåíèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ òîãäà, êîãäà ïåðåä ëè÷íî-
ñòüþ ñòîèò çàäà÷à ñîçäàíèÿ îïðåäåëåííûõ îáðàçîâ, íà-
ìå÷åííûõ åé ñàìîé. Â ýòîì ñëó÷àå ïðîöåññ âîîáðàæåíèÿ
êàê íàõîäèòñÿ ïîä ïîëíûì êîíòðîëåì èíäèâèäà, òàê è èì
æå è íàïðàâëÿåòñÿ. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü òàêæå âîññî-
çäàþùåå âîîáðàæåíèå, îäèí èç âèäîâ àêòèâíîãî âîîáðà-
æåíèÿ, ïðè êîòîðîì êîíñòðóèðóþòñÿ íîâûå îáðàçû, ïðåä-

ñòàâëåíèÿ ó ñóáúåêòîâ â âèäå ñëîâåñíûõ ñîîáùåíèé,
ñõåì, çíàêîâ è ò.ä. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, âîññîçäàþùåå âî-
îáðàæåíèå ôîðìèðóåò íå òîëüêî çðèòåëüíûå ïðåäñòàâ-
ëåíèÿ, íî è ñëóõîâûå.

Òâîð÷åñòâî âîñïðèíèìàåòñÿ êàê îñîáûé âèä âîîáðà-
æåíèÿ, õàðàêòåðèçóþùèéñÿ òåì, ÷òî ïåðåñòðàèâàþòñÿ è
èçìåíÿþòñÿ îáðàçû, èäåè, êîíñòðóèðóþòñÿ íîâûå î÷åð-
òàíèÿ ñîçäàâàåìîãî îáðàçà, íå ïî èìåþùåéñÿ ìîäåëè, à
ñàìîñòîÿòåëüíî âûáðàííûå. Òâîð÷åñêîå âîîáðàæåíèå
âûñòóïàåò êàê âàæíåéøàÿ îñíîâà âñåõ âèäîâ òâîð÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà.

Òâîð÷åñêèìè êà÷åñòâàìè ëè÷íîñòè ÿâëÿþòñÿ âûñîêàÿ
áåññîçíàòåëüíîñòü, ïëàñòè÷íîñòü, ïîäâèæíîñòü, îðèãè-
íàëüíîñòü. Òâîð÷åñêèå ëè÷íîñòè ïðåäëàãàþò íåòðèâè-
àëüíûå ðåøåíèÿ, íå îãðàíè÷èâàÿñü îäíîé òî÷êîé çðåíèÿ.
Ñ îäíîé ñòîðîíû óâåðåííûå â ñåáå, ñ äðóãîé - íåóäîâëåò-
âîðåííûå ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèåé, â êîòîðîé îêàçàëèñü,
îòêðûòûå ìèðó, è íàîáîðîò, ïîëíîñòüþ çàìêíóòûå â ñåáå.
Êðåàòèâíûå ëè÷íîñòè ýíåðãè÷íû, ïîðûâèñòû, ñ ðåôëåê-
ñèâíûì ìûøëåíèåì, îò êîòîðîãî ïîëó÷àþò íàñëàæäåíèå,
âîñòîðã, îíè ñàìîñòîÿòåëüíû, íîíêîíôîðìèñòíû, õàðàê-
òåðèçóþòñÿ íèçêîé ñòåïåíüþ ñîöèàëèçàöèè. È, íàîáîðîò,
íåóäîâëåòâîðåííîñòü, ñòðåññû ïîäàâëÿþò òâîð÷åñêóþ
àêòèâíîñòü âïëîòü äî ïîëíîé å¸ áëîêèðîâêè. Âñå òàëàíò-
ëèâûå, òâîð÷åñêèå ëè÷íîñòè â ñóùíîñòè ÿâëÿþòñÿ ÷óäà-
êàìè, êîòîðûå íóæäàþòñÿ â áîëåå äåëèêàòíîì, áåðåæíîì
îòíîøåíèè ñî ñòîðîíû îêðóæàþùèõ ëþäåé. Â ÷àñòíîñòè,
ãåíèàëüíûå ëè÷íîñòè íåðåäêî èìåþò ïàòîëîãèè. Òàê À.
Ýéíøòåéí ñòðàäàë äåïðåññèâíûìè ïñèõîçàìè. Òâîð÷åñ-
êèé ïóòü Âàí Ãîãà ñîñòîÿë èç äâóõ ÷àñòåé, ïåðâàÿ èç êîòî-
ðûõ áûëà ïðåäñòàâëåíà ìðà÷íîé ïàëèòðîé ïðîèçâåäåíèé,
à âòîðàÿ îòëè÷àëàñü ìàíåðîé êðàéíå áîëåçíåííîãî íà-
ïðÿæåíèÿ, êîòîðàÿ ñòðîèòñÿ íà öâåòîâûõ êîíòðàñòàõ. Êàê
è Âàí Ãîã, Ýðíåñò Õåìèíãóýé òàêæå ñòðàäàë îñòðûìè ïðè-
ñòóïàìè äåïðåññèè. Ñèìïòîìàìè âûñòóïàëè ìàíèÿ ïðå-
ñëåäîâàíèÿ è ÷àñòûå íåðâíûå ñðûâû.

Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî îñîáåííîñòü è óòîí÷åííîñòü ïñè-
õèêè òàëàíòëèâûõ è ãåíèàëüíûõ ëè÷íîñòåé ÿâëÿåòñÿ óñëî-
âèåì ïëàñòè÷íîñòè ïîçíàâàòåëüíîãî ïðîöåññà, âîñïðè-
ÿòèÿ, êîòîðîå è ñîçäàåò ôóíäàìåíò äëÿ ðàçíîîáðàçíûõ
àëüòåðíàòèâ. Íå áóäåò ðàçíîîáðàçèÿ, íå áóäåò è íîâøåñ-
òâà! ×åðåç íåïîñòîÿíñòâî, íåóñòîé÷èâîñòü, â êàêîé-òî
ñòåïåíè ïðåîäîëåíèå ñåáÿ è ïðîèñõîäèò ïðîöåññ îñîçíà-
íèÿ â ñîöèàëüíîé ðåàëüíîñòè òîãî, ÷òî äðóãèì íåäîñòóï-
íî äëÿ ïîíèìàíèÿ. Òâîðöû, íîâàòîðû âèäÿò çàãàäî÷íîñòü
ìèðà, ïîäìå÷àþò òàéíó òàì, ãäå îñíîâíàÿ ìàññà ëþäåé
ïðîñòî èãíîðèðóþò è íè÷åãî íå çàìå÷àþò. Óäèâèòüñÿ è
ïîðàçèòüñÿ - ýòî è åñòü îòêðûòü íîâîå!

Îñíîâíîé àñïåêò òâîð÷åñêîãî ïðîöåññà - èíñàéò, îçà-
ðåíèå. Ýòî î÷åíü áûñòðûé, âíåçàïíûé, ñèþìèíóòíûé ðå-
çóëüòàò áåñêîíå÷íîé ðàáîòû â  ïîèñêàõ èñòèíû, ïåðèîä,
íà êîòîðîì ïðîèñõîäÿò íåîáû÷àéíûå ñâåðøåíèÿ â õîäå
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êðåàòèâíîé àêòèâíîñòè ëè÷íîñòè. Îçàðåíèå íåëüçÿ îïè-
ñàòü ñ òî÷êè çðåíèÿ ëîãèêè, ïîñêîëüêó ýòî èððàöèîíàëü-
íîå ÿâëåíèå. Çàòðóäíåíèå, äîëãîå âðåìÿ, çàíèìàþùåå
ó÷åíîãî è íèêàê íå ïîääàâàâøååñÿ ðåøåíèþ, âíåçàïíî
ïðåäñòàâëÿåòñÿ ïîä äðóãèì óãëîì çðåíèÿ, â ðåçóëüòàòå
íåñõîäÿùèåñÿ â îäíî öåëîå ýëåìåíòû îêàçûâàþòñÿ ñî-
÷åòàåìûìè, ñîâìåñòèìûìè, èëè æå îáíàðóæèâàåòñÿ íå-
äîñòàþùèé ýëåìåíò, òåì ñàìûì, âûñòðàèâàÿ åäèíóþ ìî-
çàèêó èç öåëîñòíûõ îáðàçîâ, ïðåäñòàâëåíèé. Ïàðàäîê-
ñàëüíîñòü èëè íåïîëíîòà çàãàäî÷íîñòè, íåÿñíîñòè, ïðîá-
ëåìíîñòè ñíèìàåòñÿ, ñìåíÿÿñü îùóùåíèåì ñîãëàñîâàí-
íîñòè â ðåçóëüòàòå íàéäåííîãî ðåøåíèÿ. Èíñàéò ñîïðî-
âîæäàåòñÿ ïîëîæèòåëüíûìè ýìîöèÿìè è óáåæäåííîñòüþ
â òîì, ÷òî ðåøåíèå íàéäåíî, çàãàäêà ðåøåíà, õîòÿ, êàê
ïðàâèëî, â ýòîò ìîìåíò ó÷åíûé (ïèñàòåëü, õóäîæíèê) åùå
íå ìîæåò åãî íå òîëüêî àðãóìåíòèðîâàòü, íî äàæå è âû-
ðàçèòü, ñôîðìóëèðîâàòü. Ïîýòîìó èíñàéò ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé âíåçàïíî ïðîÿâëÿþùååñÿ ÿâëåíèå. Ýòî ñïîíòàí-
íûé ïåðåõîä â ïîíèìàíèè, âíåçàïíîå, èííîâàöèîííîå ñî-
åäèíåíèå ñìûñëîâ, èäåé, ìûñëåé. Èíà÷å ãîâîðÿ, òâîðèòü
-ýòî óìåòü êîìáèíèðîâàòü, íåîæèäàííî ñîåäèíèòü ìîæåò
áûòü èçâåñòíûå ôàêòû, ðàäèêàëüíûì îáðàçîì ïåðåñòðî-
èòü ýëåìåíòû; â èòîãå îáíàðóæèâàåòñÿ íîâàÿ èäåÿ, ñìûñë,
ìûñëü. ×òîáû ïðèáëèçèòñÿ ê îçàðåíèþ, òâîðåö (ó÷åíûé,
õóäîæíèê, êîìïîçèòîð) íà êàêîå-òî âðåìÿ íå äóìàåò î çà-
ãàäêå, çàíèìàÿñü ïîâñåäíåâíûìè äåëàìè, èëè ðåøàÿ
èíûå ïðîáëåìíûå ñèòóàöèè. Èíà÷å ãîâîðÿ, òâîð÷åñêàÿ
àêòèâíîñòü ñâÿçàíà ñ îïðåäåëåííûìè êîëåáàíèÿìè. Ïðî-
ðûâ òâîð÷åñêîé àêòèâíîñòè îáû÷íî ñëåäóåò çà ýòàïîì
çàäåðæêè, "òîïòàíèÿ íà ìåñòå", ïðèîñòàíîâëåíèÿ ïðîöåñ-
ñîâ.

Îïûò èçó÷åíèÿ òâîð÷åñòâà ïîêàçûâàåò, ÷òî èíîãäà íå-
îáõîäèìî ïåðåêëþ÷èòü óñèëèÿ è íà äðóãèå âèäû äåÿòåëü-
íîñòè, ýòî ïîçâîëèò ïîëèàñïåêòíî ïîäîéòè ê ðåøåíèþ çà-
äà÷è, ìèíèìèçèðîâàòü íåýôôåêòèâíûå êîíñòðóêöèè.

Êðîìå òîãî, áîëüøîå çíà÷åíèå â ïðîöåññå òâîð÷åñòâà
èãðàåò ðåôëåêñèÿ. Îíà âñåãäà êðèòè÷íà, èáî, êîíñòðóèðóÿ
íîâûå ñìûñëû, ýëèìèíèðóåò äåéñòâóþùèå îáðàçû è
èäåè. Ïîçèòèâíûé ñìûñë ðåôëåêñèè çàêëþ÷àåòñÿ â òîì,
÷òî îíà ñîçäàåò îñíîâó, ñ ïîìîùüþ êîòîðîé ïîñòèãàåòñÿ
èíîå ìèðîïîíèìàíèå, ìîæåò áûòü îïðåäåëåíà íîâàÿ ìî-

äåëü ðåàëüíîñòè.

Ñóùíîñòü æå ñîöèàëüíîé ðåôëåêñèè çàêëþ÷àåòñÿ â
ñòàíîâëåíèè êîãíèòèâíîé, ñîöèàëüíîé, äóõîâíî íàïðàâ-
ëåííîé ëè÷íîñòè, ðåàëèçóþùåéñÿ ïóòåì ðàçâèòèÿ òâîð-
÷åñêîãî ìûøëåíèÿ, êîììóíèêàòèâíîñòè, íðàâñòâåííîñòè.
Ñîöèàëüíàÿ ðåôëåêñèÿ ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ è ôîðìè-
ðîâàíèþ ëè÷íîñòè, îïðåäåëÿÿñü âî âçàèìîäåéñòâèè
ìåæäó ñóáúåêòàìè.  Àäàïòàöèÿ ÷åëîâåêà ê ñîöèàëüíîé
ðåàëüíîñòè ïðîèñõîäèò ÷åðåç ñîçèäàòåëüíóþ, òâîð÷åñ-
êóþ, äèíàìè÷íóþ ôóíêöèþ ñîöèàëüíîé ðåôëåêñèè.

Êîíå÷íî, íå ìîæåò áûòü åäèíîé ñõåìû òâîð÷åñêîãî
ïðîöåññà, çàêîíîâ, êîòîðûìè ðóêîâîäñòâóåòñÿ ïðèðîäà
òâîð÷åñòâà, ïîçâîëÿþùèõ ëó÷øå ïîíÿòü, îñìûñëèòü è
ìîáèëèçîâàòü ñåáÿ êàê òâîð÷åñêèõ ëè÷íîñòåé. Ñ íàøåé
òî÷êè çðåíèÿ, ñïîñîáíîñòè ê òâîð÷åñòâó, ê èíîìó âèäåíèþ
ñèòóàöèè, íåîáõîäèìî ðàçâèâàòü ïîñðåäñòâîì ðåôëåê-
ñèè. Ñîöèàëüíàÿ ðåôëåêñèÿ âûñòóïàåò êàê ìåõàíèçì
òâîð÷åñêîãî ïðîöåññà ðàçâèòèÿ êðåàòèâíîãî ïîòåíöèàëà,
êîòîðûé ñîçäàåò óñëîâèÿ äëÿ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ëè÷íî-
ñòè è ñîöèóìà.

Òàêèì îáðàçîì, òâîð÷åñòâî ïîçâîëÿåò íå òîëüêî ïðè-
áëèçèòüñÿ ê èñòèíå, íî è ïðèíîñèò äëÿ ëè÷íîñòè, ïðåîáðà-
çóþùåé ñîöèàëüíóþ ðåàëüíîñòü, ñèëüíûå ìîðàëüíûå ïå-
ðåæèâàíèÿ. Òâîð÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü èìååò îãðîìíîå
çíà÷åíèå â æèçíè ÷åëîâåêà, òàê êàê îíà ÿâëÿåòñÿ êâèí-
òýññåíöèåé çíà÷èìûõ îòêðûòèé è âëèÿåò íà âíóòðåííèé
ìèð ñàìîãî ñóáúåêòà. Ñîöèàëüíàÿ ðåôëåêñèÿ ñîçäàåò óñ-
ëîâèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, ìûøëåíèÿ,
ñèñòåìû ñîáñòâåííûõ çíàíèé, ëè÷íîñòè è åå âçàèìîäåé-
ñòâèÿ ñ ñîöèóìîì. Òâîð÷åñòâî ñâÿçàíî ñî ñòðåìëåíèÿìè,
÷óâñòâàìè, ïðåäóñìàòðèâàþùèìè âíóòðåííèé îïûò, êî-
òîðûé è åñòü ðåôëåêñèÿ, ÿâëÿþùàÿñÿ îñíîâîé, ñîçäàþ-
ùåé óñëîâèÿ äëÿ êðåàòèâíîñòè.

Êàê ìû âèäèì, òâîð÷åñòâî ïîìîãàåò ïðåîäîëåâàòü
ñëîæíîñòè, ïðåïÿòñòâèÿ, ïðèíîñèò ãëóáîêîå óäîâëåòâî-
ðåíèå îò ðåøåíèÿ ïðîáëåìû. Òâîð÷åñòâî è ñîöèàëüíàÿ
ðåôëåêñèÿ ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé îñíîâó ìåõàíèçìà ðàñ-
êðûòèÿ êðåàòèâíîãî ïîòåíöèàëà ÷åëîâåêà, çàêëþ÷àþùå-
ãîñÿ â ñàìîâûðàæåíèè.
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