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Аннотация: Данная работа посвящена ознакомлению с окружающим при-
родным миром детей с умеренной и тяжелой умственной отсталостью. 
Подробно рассматриваются особенности восприятия и познавательной 
деятельности детей с данными нарушениями, а также важность создания 
адаптированной образовательной среды. Материал и методы. В иссле-
довании использованы публикации российских ученых, включая статьи из 
рецензируемых журналов по данной тематике. Надежность данных обеспе-
чена применением статистических методов обработки, что позволило про-
вести детальный анализ явления. Результаты исследования указывают 
на значительные ограничения в социальном, психическом и эмоционально-
поведенческом развитии детей с умственной отсталостью. Навыки взаимо-
действия и самообслуживания остаются низкими, хотя коммуникативные 
способности лучше развиты. Психические процессы, такие как восприятие 
и память, также недостаточно развиты, что сказывается на адекватности 
эмоциональных реакций и на стабильности эмоционального состояния. Од-
нако использование современных технологий способствует формированию 
представлений об окружающем мире как у нормотипичных детей, так и у 
детей с умственной отсталостью. Вывод. Эффективное ознакомление детей 
с умеренной и тяжелой умственной отсталостью с окружающим природным 
миром требует применения специальных подходов и методов. Рекомендует-
ся использовать наглядные и тактильные материалы, организовывать прак-
тические занятия и экскурсии, внедрять интерактивные формы обучения, а 
также современные технологии.

Ключевые слова: дети с умственной отсталостью, знакомство с окружающим 
миром, страхи, особенности памяти, особенности эмоциональной сферы.
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Summary: This work is devoted to familiarizing children with moderate 
and severe mental retardation with the surrounding natural world. 
The features of perception and cognitive activity of children with these 
disorders are considered in detail, as well as the importance of creating 
an adapted educational environment. Materials and methods. The 
research uses publications by Russian scientists, including articles from 
peer-reviewed journals on the subject. The reliability of the data is 
ensured using statistical processing methods, which allowed for a detailed 
analysis of the phenomenon. The results of the study indicate significant 
limitations in the social, mental, and emotional-behavioral development 
of children with intellectual disabilities. Interaction and self-service skills 
remain low, although communication skills are better developed. Mental 
processes such as perception and memory are also underdeveloped, 
which affects the adequacy of emotional reactions and the stability of the 
emotional state. However, the use of modern technologies contributes to 
the formation of ideas about the world around us both in normotypic 
children and in children with mental retardation. Conclusion. Effective 
familiarization of children with moderate and severe mental retardation 
with the surrounding natural world requires the use of special approaches 
and methods. It is recommended to use visual and tactile materials, 
organize practical classes and excursions, introduce interactive forms of 
education, as well as modern technologies.

Keywords: children with mental retardation, familiarity with the outside 
world, fears, memory features, emotional sphere features.

Введение

На сегодняшний день, под умственной отсталостью 
понимаются стойкие нарушения психического раз-
вития с определённой структурой. Этот диагноз 

характеризуется недостаточностью познавательной дея-
тельности, особенно недоразвитием абстрактного мыш-
ления и процессов обобщения, а также инертностью и 
малой подвижностью психических процессов. Как от-
мечает С.Я. Рубинштейн, умственно отсталым считается 
ребенок с устойчивыми нарушениями познавательной 
деятельности, вызванными органическим поражением 

головного мозга, которое может быть наследственным 
или приобретённым.

В связи с этим, незрелость личности умственно отста-
лых детей младшего школьного возраста проявляется в 
особенностях их эмоциональной сферы. Эмоции этих де-
тей часто неадекватны и непропорциональны внешним 
воздействиям. Некоторые из них легко и поверхностно 
переживают важные события, быстро меняя настроения, 
тогда как другие демонстрируют сильные и инертные 
эмоции по несущественным поводам. Эгоцентрические 
эмоции влияют на их оценочные суждения, что указы-
вает на личностную незрелость: они ценят лишь тех, 
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кто приятен, или то, что приносит удовольствие. Эмо-
циональная и интеллектуальная косность умственно 
отсталых детей тесно взаимосвязаны. Умственно отста-
лые дети младшего школьного возраста проявляют не-
самостоятельность, не инициативность и неспособность 
управлять своими действиями. Они не могут преодоле-
вать даже минимальные препятствия и противостоять 
внешним воздействиям, что сопровождается волевыми 
нарушениями. Кроме того, такие дети часто не способны 
отказать себе в чем-либо [1].

В этом контексте проблема воспитания детей с на-
рушением интеллекта остаётся актуальной. Основная 
задача педагогов, работающих по адаптированной 
программе, — интеграция этих детей в общество. В по-
следние годы активно рассматривается также проблема 
безопасности детей с ограниченными возможностями, 
включая интеллектуальные нарушения, что отражено в 
работах как зарубежных, так и отечественных исследо-
вателей [2].

В связи с вышеизложенными обстоятельствами, на-
стоящей теме уделено внимание таких исследователей, 
как Корабельникова А.Г., Пинегина В.А., Айзатуллина 
М.И., Алиева С.Ч. и Арефьева А.В.

Например, исследование Корабельниковой А.Г. рас-
крывает потенциал Московской электронной школы 
(МЭШ) в образовательном процессе учащихся с тяже-
лыми множественными нарушениями развития. Адап-
тированные учебные материалы МЭШ для младших 
школьников с особыми потребностями создавались 
согласно требованиям ФГОС для обучающихся с интел-
лектуальными нарушениями. Разработанные сценарии 
уроков прошли успешную апробацию по различным 
дисциплинам. Методологическая база учитывала спец-
ифические характеристики целевой группы обучающих-
ся: сниженную концентрацию внимания, ограниченные 
возможности запоминания, доминирование образного 
восприятия при недостаточном развитии мыслительных 
процессов [3].

В научной работе, опубликованной Пинегиным В.А., 
представлен сравнительный анализ особенностей эмо-
ционального развития младших школьников с диагно-
зом умственная отсталость и их сверстников с норматив-
ным развитием, причем основной акцент исследования 
сосредоточен на феноменологическом описании специ-
фики страхов у детей с нарушениями интеллектуального 
развития [4]. 

В то же время познавательные способности при ум-
ственной отсталости характеризуются существенными 
нарушениями памяти и эмоционально-волевой регу-
ляции, создавая значительные препятствия для обра-
зовательной и социальной интеграции несовершенно-
летних. Актуальность исследования функций памяти и 

эмоциональной сферы детей с интеллектуальными на-
рушениями обусловлена современными требованиями 
к их успешной адаптации. Научная работа Айзатуллина 
М.И., Алиева С.Ч. и Арефьева А.В. раскрывает специфику 
памяти и эмоциональных особенностей ребенка с уме-
ренной умственной отсталостью, осложненной органи-
ческими нарушениями речи [5].

Таким образом, исследования показывают необхо-
димость создания образовательных и коррекционных 
программ для формирования безопасного поведения у 
детей с интеллектуальными нарушениями, так как они 
представляют собой уязвимую группу. Эти программы 
должны опираться на механизмы регуляции безопасно-
го поведения. Поэтому актуальность темы заключается 
в значении формирования представлений о природе, 
что развивает познавательные способности и способ-
ствует социальной адаптации и эмоциональному благо-
получию. Осознание окружающей среды улучшает ка-
чество жизни и способствует интеграции таких детей в 
общество.

Таким образом, цель исследования заключается в 
анализе и выявлении способностей восприятия окружа-
ющего мира детьми с умственной отсталостью, а также 
в разработке методов и подходов, способствующих их 
социализации, развитию познавательных процессов и 
адаптации в образовательной среде.

Материал и методы

В данной исследовательской работе были исполь-
зованы публикации российских ученых, среди которых 
есть статьи в рецензируемых журналах, относящиеся к 
данной теме. Надежность собранных данных была обе-
спечена за счет применения набора статистических 
методов для обработки информации, что дало возмож-
ность провести глубокий анализ рассматриваемого яв-
ления.

Результаты и обсуждение

Знакомство с окружающим миром играет ключевую 
роль в формировании первых знаний и впечатлений. 
Дети с нарушениями интеллектуального развития часто 
имеют ограниченные представления о мире и нужда-
ются в поддержке взрослых для получения адекватной 
картины. У них могут наблюдаться искажения восприя-
тия объектов и трудности в формировании целостного 
образа. В младшем школьном возрасте основными зада-
чами знакомства с окружающим миром являются:

 — формирование элементарных знаний о предме-
тах и явлениях природы;
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 — создание системы связей для правильной ориен-
тации ребенка в мире;

 — развитие познавательной деятельности через оз-
накомление с окружающей средой.

Так же существует четыре группы причин, вызыва-
ющих неполноценные представления об окружающем 
мире у этих учащихся:

 — недостатки познавательных процессов, таких как 
восприятие, память, мышление, воображение и 
речь;

 — трудности в овладении возрастной деятельно-
стью: предметной, игровой и учебной;

 — особенности аффективной сферы, включая дефи-
цит интереса к окружающему миру;

 — ограничения в социальных взаимодействиях.

Исходя из этого, дети с тяжелыми и множественны-
ми нарушениями развития имеют недостаточно разви-
тые познавательные интересы, что снижает их интерес к 
окружающему миру по сравнению со сверстниками. Это 
может привести к неполному или искаженному пред-
ставлению о мире. Умственная отсталость часто вызыва-
ет нарушения восприятия, так как у таких детей нередки 
проблемы со слухом, зрением или речью. Даже при со-
хранности этих функций восприятие у них может быть 
иным.

Это особенно заметно, поскольку основным недо-
статком детей с тяжелыми и множественными нарушени-
ями развития является замедленный темп восприятия. 
Им требуется больше времени для усвоения предложен-
ного материала, например изображений или текстов. 
Эта замедленность усугубляется интеллектуальным не-
доразвитием, что затрудняет выделение ключевых эле-
ментов и понимание внутренних связей между частями. 
Таким детям важно, чтобы родители и учителя поддер-
живали их в учебном процессе. Рекомендуется исполь-
зовать более простые материалы, разбивать задания на 
мелкие части и предоставлять дополнительное время 
на выполнение. Полезно также применять визуальные 
средства обучения, такие как рисунки и диаграммы, для 
улучшения понимания материала [6]. 

Однако стоит учитывать, что у детей с ограниченны-
ми возможностями различается динамика развития и 
степень социально-бытовой адаптации. У большинства 
из них отсутствуют навыки самообслуживания и обще-
ния со сверстниками и взрослыми. Психофизические 
особенности часто приводят к неадекватной реакции на 
окружающую действительность. Это создает проблемы 
при их вовлечении в образовательный процесс. Суще-
ствуют и другие проблемы при включении детей с ум-
ственной отсталостью в образовательный процесс. Это 
затрудняет их обучаемость и приводит к дезадаптации 
как в учебной деятельности, так и в обществе. Дети с ум-
ственной отсталостью требуют особого подхода, так как 

для их образования необходимы особые условия, иначе 
не смогут комфортно развиваться в традиционной си-
стеме обучения.

В связи с этим введение Федерального государ-
ственного образовательного стандарта для детей с 
умственной отсталостью (ФГОС УО (ИН)) позволяет со-
средоточиться на формировании личности ребенка и 
положительно влияет на его познавательные процессы. 
Социализация этих детей играет ключевую роль, так как 
от нее зависит усвоение знаний, личностное развитие 
и социальная адаптация. Своевременная социализация 
способствует включению детей с интеллектуальными 
нарушениями в образовательный процесс, позволяя им 
взаимодействовать с взрослыми и сверстниками [7, 8].

В то же время применение интерактивной доски Мо-
сковской электронной школы (МЭШ) в московских шко-
лах для детей с умеренной и тяжёлой умственной отста-
лостью предлагает ряд возможностей:

 — Быстрое предъявление и коррекция заданий, на-
пример, с помощью анимации артикуляционной 
гимнастики.

 — Игровая форма обучения, критически важная на 
начальных стадиях.

 — Обучение новому материалу, способствующее 
формированию новых представлений и понятий у 
детей с интеллектуальной недостаточностью.

Однако перед применением интерактивных средств 
МЭШ важно чётко определить характер, способ подачи 
и объём информации, доступной для усвоения детьми с 
умственными ограничениями. Необходимо также учиты-
вать уровень их цифровых навыков.

Учитывая это, изучение психического развития детей 
проводилось с применением психолого-педагогиче-
ского обследования. Результаты оценивались по шкале 
от 1 до 4 баллов, где 1 означает отсутствие навыка, а 4 
- оптимальный уровень. Это обеспечило получение объ-
ективных данных о состоянии психического развития 
и выявление ключевых аспектов, требующих внимания 
[9]. Обследование охватило 8 детей с тяжёлой интеллек-
туальной недостаточностью. Результаты исследования, 
следующие: 

1. Социальное развитие (взаимодействие, само-
обслуживание, игровая деятельность) находится на низ-
ком уровне, однако навыки коммуникации развиты луч-
ше. Большинство детей демонстрирует низкий уровень 
развития психических процессов, таких как восприятие, 
память, мышление и моторика (рис. 1). 

2. Развитие психических процессов у детей с уме-
ренной и тяжёлой умственной отсталостью характеризу-
ется значительными нарушениями в восприятии, памя-
ти, мышлении и моторике, что затрудняет их адаптацию 
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Рис. 1. Социальное развитие [9]

Рис. 2. Развитие психических процессов [9]

Рис. 3. Эмоционально-поведенческое развитие [9]
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к окружающей среде и социальное взаимодействие 
(рис. 2).

3. Эмоционально-поведенческое развитие у боль-
шинства детей характеризуется отсутствием адекватной 
реакции на успех и слабой сформированностью дея-
тельности. Наблюдается нестабильность эмоционально-
го состояния и неадекватные эмоциональные реакции, 
а компоненты деятельности остаются недоразвитыми 
(рис. 3).

Таким образом, анализ данных привёл к следующим 
выводам. Социальное развитие детей, включая навы-
ки взаимодействия, самообслуживания и игровой де-
ятельности, находится на низком уровне, хотя навыки 
коммуникации развиты несколько лучше. Развитие пси-
хических процессов (восприятие, память, мышление и 
моторика) также остаётся низким у большинства детей. 
Эмоционально-поведенческое развитие характеризу-
ется отсутствием адекватной реакции на успех, слабой 
сформированностью деятельности, нестабильностью 
эмоционального состояния и неадекватными эмоцио-
нальными реакциями, при этом компоненты деятельно-
сти остаются недоразвитыми [10-12]. 

В связи с этим, Федеральный закон № 273-ФЗ «Об 
образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 
определяет категорию обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья как лиц, имеющих подтверж-
денные психолого-медико-педагогической комиссией 
физические либо психические особенности развития, 
препятствующие освоению стандартных образователь-
ных программ. Специализированные условия образова-
тельного процесса включают адаптированные програм-
мы обучения, методические материалы, технические 
средства и особые педагогические подходы к воспи-
танию. Образовательные организации, согласно по-
ложениям статьи 79 упомянутого закона, несут полную 
ответственность за формирование и поддержание необ-
ходимой адаптивной среды обучения.

Так же Министерство образования и науки РФ раз-
работало документ № ОВ-83/7 от 31 января 2017 года, 
регулирующий предоставление образовательных мате-
риалов учащимся с особыми возможностями здоровья. 
Учебные заведения обязаны обеспечивать специализи-
рованными изданиями всех обучающихся с различными 
ограничениями здоровья в соответствии с требования-
ми документа. Учебные учреждения так же имеют право 
использовать только те учебники и пособия, которые 
включены в федеральный перечень, рекомендованный 
для начальной, основной и средней школы. Однако, 
школа имеет право самостоятельно выбирать учебники 
и пособия для реализации образовательных программ, 
а также определять форму их издания.

Однако, ученики с умственной отсталостью часто ис-

пытывают трудности в усвоении материала и примене-
нии знаний в повседневной жизни. Они могут не знать 
ключевые сведения о своей семье, такие как имена 
родителей и адрес. Их представления об окружающем 
мире обычно ограничены и примитивны, а понимание 
абстрактных понятий может быть затруднено. Для по-
вышения эффективности обучения необходимо исполь-
зовать методы, позволяющие ученикам «увидеть» и «по-
трогать» материал, чтобы сделать его более доступным 
и понятным (рис 4).

Таким образом, как показано на рисунке, формирова-
ние представлений об окружающем мире у детей обыч-
но происходит в повседневной жизни специального 
обучения. В ходе этого дети учатся выделять элементы 
предмет, сравнивать их и группировать по различным 
признакам. У детей с выраженными нарушениями ин-
теллекта формирование представлений об окружаю-
щем мире проходит с трудностями. Их знания часто 
недостаточно структурированы, фрагментарны, бедны 
и неадекватны, а осознание связей между объектами и 
явлениями отсутствует.

Современные технологии способствуют формирова-
нию представлений об окружающем мире как у нормо-
типичных детей, так и у детей с умственной отсталостью. 
Визуальные материалы и интерактивные игры, вовлека-
ющие учеников в обучение, улучшают понимание и за-
поминание. Индивидуально-ориентированные нагляд-
но-практические задания особенно полезны для детей с 
умственной отсталостью [13, 14]. 

Заключение

При формировании социальных представлений у 
детей с интеллектуальной недостаточностью ключевое 
внимание уделено общеразвивающим и коррекцион-
ным задачам, которые будут эффективнее решаться 
через интеграцию с программными требованиями и 
другими аспектами. Правильное применение методик 
и сочетание разнообразных форм, методов и приемов 
в коррекционно-развивающей работе с детьми с интел-
лектуальной недостаточностью способствует формиро-
ванию личности, способной к безопасному образу жиз-
ни и выполнению доступных социальных ролей.

В то же время, обучающимся с умственной отста-
лостью для полного восприятия окружающего мира 
требуется большая конкретность понятий и специали-
зированная наглядность, соответствующие их уровню 
восприятия. Качественное формирование предпосылок 
изучения окружающего мира у обучающихся с умствен-
ной отсталостью существенно влияет на их понимание 
природных процессов. Необходимо на начальном этапе 
обучения обеспечить высокий уровень представлений 
об окружающей среде.
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Рис. 4. Меры усовершенствования методов и подходов к ознакомлению детей 
с умеренной и тяжелой умственной отсталостью с окружающим природным миром
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Учитывая это, успешное познание природного мира 
детьми с выраженными интеллектуальными нарушения-
ми реализуется через комплексное применение адапти-
рованных образовательных технологий. Педагогическая 
практика показывает результативность сенсорного вос-
приятия природных материалов, регулярных выездных 
наблюдений за окружающей средой и многоформатных 
развивающих занятий с учетом современных методик 

обучения. Вовлеченность семьи в образовательный про-
цесс наряду с профессиональной поддержкой специ-
алистов и персонализированным подходом к каждому 
ребенку формирует благоприятную среду для познава-
тельного развития. Грамотно организованное педагоги-
ческое пространство становится мощным инструментом 
активизации потенциала учащихся с особыми образова-
тельными потребностями. 
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