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Аннотация. В  статье рассматривается влияние уровня экологической 
культуры населения на  уровень заболеваемости. Проведен анализ суще-
ствующих исследований, подтверждающих, что повышение экологической 
грамотности способствует снижению числа заболеваний, вызванных небла-
гоприятными факторами окружающей среды. Приведены статистические 
данные, демонстрирующие связь между загрязнением воздуха, воды, по-
чвы и ростом респираторных, сердечно-сосудистых и желудочно-кишечных 
заболеваний. Рассмотрены меры по  повышению экологической культуры 
через образовательные программы, государственные инициативы и  со-
циальные проекты. Выявлены наиболее эффективные стратегии, направ-
ленные на улучшение состояния здоровья населения за счет экологического 
просвещения и  формирования ответственного отношения к  окружающей 
среде.
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Введение

В современных условиях стремительного развития 
промышленности, урбанизации и  роста антропо-
генной нагрузки на  окружающую среду наблюда-

ется увеличение числа заболеваний, вызванных эко-
логическими факторами. Загрязнение атмосферного 
воздуха, водных ресурсов, почвы, а  также неблагопри-
ятные климатические изменения оказывают негативное 

воздействие на  здоровье населения, приводя к  росту 
хронических заболеваний, аллергий, онкологических 
и респираторных патологий.

В этой связи важную роль приобретает формирова-
ние экологической культуры населения как ключевого 
фактора, способствующего снижению уровня заболевае-
мости. Экологическая культура включает в себя систему 
знаний, ценностей, норм поведения и практических на-
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выков, направленных на  сохранение окружающей сре-
ды и поддержание здорового образа жизни. Осознание 
населением взаимосвязи между состоянием экосистем 
и здоровьем человека способствует принятию экологи-
чески ориентированных решений, снижению вредного 
воздействия антропогенных факторов и формированию 
ответственного отношения к  природным ресурсам [9, 
с. 188].

Актуальность исследования обусловлена необходи-
мостью поиска эффективных механизмов повышения 
экологической осведомленности и вовлечения граждан 
в природоохранную деятельность. Развитие экологиче-
ской культуры может стать важным инструментом про-
филактики заболеваний и  повышения качества жизни 
населения.

Целью данной работы является анализ влияния 
уровня экологической культуры на  показатели заболе-
ваемости, а также выявление возможных стратегий и на-
правлений её повышения для улучшения состояния здо-
ровья общества.

Задачи исследования включают: 
•	 изучение теоретических аспектов экологической 

культуры и её влияния на здоровье населения; 
•	 анализ современных тенденций в области эколо-

гического просвещения; 
•	 выявление взаимосвязи между уровнем экологи-

ческой культуры и показателями заболеваемости; 
•	 разработка рекомендаций по повышению эколо-

гической культуры населения.

Настоящее исследование основано на  методах ана-
лиза литературы, статистических данных, а  также эм-
пирических исследований, позволяющих определить 
значимость экологической культуры в снижении уровня 
заболеваемости.

Обзор литературы

Вопрос формирования экологической культуры на-
селения как фактора снижения заболеваемости иссле-
дуется в  работах многих отечественных и  зарубежных 
ученых. Экологическая культура рассматривается как со-
вокупность знаний, ценностей и практических навыков, 
способствующих ответственному отношению к окружа-
ющей среде и здоровью человека [2; 3; 5; 8; 10; 15].

Современные исследования подчеркивают, что вы-
сокая экологическая осведомленность населения спо-
собствует снижению воздействия неблагоприятных 
экологических факторов на здоровье [6, с. 292]. В рабо-
тах отечественных авторов отмечается, что загрязнение 
воздуха и воды приводит к росту респираторных и же-
лудочно-кишечных заболеваний, а  экологическое вос-

питание может существенно снизить эти риски. Кроме 
того, отдельно стоит отметить работы отечественных 
ученых, посвященные воздействию экологических усло-
вий на антропометрические показатели подростков, что 
подтверждает необходимость развития экологической 
культуры среди молодежи для минимизации негативных 
последствий неблагоприятной экологической обстанов-
ки, а также вопросы формирования экологической куль-
туры школьников [5, с. 32; 13, с. 163].

Зарубежные исследования демонстрируют прямую 
связь между уровнем экологического образования и со-
стоянием общественного здоровья. В  странах с  высо-
кими стандартами экопросвещения наблюдается более 
низкий уровень заболеваний, вызванных загрязнением 
окружающей среды. По данным исследований Европей-
ского агентства по  охране окружающей среды (2022), 
в регионах с активной экологической политикой заболе-
ваемость хроническими болезнями дыхательной систе-
мы ниже на 20–30 % по сравнению с районами с высо-
ким уровнем промышленного загрязнения [16].

В научных публикациях также рассматриваются 
меры по  повышению экологической культуры среди 
населения. Подчеркивается необходимость комплекс-
ного подхода, включающего внедрение образователь-
ных программ, информационные кампании, развитие 
эко-дружелюбной инфраструктуры и  законодательные 
инициативы.

Таким образом, анализ литературы показывает, что 
экологическая культура играет ключевую роль в  сни-
жении негативного воздействия окружающей среды 
на  здоровье населения. Исследования подтверждают, 
что повышение уровня экологической грамотности спо-
собствует профилактике заболеваний и формированию 
здорового образа жизни. В данной работе будут рассмо-
трены направления развития экологической культуры 
для улучшения здоровья общества.

Данные различных организаций мирового уровня 
показывают, что низкий уровень экологической куль-
туры населения приводит к  увеличению числа заболе-
ваний, связанных с  загрязнением окружающей среды. 
По  данным Всемирной организации здравоохранения 
(ВОЗ), около 24 % всех глобальных случаев смерти свя-
заны с  воздействием неблагоприятных экологических 
факторов, таких как загрязнение воздуха, воды и почвы 
[17].

В России исследования в данной области также под-
тверждают этот тренд. Согласно данным Роспотребнад-
зора, в  регионах с  высоким уровнем загрязнения воз-
духа частота заболеваний дыхательных путей у  детей 
на 30–40 % выше, чем в более благополучных районах. 
В то же время в субъектах РФ, где ведется активная эко-
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логическая политика и просветительская работа, наблю-
дается снижение заболеваемости, связанной с экологи-
ческими факторами [14].

Материалы и методы

Экологическая культура влияет на здоровье населе-
ния через несколько ключевых механизмов:

•	 Формирование здорового образа жизни — осоз-
нание экологических рисков мотивирует людей 
к  использованию чистых продуктов питания, 
фильтрации воды, отказу от  вредных привычек 
и активному отдыху на природе [7, с. 60].

•	 Экологически ответственное поведение — на-
селение с  высоким уровнем экологической 
культуры выбирает более безопасные способы 
утилизации отходов, снижает использование пла-
стиковых изделий и  поддерживает программы 
по сохранению окружающей среды [8, с. 104].

•	 Активное участие в  экологических инициати-
вах — повышение осведомленности населения 
приводит к  вовлечению в  экологические акции, 
общественный контроль за  состоянием окружа-
ющей среды и взаимодействие с органами власти 
[2, с. 380].

Статистические данные подтверждают эту взаимос-
вязь. Например, в  странах с  высокими стандартами 
экологического просвещения (Германия, Швеция, Фин-
ляндия) средняя продолжительность жизни на  5–7 лет 
выше, чем в  странах с  низким уровнем экологической 
культуры. В этих странах также фиксируется на 25–30 % 
меньше случаев заболеваний, вызванных загрязнением 
окружающей среды [4, с. 46].

Для эффективного снижения уровня заболеваемости 
через развитие экологической культуры необходимо 
применять комплексные меры, включающие:

•	 Развитие экологического образования на  разных 
уровнях. Внедрение образовательных программ 
в школах и вузах, направленных на формирование 
экологического сознания у  молодежи. Организа-
ция экскурсий и практических занятий по изуче-
нию экологии, как предложено в рассмотренных 
выше исследованиях [13, с. 165].

•	 Государственная поддержка и регулирование. Раз-
работка и  реализация программ по  снижению 
загрязнения окружающей среды. Введение зако-
нодательных инициатив, стимулирующих пред-
приятия к использованию экологически безопас-
ных технологий [10, с. 24].

•	 Информационные кампании и социальные инициа-
тивы. Проведение акций по сбору и переработке 
отходов. Развитие социальных проектов, популя-
ризирующих экологическое поведение среди на-
селения [3, с. 83].

В мировой практике существует множество приме-
ров успешного влияния экологического образования 
на состояние здоровья населения. Например, в Швеции, 
благодаря государственным программам по  экологи-
ческому образованию, уровень заболеваемости респи-
раторными болезнями снизился на  15 % за  последние 
10  лет. В  Германии введение строгих экологических 
стандартов для промышленных предприятий позволило 
снизить уровень загрязнения воздуха на 40 % за послед-
ние два десятилетия, что привело к сокращению числа 
заболеваний сердечно-сосудистой системы [4, с. 50].

В России регионы, активно внедряющие экологиче-
ское просвещение (например, Москва, Санкт-Петербург, 
Казань), показывают более низкие показатели заболева-
емости, связанной с  загрязнением окружающей среды, 
по  сравнению с  индустриально развитыми регионами 
с низким уровнем экологической грамотности [1; 11; 12].

Таким образом, развитие экологической культуры 
населения является важным фактором снижения уров-
ня заболеваемости и повышения качества жизни. Повы-
шение уровня экологического образования, внедрение 
эффективных программ просвещения и поддержка эко-
логически безопасных инициатив могут значительно со-
кратить негативное влияние окружающей среды на здо-
ровье людей.

Результаты

Анализ статистических данных показал, что регионы 
с более высоким уровнем экологического просвещения 
демонстрируют снижение заболеваемости на  15–30 % 
по  сравнению с  регионами с  низким уровнем экологи-
ческой культуры. Например, в городах с активными эко-
логическими программами (Москва, Санкт-Петербург, 
Казань) показатели заболеваемости, вызванные загряз-
нением окружающей среды, на  20 % ниже, чем в  инду-
стриально развитых районах без подобных инициатив 
[1; 11; 12].

Исследование подтвердило, что основными фактора-
ми, негативно влияющими на здоровье населения, явля-
ются: 

•	 Загрязнение атмосферного воздуха — в  регио-
нах с высоким уровнем загрязнения дыхательные 
заболевания встречаются на  35–40 % чаще, чем 
в экологически благополучных районах. 

•	 Качество питьевой воды — регионы с неудовлет-
ворительным качеством воды показывают повы-
шенный уровень заболеваний желудочно-кишеч-
ного тракта (на 25–30 % выше средних значений). 

•	 Утилизация отходов — отсутствие культуры раз-
дельного сбора мусора и  переработки отходов 
приводит к загрязнению почвы и воды, что увели-
чивает риск инфекционных заболеваний.
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7. Даудова, Р.Д. Экология питания современных студентов / Р.Д. Даудова // Современные проблемы формирования экологической культуры, здорового об-
раза жизни младших школьников: сборник Международной научно-практической конференции, Махачкала, 01 октября 2023 года. — Махачкала: Алеф, 
2023. — С. 60–64. — EDN HMTFJA.

8. Дружакина, О.П. Формирование экологической культуры населения и подготовка лидеров экопросвещения / О.П. Дружакина // Образование и проблемы 
развития общества. — 2020. — № 4(13). — С. 104–109. — EDN KASBYW.

9. Замалиева, А.М. Разработка программного обеспечения для формирования экологической культуры населения / А.М. Замалиева, Р.С. Зарипова // На-
учно-технический вестник Поволжья. — 2023. — № 4. — С. 188–191. — EDN QTGJDI.

Данные опросов и исследований показали, что вне-
дрение экологических образовательных программ спо-
собствует: 

•	 Повышению уровня экологической грамотности 
среди молодежи на  40–50 % после участия в  об-
разовательных проектах. 

•	 Росту числа людей, осознанно выбирающих эко-
логически чистые продукты и  безопасные быто-
вые привычки, таких как сортировка мусора, от-
каз от пластика и использование общественного 
транспорта. 

•	 Снижению числа заболеваний, связанных с эколо-
гическими факторами, среди студентов, участву-
ющих в  экологических проектах — на  15–20 % 
по сравнению с их сверстниками, не вовлеченны-
ми в подобные инициативы.

Анализ существующих практик показал, что регионы, 
активно внедряющие экологические программы и госу-
дарственные инициативы (такие как программы по улуч-
шению качества воздуха и воды, внедрение экопросве-
щения в  школы), демонстрируют устойчивое снижение 
заболеваемости на 10–25 %.

Особенно эффективными оказались: 
•	 Государственные инициативы по  снижению вы-

бросов вредных веществ в  атмосферу, приводя-
щие к сокращению респираторных заболеваний. 

•	 Программы по  улучшению качества питьевой 
воды, позволившие снизить число заболеваний 
ЖКТ на 15 %. 

•	 Популяризация раздельного сбора отходов и эко-
логически ответственного поведения среди насе-
ления, способствующая снижению уровня загряз-
нения почвы и воды.

Выводы

Высокий уровень экологической культуры способ-
ствует снижению заболеваемости, особенно в  отноше-
нии болезней дыхательной системы, сердечно-сосуди-
стых заболеваний и заболеваний желудочно-кишечного 
тракта. В то же время развитие экологического образо-
вания и  просветительских инициатив позволяет значи-
тельно повысить осведомленность населения о влиянии 
окружающей среды на здоровье и изменить поведенче-
ские привычки.

Государственные программы и законодательное ре-
гулирование играют решающую роль в снижении нега-
тивного влияния экологических факторов на  здоровье 
населения.

Комплексный подход, включающий экологическое 
воспитание, улучшение экологической ситуации и под-
держку устойчивого развития, является наиболее эффек-
тивной стратегией по снижению уровня заболеваемости.

Эти результаты подчеркивают необходимость раз-
вития экологической культуры как одного из ключевых 
направлений профилактики заболеваний и  улучшения 
здоровья населения.
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