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Д
ëÿ ïðàêòèêè ñïîðòà, ñïîðòèâíîé ìåäèöèíû, êèíå-
çèòåðàïèè ïðèíöèïèàëüíîå çíà÷åíèå èìååò  èí-
ñòðóìåíòàëüíîå îïðåäåëåíèå "ïàòòåðíà" òîíóñà

âñåõ ìûøö îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, èáî ñïîðò-
ñìåí (ïàöèåíò) ìîæåò æàëîâàòüñÿ, íàïðèìåð, íà ìûøå÷-
íûå áîëè â ïîÿñíèöå, òîãäà êàê ýòà áîëü ìîæåò èìåòü
ñâîèì ïðîèñõîæäåíèåì ìûøå÷íóþ íåäîñòàòî÷íîñòü ëè-
áî âûøåëåæàùèõ, ëèáî íèæåëåæàùèõ îòäåëîâ ìèîôàñ-
öèàëüíîãî ìåðèäèàíà (ÌÌ). Òåðìèí ââåäåí Ò.Ìàéåðñîì,
äëÿ îáîçíà÷åíèÿ ñîâîêóïíîñòè ìûøö ñâÿçàííûõ ôàñöè-
ÿìè äëÿ âûïîëíåíèÿ ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè, íàïðè-
ìåð, çàäíÿÿ ïîâåðõíîñòíàÿ ëèíèÿ ñîñòîèò èç ñåìè ìûøö,
óäåðæèâàåò òåëî â âåðòèêàëüíîì ïîëîæåíèè ñî ñòîðîíû
ñïèíû. [1]. Ñîîòâåòñòâåííî, ñòðàòåãèÿ ëå÷åíèÿ äîëæíà
áûòü íàïðàâëåíà íà àíàëèòè÷åñêîå ðàçâèòèå: óñèëåíèå
ñëàáûõ ÌÌ è "ðàçãðóçêó" ïåðåíàïðÿæåííûõ ÌÌ. Àíàëè-
òè÷åñêèå ìàíèïóëÿöèè ñ îòäåëüíûìè ìûøöàìè èëè ñè-
íåðãè÷íûìè ãðóïïàìè ìîæíî ïðîâîäèòü òîëüêî ñ ïðèìå-
íåíèåì ñïåöèàëèçèðîâàííûõ òðåíàæåðîâ, ëèáî ìàíóàëü-
íûìè îïåðàöèÿìè [2].

Â ýòîé ñâÿçè âîçíèêàåò ïðîáëåìà êîëè÷åñòâåííîãî
îïðåäåëåíèÿ ïîñåãìåíòàðíîãî ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿ-
íèÿ äåðèâàòîâ ìèîòîìîâ ìûøå÷íîãî êîðñåòà îðãàíèçìà.

Ñóùåñòâóþùèå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ êîñòíî-ìû-
øå÷íîé ñèñòåìû (ÊÌÑ):ýëåêòðîìèîãðàôèÿ, ïîëèýëåê-
òðîìèîãðàôèÿ, ìèîòîíîìåòðèÿ, ñòàáèëîìåòðèÿ è äð. íå
äàþò îáùåé, öåëîñòíîé êàðòèíû ñîñòîÿíèÿ ìûøå÷íîãî
àïïàðàòà âî âçàèìîñâÿçè êàê â ïðåäåëàõ îäíîãî ìèî-
ôàñöèàëüíîãî ñî÷ëåíåíèÿ, òàê è âçàèìîîòíîøåíèé ìåæ-
äó íèìè. Ìåæäó òåì, ïðàêòèêà êèíåçèîëîãèè, âîîáùå, è
êèíåçèòåðàïèè, â ÷àñòíîñòè, ïðàêòèêà ñïîðòèâíîé ìåäè-
öèíû òðåáóþò èìåííî òàêîãî, ñ îäíîé ñòîðîíû öåëîñòíî-
ãî, ñ äðóãîé, - àíàëèòè÷åñêîãî ïîäõîäà ê òåñòèðîâàíèþ
ÊÌÑ.

Â íàñòîÿùåé ðàáîòå ìû ïðåäïðèíÿëè ïîïûòêó ïðèìå-
íèòü ñîâðåìåííûå è äðåâíåéøèå çíàíèÿ è ïðàêòèêè äëÿ
öåëîñòíîãî, íî àíàëèòè÷åñêîãî îïðåäåëåíèÿ ôóíêöèî-
íàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îòäåëüíûõ ìûøå÷íûõ ãðóïï, èííåð-
âèðîâàííûõ ðàçíûìè ñåãìåíòàìè ñïèííîãî ìîçãà.

Èñõîäíàÿ ãèïîòåçà áûëà ñëåäóþùåé: Ìíîãîâåêîâûì
îïûòîì áûëè ïîêàçàíû ñâÿçü ìåæäó îïðåäåëåííûìè
ó÷àñòêàìè êîæè è ñîñòîÿíèåì âèñöåðàëüíûõ îðãàíîâ.
Òàêæå ïîêàçàíà ñâÿçü ìåæäó âèñöåðàëüíûìè îðãàíàìè è
ìûøöàìè [4]. Ñîâðåìåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîäòâåðæäàþò
ýòó ñâÿçü [3]. Íå êàñàÿñü èäåîëîãè÷åñêèõ îáúÿñíåíèé èõ
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ñóùåñòâîâàíèÿ, ìû ïðåäïîëîæèëè, ÷òî ïîäîáíàÿ ñâÿçü
ñóùåñòâóåò ìåæäó ìûøå÷íûì àïïàðàòîì è îïðåäåëåí-
íûìè ó÷àñòêàìè êîæè. Ñîîòâåòñòâåííî èññëåäóÿ èõ, íàì
óäàñòñÿ ñóäèòü î ôóíêöèîíàëüíîì ñîñòîÿíèè ÷àñòåé
ÊÌÑ. Òàêîé ïîñûë ïðåäïîëàãàåò, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ðàñ-
ñìîòðåíèå ñòðóêòóðû è ôóíêöèè êîæè, êàê òàêîâîé è åå
ñâÿçü ñ ÊÌÑ.

Êîæà, óíèêàëüíàÿ ÷àñòü òåëà ìëåêîïèòàþùèõ, èçó÷à-
åìàÿ íàóêîé äåðìàòîëîãèåé, ïðåäñòàâëÿþùåé ñîáîé ìå-
äèöèíñêóþ äèñöèïëèíó, ñïåöèàëèçèðóþùóþñÿ íà èññëå-
äîâàíèÿõ ñòðóêòóðû êîæíîãî ïîêðîâà, ñëèçèñòûõ îáîëî-
÷åê, óñòàíîâëåíèåì äèàãíîçà ðàçëè÷íûõ êîæíûõ çàáîëå-
âàíèé, à òàêæå èçó÷àþùàÿ èõ ìåòîäû ëå÷åíèÿ è ïðîôè-
ëàêòèêè [5]. Ýòà îòðàñëü ìåäèöèíû èçó÷àåò ñòðîåíèå,
ïðîáëåìàòèêó è ôóíêöèîíèðîâàíèå êîæíîãî ïîêðîâà, åãî
ïðèäàòêîâ (âîëîñ, íîãòåé, ñëèçèñòîé), è ìåòîäû ëå÷åíèÿ è
ïðîôèëàêòèêè çàáîëåâàíèé êîæè. Îäíàêî, ê äåðìàòîëî-
ãèè âûíóæäåíû "îáðàùàòüñÿ" ìíîæåñòâî äðóãèõ ìåäè-
öèíñêèõ äèñöèïëèí, ñèìïòîìàòèêà êîòîðûõ ïðîÿâëÿåòñÿ
íà êîæå. Èíôåêöèîííàÿ ïàòîëîãèÿ (ðàçíîãî ðîäà íàðóæ-
íûå è âíóòðåííèå âûñûïàíèÿ), ïåäèàòðèÿ (äåòñêèå çàáî-
ëåâàíèÿ, ñèìïòîìû êîòîðûõ ÷àñòî ïðîÿâëÿþòñÿ ÷åðåç
âûñûïàíèÿ íà êîæå - êðàñíóõà, êîðü, ñêàðëàòèíà), âåíå-
ðîëîãèÿ, âíóòðåííèå çàáîëåâàíèÿ (êîæíûé çóä ïðè äèà-
áåòå, óðåìèè), àëëåðãîëîãèÿ, ýíäîêðèíîëîãèÿ, õèðóðãèÿ,
àêóøåðñòâî è ãèíåêîëîãèÿ (êëèìàêòåðè÷åñêèå âûñûïà-
íèÿ, äåðìàòîçû áåðåìåííûõ), íåâðîïàòîëîãèÿ è äðóãèå
îáëàñòè ìåäèöèíñêèõ äèñöèïëèí, èçó÷àþùèå êîíêðåòíûå
îðãàíû è ñèñòåìû îðãàíèçìà, íî âûíóæäåííûõ îáðà-
ùàòüñÿ ê äåðìàòîëîãèè.

Ýòè "ïðîòèâîðå÷èÿ" îáúÿñíÿþòñÿ ìíîãîîáðàçèåì
ôóíêöèé, âûïîëíÿåìûõ êîæåé, êàæäóþ èç êîòîðûõ, ñïå-
öèàëèñòû ðàçíûõ ìåäèöèíñêèõ íàïðàâëåíèé ñ÷èòàþò
"ñâîåé", ñ÷èòàÿ êîæó îáîñîáëåííîãî â âèäå êîìïëåêñà
òêàíåé âõîäÿùóþ èìåííî â åãî êðóã êîìïåòåíòíîñòè.

Íà÷èíàÿ ðàññìàòðèâàòü ôóíêöèè êîæè, ïðåæäå âñåãî,
îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå àìîðòèçàöèîííàÿ ôóíêöèÿ
êîæè çà ñ÷åò ñåò÷àòîãî è æèðîâîãî ñëîåâ, ïðåäîõðàíÿþ-
ùèõ îðãàíèçì îò ñîòðÿñåíèé, ïîääåðæèâàÿ ôîðìó òåëà. Â
ýòîì ïëàíå, êîæó ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü êàê "÷åõîë",
îôîðìëÿþùèé è ñòàáèëèçèðóþùèé òåëî ÷åëîâåêà. Îäíî-
âðåìåííî, êîæà åñòü ãðàíèöà, îòäåëÿþùàÿ îðãàíèçì îò
âíåøíåé ñðåäû, ïåðâàÿ, ïðèíèìàþùàÿ íà ñåáÿ âñå åå
ìíîãîñòîðîííèå âîçäåéñòâèÿ. Ïîýòîìó, îíà âûïîëíÿåò
ìíîæåñòâî ðåöåïòîðíûõ ôóíêöèé: ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê
òåìïåðàòóðå, ìàññå, áîëåâûì âîçäåéñòâèÿì, ïðèêîñíî-
âåíèÿì. Â ñâÿçè ñ ýòèì, êîæà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé áîëü-
øîå ðåöåïòîðíîå ïîëå ñ îáùåé ïëîùàäüþ ïîðÿäêà 1.5
êâ.ì. ñ ñîîòâåòñòâóþùåé àôôåðåíòíîé è ýôôåðåíòíîé
èííåðâàöèåé.

Âûïîëíÿÿ âûäåëèòåëüíóþ ôóíêöèþ, ïîòîâûå æåëåçû
âûäåëÿþò â äåíü îêîëî 40 ãðàìì ñîëè, à ñàëüíûå - 300
ãðàììîâ ñàëà çà íåäåëþ; ïðè ñóõîì è æàðêîì êëèìàòå

ïîòîâûå æåëåçû âûäåëÿþò ìíîãî æèäêîñòè. Òàê, ñêîðîñòü
ëîêàëüíîãî ïîòîîòäåëåíèÿ (â ïåðåñ÷åòå íà âñþ ïîâåðõ-
íîñòü êîæè) ìîãëà ñîñòàâëÿòü 15 ë/ìèí [6]; Ñîñòàâ ïîòà
íå ïîñòîÿíåí. Äîïîëíÿÿ âûäåëèòåëüíóþ ôóíêöèþ ïî÷åê,
íèì âûäåëÿþòñÿ è îðãàíè÷åñêèå âåùåñòâà, â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ ðàçíèöåé â ïàðöèàëüíîì îñìîòè÷åñêèì äàâëåíè-
åì ìåæäó æåëåçîé è êðîâüþ. Âûäåëèòåëüíàÿ ôóíêöèÿ
ïðåäïîëàãàåò óñèëåííîå êðîâîñíàáæåíèå êîæè è åå âå-
ãåòàòèâíóþ èííåðâàöèþ. Íà 1 êâ. ìì êîæè ÷åëîâåêà â
ñðåäíåì ïðèõîäèòñÿ ïî 22 êàïèëëÿðíûõ ïåòëè. Åñëè ïðè-
íÿòü äëèíó êàïèëëÿðà ðàâíîé 0.4 ìì, òî ïîëó÷èì, ÷òî ïðî-
òÿæåííîñòü êàïèëëÿðíîãî ðóñëà â êîæå ñîñòàâëÿåò â
ñðåäíåì ïîðÿäêà 30 êì. Ëèìôàòè÷åñêàÿ ñåòü êîæè íå-
ïðåðûâíà íà âñåé ïîâåðõíîñòè òåëà, à ïîñêîëüêó êëàïàíû
â ïîâåðõíîñòíîé ñåòè îòñóòñòâóþò, òî ëèìôà ìîæåò ïåðå-
òåêàòü â ýòèõ ñåòÿõ îäèíàêîâî ëåãêî ïî âñåì íàïðàâëåíè-
ÿì, â ÷àñòíîñòè, ïîä âëèÿíèåì ñèëû òÿæåñòè, äâèæåíèÿ
òåëà, äàâëåíèÿ îäåæäû, ìàññàæà è ïðî÷èõ âîçäåéñòâèé.
Äëÿ ðåãóëÿöèè êðîâîòîêà, êîæà îáëàäàåò ìíîãî÷èñëåí-
íûìè ýôôåðåíòàìè ñî ñòîðîíû âåãåòàòèâíîé íåðâíîé
ñèñòåìû, à òàêæå ýôôåðåíòàìè äâèãàòåëüíûõ íåéðîíîâ
ÖÍÑ, íàïðèìåð, íà ìûøöàõ ïîäíèìàþùèõ âîëîñêè, íàòÿ-
ãèâàþùèõ êîæó è äð. ñîêðàòèìûõ ýëåìåíòàõ ñîåäèíè-
òåëüíîé ñîñòàâëÿþùåé êîæè. Âåñü ïðèâåäåííûé íàìè
ìàòåðèàë äåìîíñòðèðóåò íåîáû÷àéíóþ ñëîæíîñòü ñîîò-
íîøåíèé è âçàèìîñâÿçè àôôåðåíòíîé è ýôôåðåíòíîé
èííåðâàöèé öåíòðàëüíîé è àâòîíîìíîé íåðâíûõ ñèñòåì
"ñôîêóñèðîâàííûõ" íà ðàçëè÷íûõ ó÷àñòêàõ êîæè, (ðåàãè-
ðóþùèõ íà ìàëåéøèå èçìåíåíèÿ â ëþáîé èç ñèñòåì îð-
ãàíèçìà). Ýòó ñëîæíîñòü ìîæíî ïðåäñòàâèòü íà ðèñ.1, íà
êîòîðîì ïîêàçàíû "ñïëåòåíèÿ" öåíòðàëüíûõ è ïåðèôåðè-
÷åñêèõ âîëîêîí ñ êîæåé è èõ ñâÿçü ñî âñåìè äðóãèìè îð-
ãàíàìè, è ýòî òîëüêî â ïðåäåëàõ îäíîãî ñåãìåíòà ñïèííî-
ãî ìîçãà.

Êðîìå âûøåïåðå÷èñëåííûõ ôóíêöèé êîæè, îíà îáëà-
äàåò ðÿäîì "ìèñòè÷åñêèõ" ñâîéñòâ. Òàê, ðàçíûå ó÷àñòêè
êîæè îáëàäàþò ðàçíûìè ýëåêòðè÷åñêèìè ïîòåíöèàëàìè,
ìåíÿþùèìèñÿ â çàâèñèìîñòè îò ôóíêöèîíàëüíîãî ñî-
ñòîÿíèÿ îðãàíèçìà. Âïåðâûå çàâèñèìîñòü ýëåêòðè÷åñêèõ
ïàðàìåòðîâ êîæè â îòâåò íà ñåíñîðíûå ðàçäðàæåíèÿ áû-
ëà óñòàíîâëåíà â êîíöå ïîçàïðîøëîãî âåêà íåçàâèñèìî
äðóã îò äðóãà ðóññêèì èññëåäîâàòåëåì Òàðõàíîâûì (Òàð-
õàíîâ, 1884, 1889) è ôðàíöóçñêèì âðà÷îì Ôåðå (Fere,
1888). Ïåðâûé îïðåäåëÿë ýëåêòðè÷åñêèå ïîòåíöèàëû êî-
æè, âòîðîé - åå ñîïðîòèâëåíèå. Ñîîòâåòñòâåííî óñòàíî-
âèëèñü äâå ìåòîäèêè îïðåäåëåíèÿ ýëåêòðîäåðìàëüíûõ
õàðàêòåðèñòèê: ïî Òàðõàíîâó è ïî Ôåðå. Ýòè ìåòîäèêè
îáû÷íî îáúåäèíÿþò îáùèì íàèìåíîâàíèåì: êîæíî-
ãàëüâàíè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ (ÊÃÐ). Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïðåä-
ïî÷òåíèå îòäàåòñÿ òåðìèíó ýëåêòðîäåðìàëüíûå 

ðåàêöèè (ÝÄÐ), êàê áîëåå òî÷íî îòîáðàæàþùåìó ñóòü
ÿâëåíèé. [8]

Ìåòîäû ðåãèñòðàöèè ÝÄÐ íàøëè øèðîêîå ïðèìåíå-
íèå â ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ôèçèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíè-
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ÿõ. Ïîä âëèÿíèåì ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ ýëåêòðè÷åñêèå õà-
ðàêòåðèñòèêè êîæè ìîãóò ðåçêî èçìåíÿòüñÿ. Áûëî îáíà-
ðóæåíî íàëè÷èå ñóòî÷íîé ïåðèîäè÷íîñòè â âåëè÷èíå
ýëåêòðè÷åñêèõ ïîòåíöèàëîâ. Â åùå áîëüøåé ñòåïåíè âû-
ðàæåíû èçìåíåíèÿ â ðàñïðåäåëåíèè ÊÃÐ íà ïîâåðõíîñòè
êîæè ïðè âîçäåéñòâèè ñåëåêòèâíî íàïðàâëåííûõ íàãðó-
çîê, êðàòêîâðåìåííî èçìåíÿþùèõ ñîñòîÿíèå òîãî èëè
èíîãî âíóòðåííåãî îðãàíà. Â ÷àñòíîñòè, áûëî óñòàíîâëå-
íî, ÷òî õèìè÷åñêîå è òåðìè÷åñêîå âîçäåéñòâèå íà æåëó-
äîê, êàê è ìåõàíè÷åñêîå åãî ðàçäðàæåíèå, ìîãóò âûçâàòü
ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå ÊÃÐ â ðåôëåêñî-
ãåííîé çîíå æåëóäêà ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé çîíîé.

Ïðèðîäà, ìåõàíèçìû è áèîëîãè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü
ýòèõ ïîòåíöèàëîâ äèñêóòèðóþòñÿ.

Íà êîæå âûäåëÿþò çîíû Çàõà’ðüèíà - Ãå’äà (Ã.À. Çàõà-
ðüèí, îòå÷åñòâåííûé òåðàïåâò, 1829-1897; Í. Head, àí-

ãëèéñêèé íåâðîëîã, 1861-1940; ñèíîíèì çîíû Ãåäà). Ýòî
îãðàíè÷åííûå ó÷àñòêè êîæè (çîíû), â êîòîðûõ ïðè çàáî-
ëåâàíèÿõ âíóòðåííèõ îðãàíîâ ÷àñòî ïîÿâëÿþòñÿ îòðà-
æåííûå áîëè, à òàêæå èçìåíåíèÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòè â âè-
äå áîëåâîé è òåìïåðàòóðíîé ãèïåðåñòåçèè. Áîëüøèíñòâî
èññëåäîâàòåëåé ðàáîòàþùèõ â ýòîé îáëàñòè ñ÷èòàþò, ÷òî
àíàòîìî-ôèçèîëîãè÷åñêîé îñíîâîé âîçíèêíîâåíèÿ òà-
êèõ çîí ÿâëÿåòñÿ ìåòàìåðíîå ñòðîåíèå ñåãìåíòàðíîãî
àïïàðàòà ñïèííîãî ìîçãà èìåþùåãî ïîñòîÿííóþ àíàòî-
ìè÷åñêóþ ñâÿçü êàê ñ îïðåäåëåííûìè ó÷àñòêàìè êîæè
(äåðìàòîìàìè), òàê è ñ âíóòðåííèìè îðãàíàìè (ñïëàíõíî-
òîìàìè). Â ïðîöåññå ýìáðèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ âçàèìî-
ðàñïîëîæåíèå âíóòðåííåãî îðãàíà è èííåðâèðóþùåãî åãî
ñåãìåíòà ñïèííîãî ìîçãà çíà÷èòåëüíî èçìåíÿåòñÿ, îäíà-
êî èõ íåðâíûå ñâÿçè ñîõðàíÿþòñÿ. Íàïðèìåð, ÿè÷íèê ó
ýìáðèîíà çàêëàäûâàåòñÿ íà óðîâíå øåè, à â ïðîöåññå
ñîçðåâàíèÿ ïëîäà ïåðåìåùàåòñÿ â ïîëîñòü òàçà, ñîõðà-
íÿÿ ïðè ýòîì âåãåòàòèâíûå íåðâíûå ñâÿçè ñ øåéíîé ÷àñ-
òüþ ñïèííîãî ìîçãà. Ïîýòîìó ïðè âîñïàëåíèè ÿè÷íèêà
îòðàæåííàÿ áîëü (íîþùàÿ, òóïàÿ) íåðåäêî ëîêàëèçóåòñÿ â
îáëàñòè øåè è íàäïëå÷üÿ (ñèíäðîì Ëàïèíñêîãî). Ýòè
ïðåäñòàâëåíèÿ êðàéíå âàæíû äëÿ íàøèõ äàëüíåéøèõ
ðàññóæäåíèé. Ïðè ïîðàæåíèè âíóòðåííåãî îðãàíà ïàòî-
ëîãè÷åñêèå èìïóëüñû ïî ÷óâñòâèòåëüíûì íåðâíûì âî-
ëîêíàì ïåðåäàþòñÿ â èííåðâèðóþùèé åãî ñåãìåíò ñïèí-
íîãî ìîçãà è âûçûâàþò âîçáóæäåíèå ñåãìåíòàðíîãî àï-
ïàðàòà, âêëþ÷àþùåãî âòîðûå íåéðîíû êîæíîé ÷óâñòâè-
òåëüíîñòè è äâèãàòåëüíûå íåéðîíû (èííåðâèðóþùèå
ìûøöû). Ñóùåñòâóåò îïðåäåëåííàÿ ñõåìà ðàñïîëîæåíèÿ
Ç. - Ã. Ç. íà òóëîâèùå è êîíå÷íîñòÿõ îáíàðóæåíû òàêæå Ç.
- Ã. Ç. â îáëàñòè ãîëîâû è øåè. Ãèñòîëîãè÷åñêèõ îòëè÷èé â
êîæå â çîíàõ Ç-Ã, ïî îòíîøåíèþ ê äðóãèì åå ó÷àñòêàì íå
îáíàðóæåíî. Âïîñëåäñòâèè ïðåäñòàâëåíèÿ î ìåõàíèçìàõ
âîçíèêíîâåíèÿ è ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ýòèõ çîí îáñóæäà-
ëèñü è óòî÷íÿëèñü ðàçíûìè àâòîðàìè, â ÷àñòíîñòè [9-12]

Åùå îäíî "ìèñòè÷åñêîå" ñâîéñòâî êîæè - íàëè÷èå â
íåé "òî÷åê àêêóïóíêòóðû " (ÒÀ) â Êèòàéñêîé ìåäèöèíå, èëè
"áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ òî÷åê" (ÁÀÒ) â ðåôëåêñîòåðàïèè
è äèàãíîñòèêå. Èõ ñóùåñòâîâàíèå, ýìïèðè÷åñêè, äîêàçà-
íî ìíîãîâåêîâîé ïðàêòèêîé Êèòàéñêîé ìåäèöèíû ("÷åð-
íûé ÿùèê": âõîäÿùèé ñèãíàë - óêîë, èñõîäÿùèé, - ðåçóëü-
òàò). Â Åâðîïå ñ ñåðåäèíû ÕÕ ñòîëåòèÿ íàøåë ïðèìåíå-
íèå ìåòîä ýëåêòðîïóíêòóðíîé äèàãíîñòèêè ïî Ð.Ôîëëþ è
Íàêàòàíè [3,14] (ÝÀÔ) [Voll R. Elektroacupunktur und
Medikamenttestung. Zeitschrift fur Spagyrik, 1960, N 2],
ÿâëÿþùèìñÿ ñèíòåçîì çàïàäíûõ è âîñòî÷íûõ, â òîì ÷èñ-
ëå, òðàäèöèîííîé êèòàéñêîé ìåäèöèíû, ïîäõîäîâ ê îöåí-
êå ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ïàöèåíòà, ñ èñïîëüçîâàíèåì ÒÀ,
îñíîâàííûé íà èçìåðåíèè èõ ýëåêòðîêîæíîãî ñîïðîòèâ-
ëåíèÿ. Ñ ñåðåäèíû 90-õ ãîäîâ XX ñòîëåòèÿ è â Ðîññèè,
íà÷àëîñü øèðîêîå âíåäðåíèå â ïðàêòè÷åñêîå çäðàâîîõ-
ðàíåíèå ìåòîäîâ ýëåêòðîïóíêòóðíîé äèàãíîñòèêè, â
1999 ãîäó ýòîò ìåòîä áûë îôèöèàëüíî ðàçðåøåí ÌÇ ÐÔ
ê èñïîëüçîâàíèþ â ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå (ßíîâñêèé Î.Ã.,
Êàðëûåâ Ê.Ì., Êîðîëåâà Í.À. è äð.). Âîçìîæíîñòè êîì-
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1 - твердая мозговая оболочка; 2 - паутинная спинномозговая оболочка;

3 - задний (чувствительный) корешок; 4 - мягкая спинномозговая оболочка;

5 - клетки промежуточно-латерального ядра; 6 - зубчатая связка; 7 - чувстви-

тельные волокна зубчатой связки; 8 - преганглионарные симпатические во-

локна, проходящие через зубчатую связку; 9 - чувствительные клетки спин-

номозгового узла; 10 - преганглионарные симпатические волокна, проходя-

щие в составе переднего корешка; 11 - спинномозговой нерв; 12 - белая со-

единительная ветвь; 13 - симпатический узел; 14 - серая соединительная

ветвь; 15 - постганглионарные симпатические волокна.

Рисунок 1. Схема вегетативной рефлекторной дуги
(по В. Соколову).
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ïüþòåðèçèðîâàííîé äèàãíîñòèêè ïî ìåòîäó Ð. Ôîëëÿ â
òåðàïèè ìåòîäàìè ðåôëåêñîòåðàïèè ãîìåîïàòèè: [14] â
ñèëó äîñòàòî÷íî øèðîêèõ äèàãíîñòè÷åñêèõ è òåðàïåâòè-
÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé ñòàë øèðîêî èñïîëüçîâàòüñÿ â ëå-
÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ ñòðàíû, â òîì
÷èñëå è âðà÷àìè Èíñòèòóòà ðåôëåêñîòåðàïèè ÔÍÊÝÖ
ÒÌÄË Ðîñçäðàâà.

Åñòåñòâåííî, ýìïèðè÷åñêîå íàëè÷èå ÁÀÒ ïðåäïîëàãà-
åò íàëè÷èå ñîîòâåòñòâóþùåé ñòðóêòóðû â êîæå, îáåñïå-
÷èâàþùåé åé ïîäîáíûé ôèçèîëîãè÷åñêèé ýôôåêò. Åäèí-
ñòâåííûé äîñòîâåðíûé ôàêò, íà êîòîðîì è îñíîâàí ìåòîä
Ôîëëÿ è Íàêàòàíè, ýòî - îòëè÷èå â ýëåêòðîêîæíîì ñîïðî-
òèâëåíèè òî÷åê ÒÀ è ÁÀÒ, ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè ó÷àñò-
êàìè êîæè. Äðóãèõ äîñòîâåðíûõ, ìîðôîëîãè÷åñêè
îôîðìëåííûõ, ðàçëè÷èé â ó÷àñòêàõ ÁÀÒ, ïî îòíîøåíèþ ê
äðóãèì ó÷àñòêàì êîæè, íå îáíàðóæåíî. Íåêîòîðûå èññëå-
äîâàòåëè îòìå÷àþò ëèøü íåêîòîðûå êîëè÷åñòâåííûå îò-
ëè÷èÿ â íàõîæäåíèè â ýòèõ ó÷àñòêàõ íåêîòîðûõ êëåòî÷íûõ
ýëåìåíòîâ, íàïðèìåð, ÷èñëî òó÷íûõ êëåòîê â çîíàõ ÁÀÒ íà
5-10 % áîëüøå.

Çàäàâàÿñü âîïðîñîì î ïðîèñõîæäåíèè "âîëøåáíûõ
ñâîéñòâ" ÁÀÒ, êîòîðûõ, ãèñòîëîãè÷åñêè íåò, à ñâîéñòâà
åñòü, ìû ñäåëàëè ïîïûòêó ðàññìîòðåòü îíòîãåíåç è
ñòðóêòóðó êîæè, â ñâÿçè ñ åå ìíîãî÷èñëåííûìè ôóíêöèÿ-
ìè. Íåîáû÷àéíóþ ñëîæíîñòü ñîîòíîøåíèé è âçàèìîñâÿ-
çè àôôåðåíòíîé è ýôôåðåíòíîé èííåðâàöèé öåíòðàëü-
íîé è àâòîíîìíîé íåðâíûõ ñèñòåì "ñôîêóñèðîâàííûõ" íà
ðàçëè÷íûõ ó÷àñòêàõ êîæè. (ðåàãèðóþùèõ íà ìàëåéøèå
èçìåíåíèÿ â ëþáîé èç ñèñòåì îðãàíèçìà). Â ýìáðèîãåíå-
çå, â ïðîöåññå ãàñòðóëÿöèè, à èìåííî ïðè èíâàãèíàöèè
ýêòîäåðìû, ñ îáðàçîâàíèåì ýíòîäåðìû, à äàëåå, - ìåçî-
äåðìû (òðåòüåãî ñëîÿ), îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå òî,
÷òî âñå çàðîäûøåâûå ëèñòêè åñòü ïðîèçâîäíîå ýêòîäåð-
ìû. Èç ýòèõ òðåõ ñëîåâ êëåòîê ôîðìèðóþòñÿ òêàíè è îð-
ãàíû áóäóùåãî îðãàíèçìà. Èç ýêòîäåðìû ðàçâèâàåòñÿ
ïîêðîâíàÿ è íåðâíàÿ òêàíü, èç ìåçîäåðìû - ñêåëåò,
ìûøöû, êðîâåíîñíàÿ ñèñòåìà, ïîëîâûå îðãàíû, îðãàíû
âûäåëåíèÿ, èç ýíòîäåðìû - îðãàíû äûõàíèÿ, ïèòàíèÿ, ïå-
÷åíü, ïîäæåëóäî÷íàÿ æåëåçà. Ïðè ýòîì, ìíîãèå îðãàíû, â
÷àñòíîñòè êîæà, ôîðìèðóþòñÿ èç íåñêîëüêèõ çàðîäûøå-
âûõ ñëîåâ. [15]

Ïðè îðãàíîãåíåçå, êîãäà íåðâíàÿ ïëàñòèíêà ïîãðóæà-
åòñÿ ïîä ýêòîäåðìó è ïðåâðàùàåòñÿ â íåðâíóþ òðóáêó,
êîòîðàÿ ñîñòîèò èç îòäåëüíûõ ñåãìåíòîâ - íåâðîòîìîâ, -
è äàåò íà÷àëî ðàçâèòèþ íåðâíîé ñèñòåìû. Ñïèííûå îòäå-
ëû ìåçîäåðìû îáðàçóþò ïåðâè÷íûå ñåãìåíòû òåëà - ñî-
ìèòû, êàæäûé èç êîòîðûõ â ñâîþ î÷åðåäü äåëèòñÿ íà
ñêëåðîòîì, êîòîðûé äàåò íà÷àëî ñêåëåòó è ìèîòîì, èç êî-
òîðîãî ðàçâèâàåòñÿ ìóñêóëàòóðà. Èç ñîìèòà (íà áîêîâîé
åãî ñòîðîíå) âûäåëÿåòñÿ òàêæå êîæíûé ñåãìåíò - äåðìà-
òîì. Ðàññìàòðèâàÿ ïîä òàêèì óãëîì çðåíèÿ ýìðèîãåíåç
êîæè, ñòàíîâèòñÿ î÷åâèäíàÿ îáùíîñòü ïðîèñõîæäåíèÿ è
ïîñåãìåíòàðíîé èííåðâàöèè âñåõ ïðîèçâîäíûõ òðåõ çà-

ðîäûøåâûõ ëåïåñòêîâ. Äðóãèìè ñëîâàìè, âñå ðàçâèâàþ-
ùèåñÿ âåãåòàòèâíûå îðãàíû, äåðèâàòû ìèîòîìîâ è ìåòà-
ìåðû êîæè "ïðèâÿçàíû" ê îäíèì è òåì æå ñåãìåíòàì êàê
ê àâòîíîìíîé, òàê è öåíòðàëüíîé íåðâíûõ ñèñòåì. Ýòî îò-
ðàæàåòñÿ íà ñòðîåíèè êîæè, â ñâÿçè âûïîëíåíèåì åþ
ìíîãî÷èñëåííûìè ôóíêöèÿìè .[15]

Ïîýòîìó, åñòü îñíîâàíèÿ óòâåðæäàòü, ÷òî êîæà, áëàãî-
äàðÿ ñâîåìó íåîáû÷àéíî ñëîæíîìó ñòðîåíèþ è áîãàòîé
öåíòðàëüíîé è âåãåòàòèâíîé èííåðâàöèè, êàê ýôôåðåíò-
íîé, òàê è ýôôåðåíòíîé, à òàêæå åäèíîé ìåòàìåðíîé ñåã-
ìåíòàðíîé èííåðâàöèè ñ äðóãèìè îðãàíàìè, â ñèëó îá-
ùíîñòè ýìáðèîíàëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, åñòü ñâîåîá-
ðàçíûé "ðåôëåêòîð", îòðàæàþùèé â ñåáå (íà ñåáå) ìíî-
ãèå (åñëè íå âñå) ïðîÿâëåíèÿ äåÿòåëüíîñòè îðãàíèçìà,
âêëþ÷àÿ ïñèõè÷åñêèå (èçìåíåíèÿ öâåòà êîæè ïðè ñèëü-
íûõ ýìîöèÿõ). Â ïîëüçó ýòîãî òåçèñà ñâèäåòåëüñòâóåò òî
îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî äåðìàòîëîãèÿ, êàê íàóêà î êîæå, îí-
òîãåíåòè÷åñêè ñâÿçàíà ñ äðóãèìè ìåäèöèíñêèìè íàóêàìè
(ñì. âûøå). Â ýòîì ðÿäó íå ñîñòàâëÿåò èñêëþ÷åíèå è ìû-
øå÷íûé àïïàðàò ÷åëîâåêà. Êðîìå íåïîñðåäñòâåííîé
àíàòîìè÷åñêîé ñâÿçè, ÷åðåç ñîåäèíèòåëüíóþ òêàíü, ñ åå
ôàñöèÿìè è àïîíåâðîçàìè, îáúåäèíÿþùåé âñå îðãàíû,
íà÷èíàÿ ñ êîæè, âêëþ÷àÿ ãîëîâíîé è ñïèííîé ìîçã, äåðè-
âàòû ìèîòîìîâ, ïîñåãìåíòàðíî, îïîñðåäîâàííî, ñâÿçàíû
ñ êîæåé è âèñöåðàëüíûìè îðãàíàìè [4] ìíîãî÷èñëåííû-
ìè àôôåðåíòàìè è ýôôåðåíòàìè  âåãåòàòèâíîé íåðâíîé
ñèñòåìû (ÂÍÑ) è  öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû (ÖÍÑ).

Ðàññìàòðèâàÿ êîæó êàê "ðåôëåêòîð", ìíîãî÷èñëåííû-
ìè èññëåäîâàíèÿìè (ñì. âûøå) ïîêàçàíî, ÷òî íà îòäåëü-
íûõ åå ó÷àñòêàõ â áîëüøåé ìåðå "ñôîêóñèðîâàíû" ìíîãî-
÷èñëåííûå íåðâíûå àôôåðåíòíûå, ýôôåðåíòíûå âëèÿ-
íèÿ, êàê ñî ñòîðîíû ÖÍÑ, òàê è ÂÍÑ, äâóñòîðîííÿÿ íåðâ-
íàÿ ñâÿçü ñ âåãåòàòèâíûìè îðãàíàìè è ñèñòåìàìè â ðå-
çóëüòàòå ÷åãî îíè ïðèîáðåòàþò "îñîáûå" ñâîéñòâà. (Ýëåê-
òðîäåðìàëüíûå ðåàêöèè êîæè ÝÄÐ, çîíû Çàõàðüèíà-Ãå-
äà, òî÷êè ñ ïîíèæåííûì ýëåêòðè÷åñêèì ñîïðîòèâëåíèåì
Íàêàòàíè-Ôîëëÿ, àêêóïóíêòóðíûå òî÷êè. Ñì. âûøå). Èñ-
ñëåäóÿ ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ýòèõ òî÷åê, âîçäåé-
ñòâóÿ íà íèõ ðàçëè÷íûìè àãåíòàìè (îò ïðèæèãàíèÿ äî ëà-
çåðíîãî âîçäåéñòâèÿ) ñóäÿò î ôóíêöèîíàëüíîì ñîñòîÿíèè
îòäåëüíûõ âèñöåðàëüíûõ îðãàíîâ, êîððåêòèðóþò åãî è ò.ä.
Ñëîæèëèñü îòäåëüíûå îòðàñëè äèàãíîñòèêè è òåðàïèè ñî
ñâîåé èäåîëîãèåé, òåðìèíîëîãèåé. Ìû èñõîäèì èç òîãî
îáñòîÿòåëüñòâà, ÷òî ìûøå÷íûé àïïàðàò, ñîñòàâëÿþùèé
íå ìåíåå 40% ìàññû òåëà, èìåþùèé ìíîãîñòîðîííèå êó-
òî-ìèîíåâðàëüíûå ñâÿçè, íå ìîæåò íå áûòü ïðåäñòàâëåí
ñïåöèôè÷åñêèìè ó÷àñòêàìè êîæè, ôóíêöèîíàëüíîå ñî-
ñòîÿíèå êîòîðûõ (âûðàæåííîå ÷åðåç ýëåêòðîêîæíîå ñî-
ïðîòèâëåíèå) îòðàæàåò ïîñåãìåíòàðíîå ôóíêöèîíàëüíîå
ñîñòîÿíèå äåðèâàòîâ ìèîòîìîâ ìûøå÷íîãî êîðñåòà. Â
äîñòóïíîé íàì ëèòåðàòóðå, ìû íå íàøëè ñåðüåçíûõ èñ-
ñëåäîâàíèé ïî ýòîìó âîïðîñó. Â íàñòîÿùåé ðàáîòå ìû
ñäåëàëè ïîïûòêó âîñïîëíèòü ýòîò ïðîáåë. Äàáû íå èñ-
ïîëüçîâàòü òåðìèíû óæå ñëîæèâøèõñÿ íàó÷íûõ íàïðàâ-
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ëåíèé ñî ñâîåé èäåîëîãèåé, ïðåäñòàâëåíèÿìè âðîäå
"ýíåðãåòè÷åñêèå ìåðèäèàíû", ìû ñî÷ëè âîçìîæíûì, äëÿ
íàøèõ öåëåé, ââåñòè ñâîé òåðìèí äëÿ îáîçíà÷åíèÿ ó÷àñò-
êîâ êîæè, ãäå ñôîêóñèðîâàíû â áîëüøåé ìåðå êóòî-ìèî-
íåâðî-âèñöåðàëüíûå ñâÿçè- "àòòðàêòîðàìè".

Ýòîò òåðìèí çàèìñòâîâàí èç ñèíåðãåòèêè [16]. Â íåé
ïîä àòòðà’êòîðîì ïîíèìàåòñÿ (англ. attract - ïðèâëåêàòü,
ïðèòÿãèâàòü) - êîìïàêòíîå ïîäìíîæåñòâî ÷àñòèö, ïîëåé,
ýëåìåíòîâ ôàçîâîãî ïðîñòðàíñòâà äèíàìè÷åñêîé ñèñòå-
ìû, âñå òðàåêòîðèè èç íåêîòîðîé îêðåñòíîñòè êîòîðîãî
ñòðåìÿòñÿ ê íåìó ïðè âðåìåíè, ñòðåìÿùåìñÿ ê áåñêîíå÷-
íîñòè [16]. "Ôàçîâûé ïîðòðåò àòòðàêòîðà - ýòî íå òî÷êà è
íå ïðåäåëüíûé öèêë... à íåêîòîðàÿ îáëàñòü, ïî êîòîðîé
ïðîèñõîäÿò ñëó÷àéíûå áëóæäàíèÿ" [17]. Â ñèíåðãåòèêå
ãîâîðÿò î êîíóñå ïðèòÿæåíèÿ àòòðàêòîðà, êîòîðûé êàê áû
"çàòÿãèâàåò" â ñåáÿ ìíîæåñòâî âîçìîæíûõ òðàåêòîðèé
ñèñòåìû, îïðåäåëÿåìûõ ðàçíûìè íà÷àëüíûìè óñëîâèÿ-
ìè. Âîðîíêà ïðèòÿæåíèÿ ñòÿãèâàåò ðàçðîçíåííûå èñõîä-
íûå ëèíèè òðàåêòîðèé â îáùèé, âñå áîëåå óçêèé ïó÷îê. Íà
ãðàôèêå àòòðàêòîð âûãëÿäèò êàê ñõîæäåíèå òðàåêòîðèé ê
îäíîé òî÷êå èëè çàìêíóòîé ïåòëå, â ïðåäåëàõ êîòîðîé ðå-
ãóëÿðíî êîëåáëåòñÿ ñîñòîÿíèå ñèñòåìû. Òî÷êà ñõîæäåíèÿ
íå çàâèñèò îò òîãî, èç êàêîãî ìåñòà ãðàôèêà òÿíåòñÿ òðà-
åêòîðèÿ, òî åñòü îò íà÷àëüíûõ óñëîâèé äâèæåíèÿ. Ñëåäóÿ
Ïðèãîæèíó, àòòðàêòîð ìîæíî íàçâàòü "ïðèâëåêàþùèì
õàîñîì". [16]

Íàì ïðåäñòàâëÿåòñÿ, äëÿ íàøèõ öåëåé, òåðìèí àò-
òðàêòîð íàèáîëåå óäà÷íî îòðàæàåò ñâîéñòâà ýòèõ ó÷àñò-
êîâ êîæè. Äåéñòâèòåëüíî, â íèõ, êàê â âîðîíêå, ñõîäÿòñÿ
ìíîæåñòâî "ñëó÷àéíûõ" íåðâíûõ âîçäåéñòâèé. Äëÿ íàøèõ
öåëåé êóòîìèîíåâðàëüíûõ. Âìåñòå ñ òåì, îí íå ïðåäïîëà-
ãàåò èõ êà÷åñòâåííûõ ãèñòîëîãè÷åñêèõ îòëè÷èé îò äðóãèõ
ó÷àñòêîâ, íî òîëüêî êîëè÷åñòâåííûå, ÷òî è ïðèäàåò èì
îñîáûå ñâîéñòâà àòòðàêòîðà.

Ïðè èäåíòèôèêàöèè àòòðàêòîðîâ ñ êîíêðåòíûìè ìèî-
ôàñöèàëüíûìè ãðóïïàìè  ÊÌÑ ÷åëîâåêà, ãäå â íàèáîëü-
øåé ñòåïåíè ñôîêóñèðîâàíû êóòî-ìèîíåâðàëüíûå ñâÿçè
äåðèâàòîâ èìåííî ýòîãî ìèîòîìà, ïðîâîöèðóþùèõ âîç-
íèêíîâåíèå èìåííî ýòèõ àòòðàêòîðîâ, ìû îïèðàëèñü íà
êëàññè÷åñêèå ïðåäñòàâëåíèÿ î ñåãìåíòàðíîì ïðèíöèïå
èííåðâàöèè êàê ìûøö, òàê è âèñöåðàëüíûõ îðãàíîâ è èõ
ñâÿçè ñ òîïîãðàôèåé àòòðàêòîðîâ [4]. Âàæíåéøåé îñî-
áåííîñòüþ ïðÿìûõ è îáðàòíûõ îðãàíî-íåéðî-ìèîòî-
ìàëüíî-êîæíûõ ñâÿçåé, îáóñëîâëåííûõ îáùèì îíòîãåíå-
çîì, åñòü èõ ñåãìåíòàðíûé õàðàêòåð. Ýòè ñåãìåíòàðíûå
ñâÿçè ñîõðàíÿþòñÿ, íåñìîòðÿ íà çíà÷èòåëüíûå àíàòîìè-
÷åñêèå ñìåùåíèÿ â ïðîöåññå ïðå- è ïîñòíàòàëüíîãî îí-
òîãåíåçà è èçìåíåíèÿ èõ àíàòîìî-òîïîãðàôè÷åñêèõ ïðî-
åêöèé. Áîëåå òîãî, ïðè ðàññìîòðåíèè ýòèõ ñâÿçåé â ïîñò-
íàòàëüíîì îíòîãåíåçå, îêàçàëîñü, ÷òî â îäíîì ñåãìåíòå
ñïèííîãî ìîçãà ìîãóò "ñõîäèòüñÿ" áîëåå îäíîé ïðîåêöèè
ñâÿçåé âèñöåðî-êóòàííûõ îòíîøåíèé, ñâÿçàííûõ ñ âåãå-
òàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìîé. È íàîáîðîò, îäèí àòòðàêòîð

ìîæåò ïðåäñòàâëÿòü íåñêîëüêî ñåãìåíòîâ ñïèííîãî ìîç-
ãà è åãî ãàíãëèåâ. (Ôîëëü, Íàêàòàíè) Ñåãìåíòàðíûé õà-
ðàêòåð èííåðâàöèè îò ñïèííîãî ìîçãà óñòðîåí òàêèì îá-
ðàçîì, ÷òî àêòèâíîñòü íåâðîòîìà (íåéðîíîâ êîíêðåòíûõ
ñåãìåíòîâ) âëèÿåò íà: ñîîòâåòñòâóþùèé ñïëàíõíîòîì
(âíóòðåííèå îðãàíû ìîðôîôóíêöèîíàëüíûå ñèñòåìû)
(ÌÔÑ); äåðìàòîì (ïðåäñòàâèòåëüñòâî äàííîé ÌÔÑ íà
êîæå); ìèîòîì (ìûøå÷íûå ãðóïïû ÌÔÑ); ñêëåðîòîì
(ñâÿçêè, ñóõîæèëèÿ); îñòåîòîì (êîñòíûå ñòðóêòóðû); âàçî-
òîì (ñîñóäû). Îòðîñòêè æå íåéðîíîâ â ñîñòàâå íåðâíûõ
ñòâîëîâ è ïðîâîäÿùèõ ïóòåé îáåñïå÷èâàþò öåëîñòíîñòü
âñåé ÌÔÑ è åå âçàèìîñâÿçü ñ äðóãèìè ñèñòåìàìè.

Ó÷èòûâàÿ òåñíóþ ñâÿçü öåíòðàëüíîé è âåãåòàòèâíûõ
íåðâíûõ ñèñòåì è ïîñåãìåíòàðíóþ èííåðâàöèþ äåðèâà-
òîâ ìèîòîìîâ ìûøå÷íîãî àïïàðàòà ÷åëîâåêà ñî ñòîðîíû
öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû, ìû ïðåäïîëîæèëè, ÷òî
"ðåïðåçåíòàòèâíûå òî÷êè" (ÁÀÒû), àòòðàêòîðû ïî íàøåé
òåðìèíîëîãèè, îòðàæàþùèå ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå
âèñöåðàëüíîãî îðãàíà â äàííîì ñåãìåíòå, äîëæíû îòðà-
æàòü ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå äåðèâàòîâ ìèîòîìîâ
ýòîãî æå ñåãìåíòà. Ïîýòîìó, â êà÷åñòâå àòòðàêòîðîâ,
äîëæíûõ îòðàæàòü ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå äåðèâàòîâ
ìèîòîìîâ äàííîãî ñåãìåíòà ìîçãà.

Â êà÷åñòâå àòòðàêòîðîâ îòðàæàþùèõ ôóíêöèîíàëüíîå
ñîñòîÿíèå äåðèâàòîâ ìèîòîìîâ ìû âûáðàëè òå, êîòîðûå
÷àùå âñåãî ïðîåöèðîâàíû íà äàííûé ñåãìåíò è íàîáîðîò
ñ ñîîòâåòñòâóþùèìè êîýôôèöèåíòàìè (ïî ôîðìóëå Íà-
êàòàíè).[13] Ñîîáðàçóÿñü ñ âûøåñêàçàííûì, èñïîëüçóÿ
áàçó äàííûõ ïðîãðàììû "Äèàêîìñ", ñîçäàííóþ ïîä ðóêî-
âîäñòâîì Â.Â.Ëàêèíà,[18] óòâåðæäåííóþ Ìèíçäðàâîì
ÐÔ, ñîäåðæàùóþ äàííûå îá ýëåêòðîïðîâîäíîñòè ÁÀÒîâ
áîëåå 2000 çäîðîâûõ ìóæ÷èí è æåíùèí ðàçíîãî âîçðàñ-
òà, ìû "ïðèâÿçàëè" ðåïðåçåíòàòèâíûå òî÷êè àêóïóíêòóðû
(ïî íàøåé òåðìèíîëîãèè - àòòðàêòîðàì) ê ñåãìåíòàì
ñïèííîãî ìîçãà, èííåðâèðóþùèõ äåðèâàòû ñîîòâåòñòâó-
þùèõ ìèîòîìîâ. Äàëåå, ïóòåì èçìåðåíèÿ ýëåêòðîïðî-
âîäíîñòè ïî ìåòîäó Íàêàòàíè, ñ ïîìîùüþ ñîçäàííîé íà-
ìè ïðîãðàììû "ãðàôè÷åñêîå èçîáðàæåíèå ôóíêöèî-
íàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ äåðèâàòîâ ìèîòîìîâ", ðåãèñòðèðóåò-
ñÿ êðèâàÿ, íàçâàííàÿ íàìè "ìèîôàñöèîãðàììîé" ïàöè-
åíòà (ïàòåíò¹ 2424766) [19] îòðàæàÿ, êîëè÷åñòâåííî,
ñîñòîÿíèå äåðèâàòîâ ìèîòîìîâ (ìèîôàñöèàëüíûõ ãðóïï).
èìè èííåðâèðóåìûå.

Â êà÷åñòâå ïðèìåðà (ðèñ.2) ïðåäñòàâëåíû ìèîôàñöè-
îãðàììû îäíîãî èç ñïîðòñìåíîâ (ïðûæêè â âîäó): äî öèê-
ëà êîððåêòèðóþùèõ òðåíèðîâîê (êâàäðàòèêè) è ïîñëå
äâåíàäöàòè àíàëèòè÷åñêèõ òðåíèðîâîê (òðåóãîëüíèêè).

Íà ãðàôèêå ïðåðûâèñòûìè ëèíèÿìè (ïî ãîðèçîíòàëè)
îáîçíà÷åí äèàïàçîí "íîðìû" òîíóñà ìûøö. Îòêëîíåíèå
ïîêàçàòåëÿ ââåðõ - ñòåïåíü ãèïåðòîíóñà, âíèç - ñòåïåíü
ìûøå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè ( â îòíîñèòåëüíûõ åäèíèöàõ).
Èç ðèñóíêà âèäåí îò÷åòëèâûé ãèïåðòîíóñ (â 30 ó.å.)
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ìûøö,  èííåðâèðîâàííûõ  1-ì è 4-ì  øåéíûì  îòäåëîì,
1-ì 4-ì (â 60 ó.å.) ãðóäíûì è ñèëüíàÿ ìûøå÷íàÿ íåäî-
ñòàòî÷íîñòü (â 30 ó.å.) 7-ì, 8-ì è 11-ì ãðóäíîãî îòäåëà.
Ïîñëå öèêëà àíàëèòè÷åñêèõ òðåíèðîâîê ñèòóàöèÿ çíà÷è-
òåëüíî èñïðàâèëàñü (ñì. ìèîôàñöèîãðàììû ñ òðåóãîëü-
íèêàìè). Óäàëîñü èñïðàâèòü è àññèìåòðèþ òîíóñà ìûøö
(ïðàâî-ëåâî). Äî òðåíèðîâîê òîíóñ ìûøö áûë "ñêîøåí"

âïðàâî, ïîñëå - ñîîòíîøåíèå, â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè,
âûðîâíÿëîñü (òåìíûå ñòîëáèêè - äî, ñâåòëûå - ïîñëå
òðåíèðîâîê). Ïîëàãàåì, ÷òî äëÿ ïðûãóíîâ ðàâíîìåðíîå
ñîîòíîøåíèå òîíóñà ñïðàâà-ñëåâà íå ïîçâîëèò "ñêðó-
òèòüñÿ" â îäíó ñòîðîíó. Ñòîëáèêè ñïðàâà ïîêàçûâàþò èí-
äèâèäóàëüíûé óðîâåíü îáùåãî ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿ-
íèÿ îðãàíèçìà.
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Рисунок 2. Миофасциограммы спортсмена (прыжки в воду) до цикла корректирующих тренировок (квадратики)
и после (треугольники). Справа: уровни функционального состояния до- и после тренировок.

Снизу: перераспределение тонусов (посегментарно): право-лево.
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Íà ïðèìåðå ýòèõ ìèîôàñöèîãðàìì âèäåí "îáùèé ïàò-
òåðí" (òðåóãîëüíèêè) ðàñïðåäåëåíèÿ òîíóñà ìûøö âñåé
ÊÌÑ, ñ îäíîé ñòîðîíû, ñ äðóãîé, - âèäíû "ñëàáûå" ñòîðî-
íû êèíåìàòè÷åñêèõ öåïåé (èçáûòî÷íûé è íåäîñòàòî÷íûé
òîíóñ ìûøö èõ ñîñòàâëÿþùèõ, ïîñåãìåíòàðíî). Ýòî äàåò
âîçìîæíîñòü íàïðàâëåííî êîððåêòèðîâàòü êèíåìàòè÷å-
ñêèå öåïè ÊÌÑ â íóæíîì äëÿ âèäà ñïîðòà íàïðàâëåíèè, òî
ëè ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíûõ óïðàæíåíèé, òî ëè äðóãèìè
ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè, ÷òî è ïîêàçàíî íà
âòîðîé ìèîôàñöèîãðàììå (êâàäðàòèêè).

Äðóãîé ïðèìåð ïðèìåíåíèÿ ìèîôàñöèîãðàôèè ïîêà-
çàí íà ðèñ.  3, ãäå èñïîëüçîâàíî îäíî èç ñòàòè÷åñêèõ óï-

ðàæíåíèé (èç àðñåíàëà ïàðòåðíîé ãèìíàñòèêà ïî Áóá-
íîâñêîìó) [20] äëÿ êîððåêöèè ïàòòåðíà ìûøå÷íîãî òîíó-
ñà ÊÌÑ ïàöèåíòà ñ ðèãèäíîñòüþ ìûøö, èííåðâèðîâàí-
íûõ 1-4 øåéíûìè è 2-5 ãðóäíûìè îòäåëàìè ñïèííîãî
ìîçãà, âñëåäñòâèå íåäîñòàòî÷íîñòè ìûøö, èííåðâèðî-
âàííûõ 1-2 ïîÿñíè÷íûìè îòäåëàìè. Çäåñü, íà ðèñ.  4 çà-
ðåãèñòðèðîâàíà ìèîôàñöèîãðàììà â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ è
âî âðåìÿ âûïîëíåíèÿ ñòàòè÷åñêîãî óïðàæíåíèÿ â ïîçå,
èçîáðàæåííîé íà ðèñ. 3 (îáîçíà÷åíèÿ òå æå, ÷òî è íà
ðèñ.2). Èç ðèñóíêà âèäíî, ÷òî ïðè âûïîëíåíèè ýòîãî óï-
ðàæíåíèÿ "âûðàâíèâàåòñÿ" êàê ãèïåðòîíóñ, òàê è ìûøå÷-
íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü. Ïðè ýòîì, ìû íå óòâåðæäàåì, ÷òî
ýòî îêîí÷àòåëüíûé ðåçóëüòàò, ïîñëå ðàçîâîãî âûïîëíå-
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Рисунок 3. Одно из статических упражнений партерной гимнастики по Бубновскому.

Рисунок 4. Миофасциограмма в состоянии покоя и во время выполнения статического упражнения.
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íèÿ óïðàæíåíèÿ íå ìîæåò ïðîèçîéòè êîðåííûõ ñäâèãîâ
íè â ðåãóëÿöèè ìûøå÷íûõ òîíóñîâ ÊÌÑ , íè â ñòðóêòóðå
ñàìèõ ìûøö. Íóæíû äëèòåëüíûå òðåíèðîâêè, êàê ñ ïðè-
ìåíåíèåì ïîç, òàê è íà ñïåöèàëüíûõ òðåíàæåðàõ. Íî, ïî-
êàçàí ïóòü è íàïðàâëåíèå òðåíèðîâîê, êîðåííûì îáðàçîì
èçìåíÿþùèõ ïàòòåðí òîíóñîâ ìûøö ÊÌÑ, áëàãîäàðÿ
ðàçâèòèþ ãèïåðòðîôèè ìûøö ïî ìåõàíèçìó îïèñàííîìó
â [21].

Ïðèâåäåííûå ïðèìåðû ïîêàçûâàþò, ÷òî â îòëè÷èå îò
ïðàêòèêóåìûõ ñåãîäíÿ ìåòîäîâ ìàíóàëüíîé äèàãíîñòèêè
ñîñòîÿíèÿ ÊÌÑ, íîñÿùèõ èñêëþ÷èòåëüíî ñóáúåêòèâíûé

õàðàêòåð, èëè èíñòðóìåíòàëüíûõ ìåòîäîâ ôèçèîëîãèè, íå
äàþùèõ èíòåãðàëüíóþ êàðòèíó ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿ-
íèÿ ìûøö ÊÌÑ, ïðåäëîæåííûé ìåòîä äàåò, îäíîâðåìåí-
íî, è èíòåãðàëüíóþ è àíàëèòè÷åñêóþ êàðòèíó ôóíêöèî-
íàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îòäåëüíûõ ìûøö êàê ñïîðòñìåíîâ,
òàê è ïàöèåíòîâ ñ íàðóøåíèÿìè ÊÌÑ.

Äàííûé ìåòîä ïîêàçàë ñâîþ ïîëåçíîñòü ïðè îáñëåäî-
âàíèè ñïîðòñìåíîâ âî ìíîãèõ âèäàõ ñïîðòà, â ÷àñòíîñòè
ïðè îáñëåäîâàíèè ëûæíèêîâ è  ñïîðòñìåíîâ-åäèíîáîð-
öåâ [22,23] è ìîæåò áûòü ðåêîìåíäîâàí äëÿ øèðîêîãî
ïðèìåíåíèÿ â ñïîðòèâíîé ìåäèöèíå è êèíåçèòåðàïèè.
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