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Аннотация: В настоящей работе авторы предпринимают попытку анализа 
Natural Horsemanship одной из перспективных систем коммуникативного 
взаимодействия между человеком и лошадью. Теоретико-методологиче-
скими основаниями послужили современные научные отечественные и 
зарубежные работы, а также аналитический и компаративистский методы. 
Представлена значимость исследования межвидового взаимодействия в со-
временной психологии. Показана эволюция отношений между человеком и 
лошадью в исторической ретроспективе. Всесторонне рассмотрена система 
Natural Horsemanship. Приводится компаративистика между NH и традици-
онными системами тренинга. В заключение авторы подводят итоги работы и 
приводят перечень позитивных эффектов в их прикладном аспекте.
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Summary: In this work, the authors attempt to analyze the natural skill 
of one of the most promising communication systems between man and 
horse. The theoretical and methodological foundations were provided 
by modern scientific domestic and foreign works, as well as analytical 
and comparative methods. The significance of the study of interspecies 
interaction in modern psychology is presented. Shows the evolution of 
the relationship between man and horse in a historical retrospective. The 
Natural Horsemanship System is comprehensively reviewed. Comparative 
studies between NH and traditional training systems are presented. In 
conclusion, the authors summarize the work and provide positive effects 
in their applied aspect.
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Взаимоотношения человека с окружающей действи-
тельностью во всем ее многообразии помещаются 
в фокус социально-гуманитарных наук и междисци-

плинарных областей знания. Вне всякого сомнения, про-
блемы ответственности людей перед природой или же 
вопросы, лежащие в этической плоскости, имеют ярко 
выраженный прикладной характер. Однако в последнее 
время исследователи все чаще обращаются к области 
взаимодействий между человеком и животными. И если 
ранее анималистическая тематика казалась «сама собой 
очевидной», то сегодня, наоборот, работы по этой неод-
нородной области открывают новые горизонты, задавая 
солидные панорамы будущих психологических исследо-
ваний. Отдельно следует подчеркнуть, что за рубежом 
психология межвидового взаимодействия человека с 
животными представляет собой активно развивающую-
ся область научного знания, о чем свидетельствует рост 
публикаций и появление специализированных темати-
ческих журналов [4].

В данной работе мы сосредоточимся на раскрытии 
теоретических аспектов коммуникации человека с лоша-
дью. Пожалуй, следует начать с того, что роль животных 
на протяжении эволюции человека, ставшего таковым 
и не имевшим при этом морфологических адаптаций 
хищника, в самых различных исторических условиях по-
лучает достаточно высокие оценки. На наш взгляд, всю 
шкалу оценок роли домашних и сельскохозяйственных 
наиболее удачно было бы отобразить в виде бинарной 
оппозиции «преклонение – радикальный прагматизм». 
Без всякого преувеличения отметим, что те или иные жи-
вотные практически всегда олицетворяют собой какие-
то новые возможности для Homo Sapiens. К примеру, 
хитрость кошачьих или способности к полету мифиче-
ского Пегаса – вот лишь немногочисленные примеры 
поистине партнерских отношений между человеком и 
животными.

Так почему же актуально изучать взаимодействия 
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человека и лошади? Помимо полушуточного аргумента, 
взятого нами из творчества Киплинга, отражающего зна-
чимость лошади в цивилизации (напомним, что именно 
она второй после собаки пришла на службу человеку), 
укажем и на то, что эти животные являются социальны-
ми. По этому поводу Т.В. Доронина пишет, что «их вы-
живание зависит от умения вести совместную жизнеде-
ятельность внутри табуна, в котором существует своя 
иерархия, сохраняющаяся на протяжении длительного 
времени» [2, С. 220]. 

Наконец, даже неглубинная аналитика исторического 
материала даст подтверждения многочисленным фактам 
непрерывного взаимодействия человека с лошадьми, а 
по состоянию и уровню развитию коневодства вообще 
судили о способности государств сохранять свою неза-
висимость. Американские профессора Кьисон и Абрам-
сон дают достаточно подробное ретроспективное ре-
зюме: «Лошади были одомашнены тысячи лет назад для 
транспорта, сельского хозяйства и ведения войны. Их 
роль в истории, в первую очередь, была сосредоточена 
на обеспечении скорости и силы для отдельных людей 
и общества. Современность изменила их роль, и теперь 
лошадей рассматривают в качестве друзей, используют 
для развлечения и терапии. Однако взаимодействие 
между человеком и лошадью не изменилось, и нам не-
обходимо заново оценить взаимодействие с лошадьми, 
чтобы наилучшим образом определить новую роль этих 
уникальных существ в обществе» [3, С. 342]. 

Постиндустриальный мир отошел от прежней сверх-
эксплуатации лошади (охота, прогулки, получение мяса 
и молока, турниры) со стороны человека, тем самым ха-
битуализировав множество отражающих заботу, любовь 
и привязанность практик взаимодействия. Одной из 
наиболее интересных среди таковых нам представляет-
ся «Natural Horsemanship» (НХ), которая появилась в 80-е 
гг. прошлого столетия в США. Любопытно, что принципы 
успешного обучения лошадей «без сопротивления» вос-
ходят еще к античной мысли и описаны в трудах Гомера, 
Ксенофонта, Аристотеля и других. Свою реализацию они 
получили конниками, оттачивавшими просовременные 
ездовые практики на протяжении столетий. Первона-
чально данная система оформилась в качестве новых 
наезднических методик стиля «вестерн», а ее популя-
ризация корреспондировала с уже отмеченной нами 
во введении популярности психологии межвидового 
взаимодействия, а также первоначально с вполне ути-
литарными целями обучения лошадей. В последующем 
система НХ также перенеслась и на другие виды езды. 
Не уходя в детальный разбор, мы оцениваем достигну-
тые с того времени высокие результаты исключительно 
в позитивной модальности. Неудивительно, что пер-
спективная система Natural Horsemanship относительно 
стремительно покинула границы США, найдя свое прак-
тическое применение в других странах. К слову, в России 

ее интерпретируют достаточно широко как «натураль-
ные или естественные отношения» [5;7].

Говоря в целом, лошади являются достаточно слож-
ными в содержании и одновременно с этим высокочув-
ствительными животными. Однако ключевой момент 
обучения NH фундирован своевременным снятием дав-
ления. В частности, согласно рассматриваемой системе, 
создание дискомфорта посредством команды подраз-
умевает необходимость его незамедлительного снятия. 
Таким образом, в условиях комфорта лошадь даст пра-
вильную реакцию («ответ») на команду. Еще НХ обра-
щается к технологии так называемого «отрицательного 
подкрепления» (похвала за правильные действия), что 
выступает своего рода поощрением для лошадей, ко-
торые используют эти же принципы и в общении друг 
с другом. И.А. Дитман показывает, что «обмен информа-
цией происходит между лошадьми, однако когда с ло-
шадью начинает общаться человек, она продолжает по-
давать привычные сигналы и чутко следить за реакцией 
партнера, следовательно, появляется возможность ис-
пользования языка тела для качественного улучшения 
коммуникации. Подходя к лошади впервые, знакомясь с 
ней или приветствуя, как старого знакомого, мы выража-
ем наши чувства и эмоции через мимику лица, движения 
корпуса, жесты рук» [1, С. 57].

Тренер П. Парелли называл Natural Horsemanship 
«обучением в игре» [6]. Скорее всего, он связывал это 
с тем, что лошади уделяют большое количество внима-
ние форме предметов, отмечал, что прежде всего люди 
должны стараться разнообразить обстановку, тем самым 
им будет проще найти варианты позитивного доведения 
до лошади необходимой команды. Выходит, инноваци-
онность НХ можно связать с тем, что данная технология 
первоначально делает упор на коммуникативной сторо-
не посредством установления контакта между челове-
ком и лошадью, и только уже затем направлено на разви-
тие движений. Это во многом отличается от абсолютного 
большинства традиционных тренинговых систем, в рам-
ках которых лошади сразу же подпадают под обучение 
«специализации», тогда как психологический аспект 
может быть попросту проигнорирован. На наш взгляд, 
НХ позволяет лошади не только привыкнуть к биомеха-
ническим особенностям человека, относительным дви-
жениям отдельных частей тела и позам, но и понимать 
людские чувства, эмоции и, конечно же, оценивать их 
уверенность в себе. Также Natural Horsemanship способ-
ствует тому, что лошадь формирует для себя «истинное 
состояние индивида». Реагируя на субъективный образ 
в определенном ключе, лошадь начинает выстраивать 
отношения с оказавшемся в ее пространстве человеком. 
Таким образом, обобщение и систематизация знаний в 
НХ открыли широкий спектр возможностей не только 
для теоретико-методологической базы межвидового 
взаимодействия, но и главным образом в прикладном 
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аспекте позволили сконструировать качественно иной 
образ мышления и способ(ы) общения между людьми и 
лошадьми [1;5;6;7]. Компаративистика между NH и тра-
диционной системой тренинга представлена ниже в та-
блице 1.

Продолжая рассуждения, отметим, что потенциал НХ 
выходит только лишь за границы успешного развития 
индивидуальных навыков владения лошадью и умений 
держаться в седле. По мнению авторов, рассмотренная 
система межвидового взаимодействия становится мощ-
ным инструментом оздоровления человека и формиро-

вания у него дополнительных навыков просоциального 
поведения. Одновременно с этим коммуникативная 
успешность удовлетворяет актуальную человеческую 
потребность в субъектификации лошади, что позволяет 
людям приобрести дополнительную лояльность в глазах 
животного. В заключение статьи, помимо высвечивания 
нами терапевтического потенциала анималотерапии (в 
данном случае речь идет об иппотерапии) для физиоло-
гии человека, отмечаем, что взаимодействия с лошадью 
открывают к человеку путь к самому себе и глубинным 
слоям психики, а также способствуют повышению уров-
ня осознанности совершаемых действий.

Таблица 1.
Основные принципы традиционной системы тренинга лошадей и Natural Horsemanship

Показатель
Система тренинга лошадей

традиционная NaturalHorsemanship

Использование приемов обучения Характерные для определенного вида спорта Формирует мышление, с помощью которого 
можно формировать любую программу обучения 

лошади

Основа общения человека с лошадью Принуждение Лидерство

Обучение лошади быть безопасной для человека Отсутствует Присутствует

Основа для обучения лошади Создание дискомфорта для лошади, механиче-
ское удержание средствамиуправления или страх

Своевременное снятие давления, стремление 
лошади от дискомфорта к комфорту, желание 

лошади сотрудничать и ее моральная готовность 
выполнить команду

Наличие специального образования для об-
учения лошади

Не обязательно Обязательно

Принадлежность лошади к определенной по-
роде, полу, возрасту и т.д. 

Учитывается Не учитывается

Основной принцип обучения лошади Зависит от направления использования лошади Обучение в игре

Основное место нахождения человека во время 
обучения лошади

На лошади Рядом с лошадью

Выделение отдельного времени под обучение Требуется Не требуется, обучение проводится при чистке, 
кормлении, езде и т.д.

Реакция человека на неправильное поведение 
лошади

Наказание Недопущение или коррекция на ранних этапах 
обучения

Реакция человека на правильное поведение 
лошади

Поощрение Поощрение в виде лакомства не обязательно

Использование снаряжения Обязательно, используется как средство механи-
ческого удержания и подчинения

Допускается, используется как средство подачи 
команд
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