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Аннотация. Доля больных с  патологией органов эндокринной системы 
с  каждым днем увеличивается во  всех экономически развитых странах. 
На  сегодняшний день ведущее место среди этой группы болезней зани-
мает сахарный диабет, который является социально значимым заболе-
ванием. Под сахарным диабетом понимают заболевание, обусловленное 
абсолютной или относительной выработкой инсулина поджелудочной 
железой ввиду наследственных факторов или факторов окружающей сре-
ды. Целью данной статьи является проведение анализа заболеваемости 
сахарным диабетом и  эндокринными заболеваниями в  целом в  период 
с  2017 г. по  2021 г. Для анализа заболеваемости эндокринными болез-
нями и,  в  частности, сахарным диабетом, был выбран период с  2017 г. 
по 2021 г. с целью сравнения заболеваемости за указанный период. Был 
проведен ретроспективный анализ заболеваемости сахарным диабетом 
среди населения России на основе данных, представленных Федеральной 
службой государственной статистики (Росстатом). В результате проведен-
ного исследования было обнаружено, что за исследуемый период в стране 
существенного снижения заболеваемости исследуемой патологией не на-
блюдается. Более того, смертность от заболеваний эндокринной системы 
и, в частности, сахарного диабета повысилась в период с 2017 г. по 2021 г.

Ключевые слова: болезни эндокринной системы, сахарный диабет, гор-
моны, заболеваемость, сахароснижающие препараты, инсулинотерапия.

Введение

Эндокринная система представляет собой сово-
купность анатомически, гистологически и  ци-
тологически дифференцированных структур, 

вырабатывающих гормоны  — биологически активные 
вещества (БАВ), взаимодействующие с  рецепторами 
клеток-мишеней и изменяющие их функционирование 
[1, с.233; 2, с.225; 3, с.1001]. В большинстве случаев эти 

биологически активные вещества синтезируются в ана-
томически автономных структурах — эндокринных же-
лезах, или железах внутренней секреции: гипофиз, эпи-
физ, щитовидная железа, околощитовидные железы, 
надпочечники. Эндокринные клетки синтезируют и вы-
деляют молекулы гормона непосредственно в  жидкие 
среды организма (кровь, лимфу, межклеточную жид-
кость, ликвор и  другие). Однако стоит отметить, что 
ряд гормонов продуцируется совокупностью клеток 
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или отдельными клетками, не организованными анато-
мически в виде железы. Эти клетки находятся в самых 
различных тканях и  органах: нейросекреторные клет-
ки гипоталамуса, эндокринные клетки островков Лан-
герганса поджелудочной железы, эндокринные клетки 
ЖКТ, интерстициальные клетки почек, эндокринные 
клетки легких и многие другие [5; 6, с.25] .

Болезни эндокринной системы  — это большая 
группа заболеваний, характеризующихся нарушением 
работы эндокринных органов, а именно — желез вну-
тренней секреции. При всем разнообразии проявле-
ний данной группы заболеваний, суть их сводится к на-
рушению выработки гормонов [4, с.204; 7, 506].

Социально значимой болезнью эндокринной систе-
мы является сахарный диабет, под которым понимают 
заболевание, обусловленное абсолютной или отно-
сительной выработкой инсулина поджелудочной же-
лезой ввиду наследственных факторов или факторов 
окружающей среды.

Основу питания человека составляют углеводы, ко-
торые в желудочно-кишечном тракте подвергаются пе-
ревариванию с образованием глюкозы. Таким образом, 
после приема пищи, уровень глюкозы в  крови повы-
шается — это и служит сигналом для клеток поджелу-
дочной железы, именуемых островками Ларгенганса, 
к  синтезу и  выработке непосредственно в  кровоток 
инсулина. Он способствует усвоению глюкозы клетка-
ми и  тканями, регулируя тем самым уровень глюкозы 
в крови и обеспечивая организм энергией [8; 9, с.88; 10].

При патологии данный гормон не  обеспечивает 
усвоение глюкозы клетками и  тканями, причин этому 
может быть две:

1. 1. Недостаточная выработка инсулина ввиду гибе-
ли бета-клеток островков Ларгенганса, вслед-
ствие чего глюкоза накапливается в  крови, 
а  клетки и  ткани не  получают необходимую для 
нормальной работы организма энергию  — раз-
вивается сахарный диабет I типа, главными при-
чинами которого служат вирусная инфекция 
и наследственная предрасположенность.

2. 2. Невосприимчивость клеток и  тканей к  инсули-
ну ввиду отсутствия у  них должного количества 
рецепторов, что также приводит к  накоплению 
глюкозы в  крови и  недостаточному энергообе-
спечению организма  — развивается сахарный 
диабет II типа, который встречается, как правило 
у тучных женщин старше 40 лет. Основная причи-
на данной патологии — избыточная масса тела.

Данное заболевание опасно для жизни пациента 
ввиду развития осложнений со  стороны сердечно-со-

судистой, нервной, мочевой и других систем. На сегод-
няшний день сахарный диабет является неизлечимым 
заболеванием, однако это не приговор. Своевременная 
диагностика и должное лечение данной патологии по-
зволяет не только продлить жизнь пациента, но и обе-
спечить достаточно высокий уровень жизни таким 
больным.

Материалы и методы

Для анализа заболеваемости эндокринными забо-
леваниями и сахарным диабетом, в частности, выбран 
период с 2017 г. по 2021 г. Применялись аналитический 
и статистический методы.

Результаты

В результате проведенного исследования было 
обнаружено, что за  исследуемый период в  стране су-
щественного снижения заболеваемости исследуемой 
патологией не  наблюдается. Более того, смертность 
от  заболеваний эндокринной системы и,  в  частно-
сти, сахарного диабета повысилась в  период с  2017 г. 
по 2021 г.

Обсуждение

Согласно данным Минздрава России [8,10], на сегод-
няшний день наблюдается спад показателей заболевае-
мости эндокринными заболеваниями. В 2017 году забо-
лели 2050 тыс. человек, что составило 14,0 чел. на 1000 
населения. Уже в  2021 году данный показатель суще-
ственно снизился до 1670 тыс. человек, что составило 
11,4 чел. на 1000 населения. Однако стоит отметить, что 
в  2019 году наблюдался резкий подъем заболеваемо-
сти патологией органов эндокринной системы — 2117 
тыс. человек, что составило 14,4 тыс. человека на 1000 
населения (рис. 1) .

Факт снижения заболеваемости патологией эндо-
кринной системы за  последние несколько лет безус-
ловно радует, однако не стоит отрицать того, что при-
чиной может быть снижение обращаемости пациентов 
более старшего возраста за  медицинской помощью 
либо снижение эффективности диагностических меро-
приятий.

Заболеваемость сахарным диабетом на  сегодняш-
ний день существенно не  снижается и  остается при-
мерно стабильна, периодически возрастая и снижаясь. 
В  2017 году количество заболевших сахарным диабе-
том составило 363,5 тыс. человек, что составило 247,6 
чел. на 100 тыс. населения, в то время как в 2021 году 
количество заболевших снизилось незначительно 
до  346,0 тыс. человек, что составило 237,2 чел. на  100 
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тыс. населения. Самый низкий показатель наблюдался 
в  2020 году  — 321,8 тыс. человек, что составило 219,8 
чел. на 100 тыс. населения (рис. 2).

На данный период времени преобладающей формой 
заболевания является сахарный диабет 2 типа. За иссле-
дуемый периодотмечается повышение числа заболев-
ших данной патологией. Так, в 2017 году число заболев-
ших СД 2 типа составило 2790,6 на 100 тыс. населения, 
а в 2021 году уже 3203,1 на 100 тыс. населения. Заболе-

ваемость сахарным диабетом 1 типа имеет тенденцию 
к увеличению, однако достаточно медленно. В 2017 году 
число заболевших СД 1 типа составило 175, 3 на 100 тыс. 
населения, а в 2020 году 180,9 чел. на 100 тыс. населе-
ния. Стоит отметить, что в 2021 году наблюдался неболь-
шой спад заболеваемости по сравнению с предыдущим 
годом — 179,7 чел. на 100 тыс. населения (рис.3) .

Всемирная организация здравоохранения стре-
мится обеспечить поддержание эффективных мер 

Рис. 1. Сравнительная характеристика заболеваемости эндокринными заболеваниями в России 
за 2017–2021 гг.

Рис. 2. Сравнительная характеристика заболеваемости сахарным диабетом в России за 2017–2021 гг.
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по  борьбе с  сахарным диабетом и  его осложнениями. 
Так, в  апреле 2021  года Всемирная организация здра-
воохранения учредила Глобальный пакт по  борьбе 
с  диабетом, направленный на  улучшение и  лечения 
и  профилактики данной патологии. Данный пакт при-
зван объединить все заинтересованные стороны для 
достижения общей цели  — снижение риска развития 
сахарного диабета, его профилактики, своевременной 
и эффективной диагностики, а также должного лечения 
и ухода за больными сахарным диабетом.

В мае 2021  года Всемирная организация здравоох-
ранения приняла резолюцию по усилению мер профи-
лактики данного заболевания и  борьбы с  ним. В  мае 
2022 года Всемирная ассамблея здравоохранения одо-
брила пять глобальных целей по  охвату диагностикой 
и необходимым лечением сахарного диабета, которые 
должны быть достигнуты к 2030 году.

Стоит отметить, что сахарный диабет влечет за  со-
бой развитие различных осложнений, который могут 

Рис. 3. Сравнительная характеристика заболеваемости СД 1 типа и СД 2 типа в России на 100 тыс. 
населения за 2017–2020 гг.

Рис. 4. Показатель смертности от эндокринных заболеваний по России
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стать причиной летального исхода. Так, самым частым 
осложнением сахарного диабета являются заболева-
ния со  стороны сердечно-сосудистой системы. Чаще 
всего причиной смерти становятся инфаркт миокарда, 
острая коронарная недостаточность, а  также острые 
сердечно-сосудистые патологии, среди которых осо-
бое место занимают нарушение сердечного ритма, 
ТЭЛА, тромбозы, кардиогенный шок и другие. Согласно 
статистическим данным, на 2020 год именно эти ослож-
нения стали причиной смерти 38,1% больных СД I типа 
и 52% больных СД II типа.

Кроме перечисленных осложнений, встречаются так-
же острые и  хронические диабетические осложнения, 
среди которых выделяют диабетическая нейропатия, 
диабетическая кома, лактоацидотическая кома, а также 
синдром диабетической стопы, приводящий к развитию 
язвенно-некротических процессов и гангрены стопы.

За последние 5 лет показатель общей смертности 
от  заболеваний эндокринной системы в  России повы-
сился. В 2017 г. от эндокринных заболеваний в России 
умерло 39283 человека, в 2021 г. умерло 47007 человек. 
При этом стоит отметить, что пик смертности пришелся 
на 2020 год — умерло 54670 человек (рис.4).

За последние 5 лет показатель общей смертности 
от  сахарного диабета в  России повысился. В  2017 г. 
от данной патологии в России умерло 36962 человека, 
в  2021 г. умерло 44433 человек. При этом стоит отме-
тить, что пик смертности пришелся на 2020 год — умер-
ло 51779 человек.

Это можно связать с  пандемией COVID-19, т. к. ко-
ронавирус унес жизни большого количества людей, 
в  том числе страдающих эндокринными заболевания-
ми. Данную ситуацию можно рассмотреть с нескольких 
позиций. С  одной стороны, причиной смерти людей, 
страдающих патологией эндокринной системы, стал 
коронавирус, с другой стороны, причиной смерти мог-
ли стать осложнения сахарного диабета, спровоциро-
ванные COVID-19, в частности, со стороны сердечно-со-
судистой системы (рис.5).

Структура сахароснижающей терапии в Российской 
Федерации на 01.01.2021 г. при сахарном диабете II типа 
включает в себя применение пероральных сахаросни-
жающих препаратов 76,2% пациентов, инсулинотера-
пию у 18,8% пациентов и немедикаментозную терапию 
у 4,9% пациентов.

При этом из  пациентов, применяющих сахаросни-
жающие препараты, 44,1% используют монотерапию, 
28,9% принимают комбинацию из  двух сахароснижа-
ющих препаратов и 3,2% — из трех сахароснижающих 
препаратов. Из  пациентов, применяющих инсулиноте-
рапию, 11,3% используют комбинацию инсулина и  са-
хароснижающего препарата, а 7,5% — только инсулин. 
Больные, использующие немедикаментозную терапию, 
придерживаются определенной диеты (рис.6) .

Заключение

Прошедшие 2020 г. и 2021 г. были сложными. Разви-
тие в мире пандемии новой коронавирусной инфекции 

Рис. 5. Структура сахароснижающей терапии СД II типа
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COVID-19 по-новому расставило приоритеты — на пер-
вый план вышли своевременная диагностика и лечение 
больных COVID-19.

Однако врачи-эндокринологи понимали, что лишь 
своевременная диагностика эндокринных заболева-
ний и, в частности, сахарного диабета приведут к сни-

жению распространения заболевания и  впоследствии 
к формированию более благоприятной ситуации по за-
болеваемости данной патологией. Поэтому, вместе 
с мерами реагирования на эпидемию COVID-19 врачам 
необходимо приложить усилия для поддержания си-
стемы оказания необходимых видов медицинской по-
мощи больным с заболеваниями эндокринной системы.
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