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Аннотация. Профилактическая медицина является приоритетным направ-
лением в комплексе мер по улучшения качества жизни населения Россий-
ской Федерации. В настоящее время большое значение уделяется проведе-
нию профилактических мероприятий стоматологических заболеваний уже 
с  раннего детского возраста для предотвращения развития пародонтитов 
и  кариеса. Среди всех видов профилактики главная роль отводится пер-
вичной, позволяющей полностью предотвратить заболевание и охватывать 
широкие слои как детского, так и взрослого населения. Инвестиции в раз-
витие профилактического направления в медицине не только существенно 
отражаются на улучшении здоровья нации, но и приносят значимый эконо-
мический эффект как системе здравоохранения, так и государству в целом.
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Введение

Н аиболее важной проблемой в  стоматологии яв-
ляется профилактика развития кариеса зубов 
у  детей, подростков и  взрослых. Особое значе-

ние уделяется гигиеническому воспитанию, посколь-
ку основу этиологии и  патогенеза данной патологии 
составляют отрицательные привычки человека, среди 
которых: чрезмерное употребление сахара, нарушение 
гигиены полости рта и т. д. [1].

Реализация и  разработка профилактических стома-
тологических программ, имеющих различные объемы, 
цели и масштабы относится к наиболее перспективным 
методам [1,2].

Актуальность проблемы профилактики развития сто-
матологических заболеваний в  разных возрастных пе-
риодах, начиная с детского объясняется высокой интен-
сивностью основных стоматологических заболеваний 
(кариес зубов и болезни пародонта) среди населения.

Цель исследования

Анализ литературных данных, посвященных вопро-
сам основных направлений профилактики стоматологи-
ческих заболеваний.

Профилактика представляет собой комплекс госу-
дарственных, коллективных, семейных и  индивидуаль-
ных мероприятий, которые направлены на  предупре-
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ждение развития заболеваний и сохранность здоровья 
населения [1,3].

Целью профилактической стоматологии является 
предотвращение развитие заболеваний полости рта 
и контроль над ними, причем профилактика имеет пер-
востепенное значение.

Выделяют следующие виды профилактики: первич-
ная, вторичная и третичная.

Под первичной понимают систему мероприятий, ко-
торые направлены на предупреждение развития стома-
тологических заболеваний вследствие устранения при-
чин и условий их возникновения, а также на повышение 
устойчивости организма к  воздействию неблагоприят-
ных факторов окружающей, производственной и  быто-
вой сред.

Вторичная профилактика представляет комплекс 
мер, которые должны быть направлены на  предотвра-
щение рецидивов и осложнений заболеваний.

Основной задачей третичной профилактики явля-
ется реабилитация стоматологического статуса путем 
сохранения функциональных возможностей органов 
и тканей челюстно-лицевой области, в основном путем 
проведения метода замещения [3].

Важно отметить, что планирование лечебно-профи-
лактической стоматологической помощи должно осно-
вываться на  ситуационном анализе результатов эпиде-
миологических исследований, частота которых должна 
составлять не менее 5 лет (Леус). При этом данные эпи-
демиологических исследований позволяют не  только 
оценить распространенность и  интенсивность основ-
ных стоматологических заболеваний, но  и  определить 
качество оказания стоматологической помощи, а также 
сравнить уровни заболеваемости в различных регионах 
страны. Кроме того, подобные исследования позволяют 
определить приоритеты в  развития здравоохранения 
и  более адресно использовать имеющиеся средства 
на  удовлетворение нужд населения в  стоматологиче-
ской помощи.

Исследования последних лет свидетельствуют о том, 
что инвестиции в развитие профилактической медици-
ны не  только существенно отражаются на  улучшении 
здоровья нации, но  и  приносят значимый экономиче-
ский эффект как системе здравоохранения, так и  госу-
дарству в целом. [5].

В  литературных данных особое значение придается 
направлениям, позволяющим полностью предотвратить 
заболевание (т. е. методам первичной профилактики). 

При этом реабилитация (третичная профилактика) пред-
ставляется наименее ценной с точки зрения предупреж-
дения заболеваний. Меры, способствующие замедлению 
развития болезни (вторичная профилактика), занимают 
промежуточное положение.

В  свою очередь первичная профилактика по  сро-
кам проведения подразделяется на: антенатальную 
(мероприятия, проводимые среди контингента бере-
менных женщин и  направленные на  предупреждение 
формирования у  плода и  постнатальную (меры, осу-
ществляемые в  постнатальном периоде). Первичная 
профилактика может быть этиотропной (направлена 
на уменьшение возможности воздействия причин, спо-
собствующих развитию заболевания) и  патогенетиче-
ской (необходима для предотвращения патологических 
изменений в полости рта). Ряд исследователей считают, 
что при внедрении комплексных профилактических 
программ у  школьников на  основании ситуационного 
анализа результатов эпидемиологических исследова-
ний необходимо учитывать уровень физического раз-
вития и структуру общей заболеваемости детей и под-
ростков. [10,11,13].

Согласно данным литературы по степени охвата ими 
контингентов населения и видам профилактических ме-
роприятий различают следующие методы профилакти-
ки: массовую, коллективную и индивидуальную.

К методам массовой профилактики относится фтори-
рование питьевой воды, соли, молока; к коллективной- 
использование таблетированных форм фторида натрия, 
полоскание растворами фторидов; к  индивидуальной- 
применение аппликаций, реминерализующих, фтори-
стых соединений, проведение индивидуальной гигиены 
полости рта фторсодержащими средствами гигиены, 
профессиональной гигиены ротовой полости, гермети-
зации фиссур.

Профилактические мероприятия могут быть прове-
дены путем проведения стоматологического просве-
щения населения; обучения правилам рационального 
питания и  правилам гигиенического ухода за  ротовой 
полостью; эндогенного использования препаратов фто-
ра; применения средств местной профилактики.

Стоматологическое просвещение населения осу-
ществляется посредством проведения бесед, лекций, 
семинаров, уроков здоровья и игр.

Стоматологическое просвещение соответственно 
количеству вовлеченного в данный процесс населения, 
может быть массовым, групповым и  индивидуальным; 
по методам воздействия- активным (с участием населе-
ния) и пассивным (активное участие населения не требу-
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ется). Важным преимуществом активного просвещения 
среди населения является организация взаимосвязи 
и взаимодействия специалиста и аудитории, что обеспе-
чивает лучший результат воздействия [1,2,4]

В настоящее время в Российской Федерации функци-
онируют Центры здоровья для детей и взрослых, где все 
желающие могут быть осмотрены гигиенистом стомато-
логическим, им будут даны необходимые рекомендации 
по соблюдению правил гигиены полости рта и объясне-
ны выявленные патологические процессы [3,4].

Важно отметить, что особой проблемой является тот 
факт, что разработка и  реализация профилактических 
мероприятий чаще всего проводятся в крупных городах 
России. При этом больше половины жителей Российской 
Федерации проживает в небольших городах с населени-
ем менее 50-ти тысяч человек, имеющие существенные 
отличия в  структуре экономики, образе жизни, состоя-
нии медицинской помощи. [6].

По-прежнему вызывают интерес исследования, по-
священные изучению влияния климато-географиче-
ских факторов на уровень стоматологической заболе-
ваемости в различных регионах. Показатели здоровья 
человека, как известно, находятся в тесной зависимо-
сти от  климатогеографических, социальных, экологи-
ческих факторов региона, Разработка эффективных 
профилактических программ должна проводиться 
с  учётом состояния среды обитания, оказывающей 
значительное влияние на  формирование здоровья, 
которое, вне всякого сомнения, является результатом 
взаимодействия организма с  окружающей средой. 
[7,8,9,10,14].

Ряд исследователей обращают особое внимание 
на необходимость целенаправленного изучения уровня 
стоматологической заболеваемости работников вред-
ных производств и  разработки профилактических мер 
по улучшению уровня их стоматологического здоровья 
и улучшения качества жизни. [12].

В соответствии с Федеральным законом «Об основах 
охраны здоровья граждан в  Российской Федерации» 
(2011) приоритетом в  охране здоровья являются со-
циальная защищенность граждан в  случае утраты здо-
ровья, однако на  сегодняшний день ученые обращают 
внимание на  недостаточное количество исследований 
по  изучению уровня стоматологической помощи и  ну-
ждаемости в ней лиц, имеющих инвалидизирующие за-
болевания. Пациенты с ограниченными возможностями 
здоровья требуют особого подхода при организации им 
профилактических стоматологических мероприятий. 
[14].

Выводы: Профилактические стоматологические ме-
роприятия являются необходимыми для предупрежде-
ния возникновения и  развития заболеваний полости 
рта. Расширение существующих программ профилак-
тики способствует резкому снижению показателя ин-
тенсивности кариеса зубов и  болезней пародонта, со-
провождающегося уменьшением случаев потери зубов 
в  молодом возрасте и  возрастанием количества де-
тей и  подростков, имеющих интактные зубы. При этом 
только совместная работа родителей, пациентов, вра-
чей-стоматологов и  гигиенистов может способствовать 
гармоничному росту и  развитию зубочелюстной систе-
мы ребенка, а  впоследствии и  обеспечению здорового 
состояния ротовой полости у взрослых.
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