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Аннотация: В статье рассматривается проблема формирования мотивации 
студентов к занятиям физической культурой в условиях цифровизации об-
разования. Цель исследования заключалась в выявлении педагогических 
возможностей цифровых образовательных технологий для повышения 
интереса и вовлеченности студентов в физкультурно-оздоровительную 
деятельность. В ходе исследования использовались теоретические методы 
(анализ психолого-педагогической литературы, обобщение педагогического 
опыта) и эмпирические методы (анкетирование, наблюдение, педагогиче-
ский эксперимент).
Экспериментальная работа проводилась со студентами вузов, изучающими 
дисциплину «Физическая культура», и включала использование мобильных 
фитнес-приложений, LMS-платформ и интерактивных форм цифрового вза-
имодействия. Результаты исследования показали достоверное повышение 
уровня внутренней и внешней мотивации студентов в экспериментальных 
группах по сравнению с контрольными.
Установлено, что эффективное применение цифровых образовательных 
технологий способствует развитию самоконтроля, соревновательности и 
осознанию ценности физической активности как личностной и профессио-
нальной потребности. Сделан вывод о необходимости комплексного подхода 
к интеграции цифровых средств в процесс физического воспитания и повы-
шения цифровой компетентности преподавателей.
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разовательные технологии, геймификация, физкультурно-оздоровительная 
деятельность, цифровизация образования, педагогические условия.
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Summary: The article addresses the problem of developing students’ 
motivation for physical education in the context of digital transformation 
of higher education. The purpose of the study was to identify the 
pedagogical potential of digital educational technologies in enhancing 
students’ interest and engagement in physical and health-related 
activities. The research employed theoretical methods (analysis of 
psychological and pedagogical literature, synthesis of educational 
experience) and empirical methods (questionnaires, observation, and 
pedagogical experiment).
The experimental work was conducted among university students 
studying the discipline Physical Education and included the use of 
mobile fitness applications, LMS platforms and interactive forms 
of digital communication. The results demonstrated a statistically 
significant increase in both intrinsic and extrinsic motivation levels in the 
experimental groups compared with the control groups.
It was found that the effective use of digital educational technologies 
promotes self-monitoring, competitiveness, and awareness of the 
personal and professional value of physical activity. The study concludes 
that a comprehensive approach to the integration of digital tools into 
the physical education process, along with improving teachers’ digital 
competence, is essential for fostering sustainable motivation among 
students.
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Современная система высшего образования нахо-
дится в условиях активной цифровизации, что при-
водит к существенным изменениям в содержании, 

формах и методах образовательного процесса. Введение 
цифровых образовательных технологий (ЦОТ) в практику 
вузов не только расширяет возможности преподавателя 
в организации учебной деятельности, но и требует поис-
ка новых подходов к формированию мотивации обучаю-
щихся [12, с. 444]. Особую значимость данная проблема 
приобретает в сфере физической культуры, где традици-

онно преобладают очные формы взаимодействия и не-
посредственная двигательная активность [14].

Несмотря на очевидные преимущества цифровиза-
ции, в студенческой среде наблюдается снижение инте-
реса к занятиям физической культурой, что связано с из-
менением ценностных ориентиров молодежи, высоким 
уровнем учебной нагрузки, преобладанием сидячего 
образа жизни и недостаточным осознанием значимости 
физической активности для личностного и профессио-



158 Серия: Гуманитарные науки №12 декабрь 2025 г.

ПЕДАГОГИКА

нального развития. В этих условиях использование циф-
ровых образовательных технологий может стать эффек-
тивным инструментом повышения мотивации студентов 
к занятиям физической культурой, если оно направлено 
не только на организацию контроля и информирования, 
но и на развитие внутренней потребности в регулярных 
физических упражнениях.

Актуальность исследования обусловлена необходи-
мостью теоретического осмысления и практического 
обоснования педагогических условий, способствующих 
формированию устойчивой мотивации студентов к заня-
тиям физической культурой в цифровой образователь-
ной среде. Научный интерес представляет изучение воз-
можностей интеграции цифровых платформ, мобильных 
приложений, интерактивных сервисов и онлайн-курсов 
в образовательный процесс с целью повышения вовле-
ченности обучающихся и формирования у них позитив-
ного отношения к физической активности.

Целью настоящего исследования является выявле-
ние педагогических возможностей цифровых образо-
вательных технологий в формировании мотивации сту-
дентов к занятиям физической культурой и определение 
эффективных средств и методов их использования в об-
разовательном процессе вуза.

Проблема формирования мотивации студентов к 
занятиям физической культурой традиционно занима-
ет значимое место в педагогических исследованиях. В 
отечественной и зарубежной науке мотивация рассма-
тривается как совокупность побудительных факторов, 
определяющих направленность и активность личности 
[4; 10]. В контексте физического воспитания мотивация 
является ключевым условием успешности формирова-
ния устойчивой потребности в регулярной двигатель-
ной активности [5; 15].

Ряд исследователей (Бальсевич В.К.; Матвеев Л.П.; 
Холодов Ж.К. и др.) отмечают, что традиционные формы 
физкультурно-оздоровительной деятельности в вузе не 
всегда соответствуют интересам и ценностным ориенти-
рам современной молодежи, что приводит к снижению 
вовлеченности студентов в занятия физической культу-
рой [1; 11; 17]. В этой связи особое внимание уделяется 
поиску инновационных педагогических технологий, 
способных повысить мотивационный потенциал учеб-
ного процесса.

С развитием информационно-коммуникационных 
технологий (ИКТ) в образовании усилился интерес ис-
следователей к вопросам цифровизации физкультур-
ного образования. В работах отечественных ученых по-
казано, что использование цифровых образовательных 
ресурсов способствует индивидуализации и интерак-
тивности обучения, что положительно влияет на уро-

вень познавательной и учебной мотивации студентов [2; 
3; 7; 9; 14; 16].

В контексте физического воспитания применение 
цифровых технологий проявляется в использовании 
онлайн-платформ и мобильных приложений для орга-
низации самостоятельных тренировок, мониторинга 
физической активности, формирования индивидуаль-
ных программ занятий [6; 8]. Исследования зарубежных 
авторов также подтверждают, что цифровая среда при 
правильной педагогической организации способствует 
росту мотивации к физической активности за счёт визу-
ализации результатов, геймификации и социальной под-
держки [18, с. 1874; 19, с. 3025; 20, с. 102].

Отдельное направление исследований связано с вне-
дрением цифровых платформ в учебные курсы по физи-
ческой культуре. Так, научные работы показывают, что 
использование LMS-систем (Moodle, Google Classroom 
и др.) позволяет расширить коммуникацию между пре-
подавателем и студентами, обеспечить обратную связь 
и повысить ответственность обучающихся за результаты 
занятий [3, с. 5; 13].

Тем не менее, несмотря на накопленный опыт, вопрос 
о педагогических условиях формирования мотивации 
студентов к занятиям физической культурой средства-
ми цифровых технологий остаётся недостаточно из-
ученным. Необходимы исследования, направленные на 
выявление эффективных моделей мотивационного воз-
действия в цифровой образовательной среде, а также 
на оценку их результативности в практике высшего об-
разования.

Исследование проводилось в 2023–2024 учебном 
году на базе Ростовского института защиты предприни-
мательства и Майкопского государственного технологи-
ческого университета. В исследовании приняли участие 
120 студентов 1–3 курсов непрофильных специально-
стей (60 юношей и 60 девушек) в возрасте от 18 до 21 
года. Все участники имели обязательный курс по дисци-
плине «Физическая культура и спорт».

Целью исследования являлось определение эффек-
тивности использования цифровых образовательных 
технологий в формировании мотивации студентов к за-
нятиям физической культурой.

Для достижения цели были поставлены следующие 
задачи: 

•	 Изучить уровень мотивации студентов к заня-
тиям физической культурой на начальном этапе 
обучения. 

•	 Разработать и внедрить комплекс цифровых 
средств, направленных на повышение интереса к 
занятиям физической культурой. 
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•	 Оценить динамику изменений показателей моти-
вации после внедрения цифровых технологий.

В работе использовались как теоретические, так и 
эмпирические методы исследования: анализ и обобще-
ние психолого-педагогической и научно-методической 
литературы по проблеме формирования мотивации и 
использования цифровых технологий в физическом вос-
питании; систематизация и интерпретация полученных 
данных для выявления педагогических условий эффек-
тивного формирования мотивации; анкетирование (ис-
пользована методика диагностики мотивации к заняти-
ям физической культурой по модифицированной шкале 
В.И. Ильина и Е.П. Ильина) [5]; педагогическое наблюде-
ние за поведением студентов на практических занятиях 
и при самостоятельных тренировках; педагогический 
эксперимент, включавший констатирующий и формиру-
ющий этапы.

На констатирующем этапе исследовалась исходная 
мотивация студентов к занятиям физической культурой, 
уровень их информированности о современных цифро-
вых инструментах для тренировок и самоконтроля.

На формирующем этапе в экспериментальные груп-
пы были внедрены цифровые образовательные техно-
логии, включающие использование мобильных прило-
жений для контроля физической активности (например, 
Strava, MyFitnessPal, Google Fit); ведение электронных 
дневников тренировок и достижений через LMS Moodle; 
участие в онлайн-челленджах и виртуальных соревно-
ваниях; использование обучающих видеокурсов и инте-
рактивных тренажёров; обратная связь преподавателя 
через цифровую образовательную платформу и соци-
альные сети учебных групп.

Контрольные группы занимались по традиционной ме-
тодике без активного применения цифровых технологий. 

Для обработки результатов использовались методы 
вариационной статистики: вычисление средних вели-
чин, стандартного отклонения, критерия Стьюдента (t) 
для оценки достоверности различий между контроль-
ной и экспериментальной группами. Статистическая 
обработка данных осуществлялась с использованием 
пакета программ SPSS Statistics 26.0.

На констатирующем этапе эксперимента было выявле-
но, что большинство студентов (около 62 %) имели низкий 
или средний уровень мотивации к занятиям физической 
культурой. Только 18 % респондентов демонстрировали 
устойчивую внутреннюю мотивацию, связанную с осозна-
нием личной значимости физической активности для здо-
ровья и профессионального развития. Преобладающим 
мотивом у участников исследования выступала внешняя 
мотивация — необходимость выполнения учебных тре-
бований и получение зачёта по дисциплине.

Проведённый анализ показал, что студенты проявля-
ют ограниченный интерес к традиционным формам заня-
тий, но положительно относятся к использованию циф-
ровых технологий в образовательном процессе. Более 70 
% опрошенных выразили готовность использовать мо-
бильные приложения для контроля физической активно-
сти и ведения электронных дневников достижений.

На формирующем этапе эксперимента в учебный 
процесс экспериментальной группы были внедрены 
цифровые образовательные технологии.

Через четыре месяца после начала эксперимента 
была проведена повторная диагностика мотивации. По-
лученные данные показали положительную динамику в 
экспериментальной группе.

Таблица 1. 
Динамика уровня мотивации в экспериментальной группе

Уровень 
мотивации

До эксперимента
 (%)

После эксперимента 
(%)

Изменение 
(п.п.)

Высокий 18 46 +28

Средний 34 42 +8

Низкий 48 12 -36

В контрольной группе, где цифровые технологии не 
применялись, значимых изменений не наблюдалось: 
доля студентов с высоким уровнем мотивации увеличи-
лась незначительно (с 17 % до 22 %). Статистическая об-
работка данных с использованием критерия Стьюдента 
(t = 2,43, p <0,05) подтвердила достоверность различий 
между экспериментальной и контрольной группами по 
итоговому уровню мотивации.

Качественный анализ результатов показал, что ис-
пользование цифровых образовательных технологий 
способствует повышению познавательного и эмоцио-
нального интереса студентов к занятиям физической 
культурой, усиливает чувство самоконтроля и ответ-
ственности за результаты, способствует развитию сорев-
новательного духа и поддерживает регулярность трени-
ровочного процесса.

Особенно высокий мотивационный эффект наблю-
дался при использовании элементов геймификации (си-
стемы баллов, рейтингов и достижений), а также соци-
ального взаимодействия через цифровые платформы, 
позволяющего студентам обмениваться результатами и 
получать поддержку со стороны одногруппников и пре-
подавателей.

Полученные результаты подтверждают гипотезу о 
том, что целенаправленное использование цифровых 
образовательных технологий способствует повышению 
уровня мотивации студентов к занятиям физической 
культурой, что согласуется с выводами, представлен-
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ными в исследованиях, где отмечается значительный 
потенциал цифровой образовательной среды в активи-
зации познавательной и личностной мотивации обучаю-
щихся [2; 3; 7; 9; 14; 16].

Анализ динамики мотивационных показателей пока-
зал, что интеграция цифровых инструментов в учебный 
процесс оказывает комплексное воздействие на форми-
рование положительного отношения студентов к физи-
ческой активности. Использование мобильных приложе-
ний и онлайн-платформ усиливает внешнюю мотивацию 
за счёт соревновательности и возможности сравнения 
достижений с другими участниками, а элементы гейми-
фикации и цифрового самоконтроля способствуют пере-
ходу от внешних стимулов к формированию внутренней 
мотивации — осознанию ценности физической активно-
сти как элемента здорового образа жизни.

Особое значение имеет социальный аспект циф-
рового взаимодействия. Возможность коммуникации 
с преподавателем и сверстниками в цифровой среде 
усиливает чувство принадлежности к сообществу, соз-
даёт благоприятные условия для самоутверждения и 
повышения самооценки, что, в свою очередь, является 
важным фактором поддержания устойчивой мотива-
ции. Данные выводы коррелируют с результатами зару-
бежных исследований, в которых подчеркивается роль 
интерактивных цифровых технологий в формировании 
саморегуляции и внутренней вовлечённости студентов 
в процесс физического развития [18; 20].

Сравнение контрольной и экспериментальной групп 
показало, что цифровизация физкультурно-оздоро-
вительного процесса эффективна только при наличии 
педагогического сопровождения и методически про-
думанной интеграции технологий. Использование циф-
ровых инструментов без педагогического замысла не 

приводит к устойчивым результатам, что подтверждает 
необходимость формирования у преподавателей циф-
ровой педагогической компетентности.

Таким образом, проведённое исследование позволя-
ет сделать следующие выводы:

•	 Формирование мотивации студентов к занятиям 
физической культурой является многофакторным 
процессом, который требует комплексного педа-
гогического подхода, включающего использова-
ние цифровых технологий как средства повыше-
ния вовлечённости и самоконтроля.

•	 Цифровые образовательные технологии (мо-
бильные приложения, LMS-платформы, онлайн-
челленджи, геймификация) оказывают поло-
жительное влияние на мотивацию студентов, 
способствуя переходу от внешней к внутренней 
мотивации и развитию устойчивой привычки к 
регулярным физическим упражнениям.

•	 Наиболее эффективным является сочетание циф-
ровых средств с интерактивными формами педа-
гогического взаимодействия, обеспечивающими 
обратную связь, поддержку и возможность само-
оценки результатов.

•	 Внедрение цифровых технологий в процесс 
физического воспитания требует повышения 
цифровой компетентности преподавателей и 
разработки методических рекомендаций по их 
педагогически целесообразному использованию.

Результаты исследования подтверждают перспектив-
ность цифровизации физкультурного образования и мо-
гут быть использованы для совершенствования методи-
ки преподавания дисциплины «Физическая культура» в 
вузах, а также для разработки программ по формирова-
нию мотивации студентов к ведению здорового образа 
жизни в условиях современной цифровой среды.
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