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Ç
àêîí÷èëèñü ñ ïîëîæèòåëüíûì ñàëüäî ïðîãíîñòè÷å-
ñêèå âûáîðû äëÿ ïàðòèè "Åäèíàÿ Ðîññèÿ". Íà áëè-
æàéøèå ãîäû èìåííî ýòà ïàðòèÿ, êàê è îæèäàëîñü,

áóäåò çàäàâàòü òîí è òåìïû êà÷åñòâåííîãî èçìåíåíèÿ
æèçíè ñîöèóìà. Îáùèå è íàèáîëåå êëþ÷åâûå òåíäåíöèè
ñîâðåìåííîñòè îòðàæàþòñÿ â óñêîðåíèè òåìïîâ ñîöè-
àëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ è òåõíîëîãè÷åñêèõ ïðåîáðàçîâà-
íèé, íèçêîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè ìóæñêîãî è æåí-
ñêîãî íàñåëåíèÿ è èçìåíåíèé êëèìàòè÷åñêèõ è ýêîëîãè-
÷åñêèõ óñëîâèé ïðîæèâàíèÿ ÷åëîâåêà, âûäâèãàþòñÿ ïî-
âûøåííûå òðåáîâàíèÿ ê âîñïèòàíèþ è îáó÷åíèþ ìîëîäî-
ãî ïîêîëåíèÿ îñîáåííî ìóæ÷èí - îñíîâíîãî çâåíà òðóæå-
íèêîâ è çàùèòíèêîâ íàøåãî Îòå÷åñòâà. Ýòè îáñòîÿòåëü-
ñòâà îáóñëàâëèâàþò áûñòðîé àäàïòàöèåé è ïåðåàäàïòà-
öèåé ÷åëîâåêà ê óñëîâèÿì æèçíè, ó÷åáíîé è ïðîôåññèî-
íàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Â ñîâðåìåííîé Ðîññèè ïðîèñõî-
äèò ñòàíîâëåíèå íîâîãî âàðèàíòà ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ,
â òîì ÷èñëå ïåðåõîä îò òðàäèöèîííîé ê ñîâðåìåííîé ìî-
äåëè âîñïðîèçâîäñòâà íàñåëåíèÿ, ðàçâèòèå ìàëîé ñåìüè,
äåìîêðàòèçàöèÿ âíóòðèñåìåéíûõ îòíîøåíèé, ïðîäîëæà-
åòñÿ óðáàíèçàöèÿ. Ðåçóëüòàòîì ýòèõ ïðîöåññîâ ÿâëÿåòñÿ
ðåçêîå ñîêðàùåíèå ÷èñëåííîñòè ðîññèÿí, ñòàðåíèå íà-
ñåëåíèÿ è åãî äåïîïóëÿöèÿ. Ñîêðàùåíèå ÷èñëåííîñòè íà-
ñåëåíèÿ - îäèí èç ñåðüåçíûõ âûçîâîâ, ñ êîòîðûì Ðîññèÿ
ñòàëêèâàåòñÿ â íà÷àëå XXI â. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ óðîâåíü
ðîæäàåìîñòè â ÐÔ âäâîå íèæå, ÷åì â ñàìûå òÿæåëûå ãî-
äû Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû. Êðîìå òîãî, íàáëþäà-

åòñÿ óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà ðàçâîäîâ è îòíîñèòåëüíî
íèçêàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè íàñåëåíèÿ, îñîáåííî
ìóæñêîãî è ñåëüñêîãî. Âûøåñêàçàííîå ñâèäåòåëüñòâóåò
î íåîáõîäèìîñòè ãëóáîêèõ öåëåíàïðàâëåííûõ èçìåíåíèé
â êóëüòóðå, îáðàçå æèçíè íàñåëåíèÿ, ïîâûøåíèè ïðåñòè-
æà èíñòèòóòà ñåìüè, à òàêæå íåîáõîäèìîñòè íàó÷íîãî îñ-
ìûñëåíèÿ è ïîèñêà íàèáîëåå ýôôåêòèâíûõ ñïîñîáîâ ðå-
ãóëèðîâàíèÿ äåìîãðàôè÷åñêîé ñèòóàöèè â Ðîññèè [1-5].

Îöåíèâàÿ äåìîãðàôè÷åñêóþ ñèòóàöèþ, êàê â Ïåðìè,
òàê è â äðóãèõ ãîðîäàõ Óðàëà, íåîáõîäèìî, ïðåæäå âñåãî,
îòìåòèòü äâå òåíäåíöèè - ëþäè óìèðàþò, ëþäè óåçæàþò.
Âïðî÷åì, îáðàòèìñÿ ê öèôðàì. Â ïðîøëîì ãîäó íà òåððè-
òîðèè êðàÿ ïðîæèâàëî 2 748,2 òûñ. ÷åëîâåê, â Ïåðìè -
993 òûñÿ÷è. Íà 1 ÿíâàðÿ 2010 ãîäà ÷èñëåííîñòü ïîñòî-
ÿííîãî íàñåëåíèÿ Ïåðìñêîãî êðàÿ ñîñòàâèëà 2830,9 òû-
ñÿ÷ ÷åëîâåê. À åñëè îãëÿíóòüñÿ íà íåäàëåêîå ïðîøëîå, òî
ìîæíî óâèäåòü, ÷òî äåñÿòü ëåò íàçàä íàñåëåíèå Ïðèêà-
ìüÿ ïðàêòè÷åñêè äîñòèãàëî òðåõ ìèëëèîíîâ (åùå ðàíüøå
ïðåâûøàëî ýòó öèôðó), à êðàåâîé öåíòð ïåðåøàãíóë çà
ìèëëèîí. Äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîíÿòü ïðè÷èíû ýòîãî, íåîáõî-
äèìî îáðàòèòüñÿ ê òðåì êëþ÷åâûì ïîêàçàòåëÿì: ðîæäàå-
ìîñòü, ñìåðòíîñòü è ìèãðàöèÿ. Ïî îöåíêàì ñïåöèàëèñòîâ,
â Ïðèêàìüå ïðîèñõîäèò ñíèæåíèå ÷èñëåííîñòè íàñåëå-
íèÿ çà ñ÷åò "åñòåñòâåííîé óáûëè" è ìèãðàöèîííîãî îòòî-
êà íàñåëåíèÿ. Ñîêðàùåíèå ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ
âñëåäñòâèå ïðåâûøåíèÿ ÷èñëà ñìåðòåé íàä ðîæäåíèÿìè
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Àííîòàöèÿ
Â ñòàòüå àíàëèçèðóþòñÿ èííîâàöèîííûå ïðîáëåìû êà÷åñòâà æèçíè
ñîöèóìà, îöåíèâàåòñÿ äåìîãðàôè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ. Â ñîâðåìåííîé
Ðîññèè ïðîèñõîäèò ñòàíîâëåíèå íîâîãî âàðèàíòà ñîöèàëüíîãî ðàçâè-
òèÿ, â òîì ÷èñëå ïåðåõîä îò òðàäèöèîííîé ê ñîâðåìåííîé ìîäåëè âîñ-
ïðîèçâîäñòâà íàñåëåíèÿ, ðàçâèòèå ìàëîé ñåìüè, äåìîêðàòèçàöèÿ
âíóòðèñåìåéíûõ îòíîøåíèé, ïðîäîëæàåòñÿ óðáàíèçàöèÿ. Ðåçóëüòàòîì
ýòèõ ïðîöåññîâ ÿâëÿåòñÿ ðåçêîå ñîêðàùåíèå ÷èñëåííîñòè ðîññèÿí,
ñòàðåíèå íàñåëåíèÿ è åãî äåïîïóëÿöèÿ. Ñîêðàùåíèå ÷èñëåííîñòè íà-
ñåëåíèÿ - îäèí èç ñåðüåçíûõ âûçîâîâ, ñ êîòîðûì Ðîññèÿ ñòàëêèâàåò-
ñÿ â íà÷àëå XXI â. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ óðîâåíü ðîæäàåìîñòè â ÐÔ
âäâîå íèæå, ÷åì â ñàìûå òÿæåëûå ãîäû Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîé-
íû. Êðîìå òîãî, íàáëþäàåòñÿ óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà ðàçâîäîâ è îòíî-
ñèòåëüíî íèçêàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè íàñåëåíèÿ, îñîáåííî
ìóæñêîãî è ñåëüñêîãî.
Êëþ÷åâûå ñëîâà:
èííîâàöèîííûå ïðîáëåìû, êà÷åñòâî æèçíè ñîöèóìà, äåïîïóëèçàöèÿ,
äåìîãðàôèÿ, ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè íàñåëåíèÿ.
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СОЦИОЛОГИЯ

íàáëþäàåòñÿ â íàøåì ðåãèîíå ñ 1992 ãîäà, à çà ñ÷åò ìè-
ãðàöèîííîãî îòòîêà - ñ 2000 ãîäà.

Íà òåððèòîðèè Ïåðìñêîãî êðàÿ îñíîâíîé ïîêàçàòåëü
êà÷åñòâà æèçíè - òàê íàçûâàåìûé "îòðèöàòåëüíûé ïðè-
ðîñò" - ñìåðòíîñòü âûøå, ÷åì ðîæäàåìîñòü. Â ïðîøëîì
ãîäó â Ïåðìñêîì êðàå óìåðëî áîëåå 45 òûñÿ÷ ÷åëîâåê.
Îòðèöàòåëüíûé ïðèðîñò äëÿ Ïåðìè ñ 1989 ãîäà ñîñòàâèë
- 9,9%. Îòìåòèì, ÷òî íèçêàÿ ðîæäàåìîñòü è âûñîêàÿ
ñìåðòíîñòü - ýòî îáùåðîññèéñêàÿ òåíäåíöèÿ. Íî äëÿ
Ðîññèè â îòðåçêå 1989 - 2006 ãîäû îòðèöàòåëüíûé ïðè-
ðîñò òîëüêî 3%. Ìåñòî íàøåãî ðåãèîíà â äåìîãðàôè÷åñ-
êîé ñòðóêòóðå Ðîññèè íå ñàìîå çàâèäíîå. Ñðåäè êðóïíûõ
ãîðîäîâ Ïåðìü çàíèìàåò âòîðîå ìåñòî ïî ïàäåíèþ ÷èñ-
ëåííîñòè íàñåëåíèÿ, óñòóïàÿ òîëüêî Íèæíåìó Íîâãîðîäó,
ãäå ïàäåíèå â çàäàííîì âðåìåííîì îòðåçêå ñîñòàâèëî
10%.

Òàêæå Ïðèêàìüå îòëè÷àåòñÿ íå â ëó÷øóþ ñòîðîíó ïî
ñðåäíåé ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè. Äëÿ Ïåðìñêîãî êðàÿ
ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè ñîñòàâëÿåò ìåíåå 53
ëåò. Ìû óñòóïàåì îïÿòü æå Íîâãîðîäñêîé îáëàñòè, Ðåñ-
ïóáëèêå Êàðåëèÿ, Ïñêîâñêîé îáëàñòè, ãäå ëþäè íå äîæè-
âàþò è äî 50 ëåò (ïî äàííûì Ðîññòàòà). Èíûìè ñëîâàìè,
ñðàâíèâàòü íàø ðåãèîí ìîæíî ðàçâå ÷òî ñ àôðèêàíñêè-
ìè ñòðàíàìè ïî ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè. Õîòÿ åùå
ïîëâåêà íàçàä ðàçðûâ ñ ðàçâèòûìè åâðîïåéñêèìè ñòðà-
íàìè áûë ñðàâíèòåëüíî íåáîëüøèì. Ïðè÷åì æèçíü ñî-
êðàòèëàñü è ó ìóæ÷èí, è ó æåíùèí. Æåíùèíû â Ïåðìñêîì
êðàå, ïî ðàçíûì îöåíêàì, ñòàëè æèòü íà 1-1,5 ãîäà
ìåíüøå. Ñïåöèàëèñòû ñâÿçûâàþò ïàäåíèå ÷èñëåííîñòè
íàñåëåíèÿ â Ïåðìñêîì êðàå ñ îáùåðîññèéñêîé òåíäåí-
öèåé. Ñòðàíà ñòðåìèòåëüíî òåðÿåò ñâîå ìåñòî â ìèðîâîé
äåìîãðàôè÷åñêîé èåðàðõèè. Â 1913 ãîäó íà äîëþ Ðîñ-
ñèéñêîé èìïåðèè ïðèõîäèëîñü ïðèìåðíî 8% ìèðîâîãî
íàñåëåíèÿ, à íà äîëþ ñîáñòâåííî Ðîññèè - 4,4%. Â 2005
äîëÿ Ðîññèè â íàñåëåíèè ìèðà íå ïðåâûøàåò 2,4% è áû-
ñòðî ïàäàåò. Çà ïîñëåäíèå 10 ëåò (1995-2005 ãîäû) àá-
ñîëþòíàÿ ÷èñëåííîñòü íàñåëåíèÿ Ðîññèè, íåñìîòðÿ íà
áîëüøîé ìèãðàöèîííûé ïðèðîñò, ñîêðàòèëàñü ñî 148,5
ìëí. ÷åë. â 1995 ãîäó äî 143,5 ìëí. ÷åë., â 2005 ã.
(óìåíüøåíèå íà 5 ìëí. ÷åë. èëè íà 4,4%). Ïî ïðîãíîçàì
äåìîãðàôîâ, â áëèæàéøèå äåñÿòèëåòèÿ óìåíüøåíèå ÷èñ-
ëåííîñòè íàñåëåíèÿ Ðîññèè è åå ðåãèîíîâ ïðîäîëæèòñÿ.
Ñîãëàñíî îäíîìó èç âàðèàíòîâ ñèñòåìàòè÷åñêè ðàçðàáà-
òûâàåìîãî äåìîãðàôè÷åñêîãî ïðîãíîçà ÎÎÍ (âàðèàíò
ñðåäíåé ðîæäàåìîñòè), ê 2050 ã. íàñåëåíèå Ðîññèè ñî-
êðàòèòñÿ áîëåå ÷åì íà 40 ìëí ÷åëîâåê è ñîñòàâèò ïðè-
ìåðíî 104,3 ìëí ÷åëîâåê. Íî ïðè ýòîì íàø ðåãèîí íàõî-
äèòñÿ â ëèäåðàõ ïî ñîêðàùåíèþ ÷èñëåííîñòè.

Â  ñôåðå  ïîâûøåíèÿ  êà÷åñòâà  íàñåëåíèÿ,  ñíèæåíèÿ
òåìïîâ  äåïîïóëÿöèè  îñíîâíûìè  ïðèîðèòåòàìè  â  ïîâû-
øåíèè  êà÷åñòâà  æèçíè  íàñåëåíèÿ  äîëæíû  ñòàòü:

1. Ñòèìóëèðîâàíèå çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè.

2. Ðàçðàáîòêà ñèñòåìû ïðîôèëàêòèêè ñîöèàëüíûõ ïà-

òîëîãèé: âûñîêîãî óðîâíÿ ñìåðòíîñòè, áåäíîñòè, ïðåñòóï-
íîñòè, àëêîãîëèçìà è íàðêîìàíèè.

3.  Îïòèìèçàöèÿ ñèñòåìû ìåäèöèíñêèõ è ñîöèàëüíûõ
óñëóã íàñåëåíèþ, îáåñïå÷èâàþùåé ñîõðàíåíèå è óêðåï-
ëåíèå çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ, ïîâûøåíèå ïðîäîëæèòåëüíî-
ñòè æèçíè.

Îäèí èç ñïåöèôè÷åñêèõ ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ - ôèç-
êóëüòóðíàÿ äåÿòåëüíîñòü, êîòîðàÿ îòëè÷àåòñÿ òåì, ÷òî
ñóáúåêò ýòîé äåÿòåëüíîñòè îäíîâðåìåííî ÿâëÿåòñÿ è åå
îáúåêòîì, ò.å. òàêàÿ äåÿòåëüíîñòü èíäèâèäà íàïðàâëåíà
íåïîñðåäñòâåííî íà ñàìîãî ñåáÿ. Ôèçêóëüòóðíàÿ äåÿ-
òåëüíîñòü - èíòåãðèðóþùåå ïîíÿòèå, âêëþ÷àþùåå â ñåáÿ
âñå ìíîãîîáðàçèå ñîçíàòåëüíî îêóëüòóðåííîé äâèãà-
òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà, ñâÿçàííîé ñ ïðåîáðàçî-
âàíèåì åãî òåëåñíîñòè. Èìåííî îíà îïðåäåëÿåò ôîðìè-
ðîâàíèå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ÷åëîâåêà (è åå âèäîâ -
ôèçêóëüòóðíîãî îáðàçîâàíèÿ, ñïîðòà, ôèçêóëüòóðíîé ðå-
êðåàöèè, ôèçêóëüòóðíîé ðåàáèëèòàöèè) â åãî òåëåñíî-
äóõîâíîì åäèíñòâå, ñîçäàâàÿ ãàðìîíèþ åãî ñóùíîñòíûõ
(äóõîâíûõ è ôèçè÷åñêèõ) ñèë. Ýòî îáóñëîâëåíî åå ñîäåð-
æàòåëüíîé ñòîðîíîé, íîñÿùåé òâîð÷åñêèé õàðàêòåð. Â òî
æå âðåìÿ îíà ÿâëÿåòñÿ èíòåãðàòèâíûì ôàêòîðîì ôóíê-
öèîíàëüíîãî, öåííîñòíîãî è ðåçóëüòàòèâíîãî àñïåêòîâ
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû. Ôèçêóëüòóðíóþ äåÿòåëüíîñòü íå-
îáõîäèìî ðàññìàòðèâàòü êàê îäèí èç âàæíåéøèõ âèäîâ
÷åëîâå÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, íîñÿùèé â öåëîì ñîöèàëü-
íî-êóëüòóðíûé õàðàêòåð, ò.ê. åå ïðåäìåòîì, öåëüþ è ãëàâ-
íûì ðåçóëüòàòîì ÿâëÿåòñÿ ðàçâèòèå ñàìîãî ÷åëîâåêà.
Îíà ñîñòàâëÿåò ñóùíîñòü ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ÷åëîâåêà
è ñëóæèò îñíîâîé (ãëàâíûì ñðåäñòâîì) åå ôîðìèðîâàíèÿ.
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü áîëåçíåé ÷åëî-
âåêà ñâÿçàíà ñ óõóäøåíèåì ýêîëîãè÷åñêîé îáñòàíîâêè â
ñðåäå îáèòàíèÿ: çàãðÿçíåíèÿìè àòìîñôåðû, âîäû è ïî÷-
âû, íåäîáðîêà÷åñòâåííûìè ïðîäóêòàìè ïèòàíèÿ, âîçðàñ-
òàíèåì øóìà è ò.ï. Ýòî ãîâîðèò î òîì, ÷òî àäàïòàöèÿ (äå-
òåðìèíèðîâàííàÿ àäàïòàöèÿ ê îáúåêòèâíûì íåãàòèâíûì
âîçäåéñòâèÿì, êîòîðûå ñåé÷àñ è ñðàçó íå ëèêâèäèðîâàòü
è íå èçìåíèòü) åùå äàëåêà îò îïòèìàëüíîé, ïîçâîëÿþùåé
ôóíêöèîíèðîâàòü íà óðîâíå ìàêñèìàëüíûõ, ãåíîòèïè÷å-
ñêè è ôåíîòèïè÷åñêè çàëîæåííûõ â èíäèâèäå ïîòåíöèé
çäîðîâüÿ è äåìîãðàôè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà.

Öåëü íàøåé ðàáîòû ñîñòîÿëà â ñîçäàíèè ïðîñòîé è
ýôôåêòèâíîé ìåòîäèêè óïðàâëåíèÿ ñëîæíûìè êîîðäè-
íàöèîííûìè äâèæåíèÿìè â ïðîñòðàíñòâå ïðè ôîðìèðî-
âàíèè ïðîôåññèîíàëüíûõ êîìïåòåíöèé ìåòîäàìè ôèçè-
÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ íà çàíÿòèÿõ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è
ñïîðòîì. Äëÿ ðåøåíèÿ ýòîé çàäà÷è áûëè èñïîëüçîâàíû
ñðåäñòâà ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè ñòóäåíòîâ
òåõíè÷åñêîãî âóçà. Îáùåèçâåñòíî, ÷òî ñïîðòñìåíû, âëà-
äåþùèå øêîëîé êëàññè÷åñêîãî óïðàâëåíèÿ äâèæåíèÿìè
â ñïîðòå, õîðîøî è áûñòðî îñâàèâàþò ñëîæíóþ ñïîðòèâ-
íóþ òåõíèêó è ïîêàçûâàþò âûñîêèå ñïîðòèâíûå ðåçóëü-
òàòû. Ôèãóðíîå êàòàíèå íà êîíüêàõ, ñïîðòèâíàÿ àêðîáà-
òèêà, õóäîæåñòâåííàÿ ãèìíàñòèêà, ñèíõðîííîå ïëàâàíèå
è äðóãèå ñîâðåìåííûå âèäû ñïîðòà çàâîåâàëè ìèðîâîå
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ïðèçíàíèå íå òîëüêî çà ñ÷åò ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà, íî
è çà ñ÷åò èñïîëüçîâàíèÿ âîçìîæíîñòåé óïðàâëåíèÿ
ñëîæíåéøèìè êîîðäèíèðîâàííûìè äâèæåíèÿìè âî âðå-
ìÿ ñîðåâíîâàíèé. Ýòî ìîæíî îòíåñòè êî âñåì çèìíèì âè-
äàì ñïîðòà, êîòîðûå ìû òàê áåçäàðíî ïðîèãðàëè íà
Îëèìïèàäå â Âàíêóâåðå. Âñÿ íàäåæäà íà Îëèìïèàäó â
Ñî÷è, íà ïîäãîòîâêó ê êîòîðîé ìû óæå èñòðàòèëè â 10 ðàç
áîëüøå ñðåäñòâ, ÷åì êàíàäöû. Ìû ïîïûòàëèñü ïðîâåñòè
èññëåäîâàíèå ïî îöåíêå ñôîðìèðîâàííîñòè ïðîôåññèî-
íàëüíûõ êîìïåòåíöèé íà çàíÿòèÿõ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû. 

Ãëàâíûì  èòîãîì  ïðîâåäåííîãî  ñîöèàëüíî-ïïåäàãîãè-
÷åñêîãî  ýêñïåðèìåíòà  ÿâèëàñü  íàó÷íàÿ  íîâèçíà,  çàêëþ-
÷àþùàÿñÿ  â  ñëåäóþùåì:

1. Ðàçðàáîòàíà ñèñòåìà ñðåäñòâ ñïåöèàëüíûõ óïðàæ-
íåíèé ôèçè÷åñêîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîäãîòîâêè ñòó-
äåíòîâ ïðè èõ îòáîðå â ãðóïïû ôîðìèðîâàíèÿ ñïåöèàëü-
íûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ êîìïåòåíöèé. Íà íàø âçãëÿä, ôè-
çè÷åñêàÿ è ïñèõîëîãè÷åñêàÿ óñòîé÷èâîñòü ïðè ïîäãîòîâ-
êå ê ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè îïðåäåëÿåòñÿ êàê
êîìïëåêñíàÿ ñèñòåìà, ñîñòîÿùàÿ èç äâóõ êîìïîíåíòîâ
(òîíêàÿ êîîðäèíàöèÿ ìûøå÷íîé äåÿòåëüíîñòè ñòóäåíòà è
óïðàâëåíèå ðåöåïòîðàìè çà ñ÷åò öåëåíàïðàâëåííîé, íà-
ó÷íî ðàçðàáîòàííîé ìåòîäèêè ñïåöèàëüíîé òðåíèðîâêè, à
òàêæå èíäèâèäóàëüíîãî ñîðåâíîâàòåëüíîãî îïûòà ñòó-

äåíòà).

2. Âêëþ÷åíèå â ïåäàãîãè÷åñêèé ïðîöåññ ñïåöèàëüíûõ
óïðàâëÿþùèõ âîçäåéñòâèé äëÿ âûðàáîòêè ôèçè÷åñêîé è
ïñèõîëîãè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè, àêòèâíûõ óïðàæíåíèé è
äðóãèõ ñðåäñòâ îáåñïå÷èâàåò äîñòîâåðíî áîëüøîé ïðè-
ðîñò â ïîêàçàòåëÿõ ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè ñòó-
äåíòîâ.

3. Îïðåäåëåíà ñòðóêòóðà ìîäåëè ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ
ôèçè÷åñêîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè è óïðàâëå-
íèÿ äâèæåíèÿìè ïðè ôèçè÷åñêèõ íàãðóçêàõ, ïîçâîëÿþ-
ùàÿ îñóùåñòâëÿòü ïåäàãîãè÷åñêèé ïðîöåññ íàèáîëåå
ýôôåêòèâíî è ïëàíîìåðíî öåëåñîîáðàçíî â ëè÷íîñòíî-
îðèåíòèðîâàííîì ñîäåðæàíèè âîñïèòàíèÿ è ñàìîîáðà-
çîâàíèÿ. Âñå âûøåïåðå÷èñëåííîå ÿâëÿåòñÿ èííîâàöèîí-
íûì ôóíäàìåíòîì ñîâðåìåííîé ìåòîäèêè ôèçè÷åñêîãî
âîñïèòàíèÿ ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè â âóçå.

Ïîâûøàÿ ó ñòóäåíòîâ ôèçè÷åñêóþ è ïñèõîëîãè÷åñêóþ
óñòîé÷èâîñòü, ìû çàêëàäûâàåì è èííîâàöèîííûé ôóíäà-
ìåíò â óëó÷øåíèå èõ ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè è
äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè íà áóäóùèå ïåðèîäû âñåé æèç-
íè, à ýòî çíà÷èò, ÷òî  ïðîõîäèò îáðàçîâàíèå ÷åðåç âñþ
æèçíü äëÿ óñïåøíîãî ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà ëè÷íîé è îá-
ùåñòâåííîé æèçíè.
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