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Аннотация: Статья представляет собой комплексное исследование фено-
мена жизнестойкости и копинг-стратегий у несовершеннолетних, подверг-
шихся воздействию травмирующих событий. В теоретической части систе-
матизированы современные подходы к пониманию жизнестойкости как 
интегрального личностного ресурса и классификации совладающего поведе-
ния в отечественной психологии. Эмпирическая часть посвящена изучению 
взаимосвязи между выраженностью посттравматической симптоматики, 
уровнем жизнестойкости и предпочитаемыми копинг-стратегиями у под-
ростков и молодых людей, находившихся в зонах боевых действий. Практи-
ческая значимость работы заключается в обосновании необходимости це-
ленаправленного развития жизнестойкости в программах психологической 
реабилитации подростков, переживших травму.
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Summary: The article is a comprehensive study of the phenomenon of 
resilience and coping strategies in minors exposed to traumatic events. 
The theoretical part systematizes modern approaches to understanding 
resilience as an integral personal resource and classifying coping behavior 
in Russian psychology. The empirical part is devoted to the study of the 
relationship between the severity of post-traumatic symptoms, the level 
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В условиях роста числа кризисных и чрезвычайных 
ситуаций в современном мире особую уязвимость 
демонстрируют подростки, чья психика находится 

в процессе активного развития. Травматические события 
(насилие, катастрофы, военные действия, потеря близ-
ких) оказывают глубокое деструктивное воздействие на 
эмоциональную, когнитивную и социальную сферы, по-
вышая риск развития посттравматического стрессового 
расстройства (ПТСР) и других негативных последствий 
[12]. Вместе с тем, эмпирические данные свидетельствуют 
о значительной вариативности индивидуальных реакций 
на травму: многие несовершеннолетние демонстрируют 
удивительную устойчивость и способность к восстанов-
лению. В современной кризисной психологии ключевыми 
конструктами, объясняющими эту вариативность, высту-
пают жизнестойкость и копинг-стратегии [4; 7].

Целью данной работы является теоретический ана-
лиз и эмпирическая проверка взаимосвязи между 
жизнестойкостью, стратегиями совладания и выражен-
ностью посттравматической симптоматики у детей и 
подростков, переживших травматический опыт.

В современной отечественной психологии жизне-
стойкость утвердилась в статусе интегративной лич-

ностной характеристики, детерминирующей успеш-
ность преодоления стрессогенных и травматических 
событий при сохранении психологического благополу-
чия и поступательного развития индивида [4; 5]. Данный 
конструкт, операционализированный в рамках адап-
тированной версии модели С. Мадди, обладает чёткой 
трёхкомпонентной структурой, где элементы находятся 
в синергетическом взаимодействии. Речь идёт о вовле-
чённости как установке на поиск смысловой составляю-
щей в различных аспектах жизнедеятельности, включая 
кризисные периоды; контроле, отражающем убеждён-
ность личности в своей способности оказывать влияние 
на течение событий посредством собственных активных 
усилий; и, наконец, о принятии риска, которое пред-
полагает когнитивно-эмоциональную интерпретацию 
жизненных трудностей и перемен не в качестве угрозы, 
а в качестве закономерного вызова, открывающего воз-
можности для развития [6; 11].

Переход к эмпирическим коррелятам: Описанная 
система установок находит своё подтверждение в эмпи-
рических исследованиях, демонстрирующих её протек-
тивную роль в различных сферах функционирования. В 
частности, у детей и подростков высокий уровень жиз-
нестойкости достоверно коррелирует со сниженной 
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выраженностью симптомов посттравматического стрес-
сового расстройства (ПТСР), более высокой академиче-
ской успеваемостью и эффективными паттернами со-
циальной адаптации [8]. Это позволяет рассматривать 
данный ресурс как ключевой фактор психической устой-
чивости в процессе формирования личности.

Важность контекстуальных и возрастных факторов: 
Вместе с тем, необходимо подчеркнуть, что процесс ста-
новления и актуализации жизнестойкости не является 
универсальным и линейным. Его динамика и эффектив-
ность в значительной степени опосредованы комплек-
сом переменных, среди которых ведущую роль играют 
возрастно-психологические особенности индивида, 
специфика и тяжесть переживаемой психотравмиру-
ющей ситуации, а также качество микросоциального 
окружения, прежде всего семейной системы [1]. Так, 
жизнестойкость формируется в диалектическом взаимо-
действии внутренних предпосылок личности и внешних 
условий её развития, что задаёт вектор для дальнейших 
междисциплинарных исследований и разработки диф-
ференцированных психологических интервенций.

Таким образом, жизнестойкость, выступая в качестве 
устойчивой личностной диспозиции, создаёт общую 
психологическую основу для сопротивления травме. Од-
нако её протективный эффект реализуется не напрямую, 
а опосредуется конкретными процессами регуляции по-
ведения и эмоций в ситуации стресса. Иными словами, 
система установок (вовлечённость, контроль, принятие 
риска) на операциональном уровне транслируется в 
специфические паттерны совладающего поведения. Это 
закономерно подводит к анализу копинг-стратегий как 
ключевых механизмов, связывающих внутренний ре-
сурс жизнестойкости с фактическими исходами преодо-
ления экстремальных ситуаций [11].

В рамках психологии стресса и травматических нару-
шений категория «копинг-поведение» (от англ. «coping» –  
совладание) занимает центральное место в дискурсе о 
механизмах преодоления кризисных ситуаций. Копинг-
стратегии представляют собой динамическую систему 
целенаправленных (осознаваемых) и автоматизирован-
ных (малоосознаваемых) когнитивных, эмоциональных и 
поведенческих усилий личности, направленных на управ-
ление внешними и внутренними требованиями, оценива-
емыми как превышающие доступные ресурсы индивида 
[16]. Как отмечает Н.Е. Харламенкова [14], эти усилия ори-
ентированы на редукцию психоэмоционального напря-
жения и достижение адаптивного баланса в системе «лич-
ность-среда». Данная концепция служит теоретической 
основой для исследования вариативности посттравма-
тических траекторий, дифференцируя пути развития ре-
зильентности и дезадаптации. Для углубленного анализа 
этих траекторий необходимо обратиться к устоявшимся в 
отечественной науке классификационным моделям.

В отечественной научной традиции, интегрирующей 
положения транзакционной модели стресса Р. Лазаруса 
и достижения психологии личности, сформирована мно-
гокомпонентная классификация копинг-поведения. Наи-
более релевантной для анализа совладания с травмой 
представляется трехфакторная модель, дифференциру-
ющая стратегии по их функциональной направленности 
и адаптивному потенциалу [3; 11]. Это проблемно-ориен-
тированные стратегии (активное планирование, поиск 
информации и социальной поддержки); эмоционально-
ориентированные стратегии (позитивная переоценка, 
выражение эмоций, избегание); дисфункциональные 
(дезадаптивные) стратегии (подавление эмоций, агрес-
сия, самоповреждение, диссоциация).

У подростков, переживших травму, особенно в усло-
виях боевых действий, часто наблюдается доминиро-
вание эмоционально-ориентированных и избегающих 
стратегий при дефиците проблемно-ориентированных, 
что создаёт порочный круг, поддерживающий симпто-
матику ПТСР [12]. Выбор стратегий детерминирован воз-
растом, когнитивным развитием, семейным контекстом, 
личностными особенностями и характером травмы [2].

Теоретически жизнестойкость выполняет регулятор-
ную функцию, способствуя выбору более активных и 
конструктивных копинг-стратегий. Она выступает вну-
тренним ресурсом, который опосредует влияние трав-
матического стресса на адаптационный исход [8].

Цель эмпирического исследования: анализ взаимос-
вязи между выраженностью посттравматической сим-
птоматики, уровнем жизнестойкости и предпочитаемы-
ми стратегиями совладания у лиц юношеского возраста, 
находившихся в зоне боевых действий.

Выборка и методы. В исследовании приняли участие 
30 человек (16 женщин, 13 мужчин, 1 не указал пол) в 
возрасте 18–22 лет (M=19.8), имеющих опыт пребывания 
на территориях боевых действий.

Методики, которые были использованы в исследовании: 
Методика 1. «Шкала оценки влияния травматическо-

го события» (ШОВТС) (адаптация IES).
Методика 2. Тест жизнестойкости [5].
Методика 3. Опросник способов совладания (Waysof 

Coping Questionnaire, WCQ Р. Лазаруса и С. Фолкман).

Результаты и обсуждение

1. Выраженность посттравматической симптоматики 
(IES). Выборка распределилась на три подгруппы: с кли-
нически незначимым уровнем (≈20%), средним (≈60%) и 
высоким (≈20%) уровнем симптоматики. Результаты под-
твердили неоднородность последствий травмы даже 
при сходном опыте, что согласуется с концепцией зави-
симости исхода от личностных ресурсов [9].
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2. Уровень жизнестойкости. Обнаружена сильная от-
рицательная корреляция между уровнем жизнестойко-
сти и выраженностью симптомов ПТСР.

Респонденты с низким IES продемонстрировали вы-
сокие и средние баллы по всем компонентам жизнестой-
кости, особенно по «Контролю» и «Вовлеченности».

Респонденты свысоким IES показали низкие баллы по 
«Контролю» и «Принятию риска», что соответствует кар-
тине «выученной беспомощности» и является почвой 
для ПТСР [5].

3. Стратегии совладания (WCQ). Выявлена устойчивая 
связь между структурой личности и копинг-поведением.

Лица с высокой жизнестойкостью и низким IES пре-
имущественно использовали проблемно-ориентиро-
ванные стратегии (планирование, поиск поддержки, по-
зитивная переоценка).

Лица с низкой жизнестойкостью и высоким IES чаще 
прибегали к эмоционально-ориентированным и избега-
ющим стратегиям (бегство-избегание, дистанцирование, 
конфронтационный копинг), которые в долгосрочной 
перспективе блокируют переработку травмы [7].

Общие выводы и практические рекомендации

1.	 Жизнестойкость выполняет буферную функцию, 
смягчая негативные психологические послед-
ствия травмы у детей и подростков. Высокие пока-
затели по компонентам «вовлеченность» и «кон-
троль» напрямую связаны с менее выраженной 
посттравматической симптоматикой.

2.	 Установлен ключевой психологический механизм 
адаптации: жизнестойкость → проблемно-ориен-
тированный копинг → успешная адаптация. Об-
ратная цепочка (низкая жизнестойкость → эмо-
ционально-избегающий копинг → хронификация 
ПТСР) описывает путь к дезадаптации.

3.	 Практическая значимость исследования. Получен-
ные результаты эмпирически подтверждают целе-
сообразность интеграции в существующий тера-
певтический арсенал (когнитивно-поведенческая 
терапия, ДПДГ, арт-терапия) специализированных 
модулей, направленных на целенаправленное 
формирование жизнестойкости у подростков. Это 
позволяет дополнить коррекцию патологических 
симптомов развитием позитивных адаптивных 

ресурсов личности. Так, в контексте развития во-
влеченности, работа может быть сфокусирована 
на актуализации значимых для подростка жиз-
ненных целей и ценностей, что способствует пре-
одолению апатии и экзистенциальной пустоты. 
Например, вовлечение в просоциальные проекты 
или проективную работу с образом «идеального 
будущего Я» помогает обрести чувство осмыслен-
ности и связи с миром.

Второе ключевое направление — развитие контро-
ля, которое реализуется через тренинги самоэффектив-
ности и навыков саморегуляции. Практическим при-
менением здесь может стать моделирование сложных, 
но типичных для подростковой среды ситуаций (напри-
мер, конфликт со сверстниками или подготовка к экза-
мену) с последующей отработкой стратегий планирова-
ния, принятия решений и управления эмоциональным 
состоянием. Это способствует переходу от пассивной 
позиции жертвы обстоятельств к активной роли автора 
собственной жизни.

Наконец, развитие принятия риска предполагает ког-
нитивно-поведенческое переструктурирование воспри-
ятия жизненных изменений и кризисов. Подростков обу-
чают интерпретировать трудности не как непреодолимую 
угрозу, а как естественную и управляемую часть жизни, 
содержащую потенциал для личностного роста. Иллю-
страцией может служить работа с опытом неудачи (провал 
на соревнованиях, ссора в группе), в процессе которой это 
событие рефреймируется в точку для анализа собствен-
ных действий, извлечения уроков и выработки новых 
стратегий поведения. Таким образом, предлагаемый ин-
тегративный подход не только усиливает эффективность 
терапии, но и способствует построению устойчивой пси-
хологической основы для преодоления будущих стрессов.

Заключение

Проведенное исследование вносит вклад в пони-
мание ресурсных факторов адаптации подростков к 
травматическому опыту. Жизнестойкость выступает си-
стемообразующим личностным потенциалом, который 
не только напрямую снижает риск развития ПТСР, но и 
опосредует этот эффект через выбор адаптивных стра-
тегий совладания. Дальнейшие исследования должны 
быть направлены на разработку и валидизацию диффе-
ренцированных программ психологического сопрово-
ждения, учитывающих возраст, тип травмы и индивиду-
альный профиль ресурсов и дефицитов ребёнка [13].
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