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Bert Hellinger, the founder of the method of systemic constellations. The

practical example presented in the material illustrates the specifics and
possibilities of this therapeutic area.
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Lemy MUpy YAMBUTENbHbIN MeTOA PacCTaHOBOK,
vcnonHunocb 661 100 net. Ero He ctano B 2019
rogy, HO feno ero NpoJosKaeTca.

1 6,u,e|<a6pﬂ 2025 roga bepty Xennunrepy, nogapvs-

B pamkax faHHOM cTaTbu HET HeobxoAMMOCTW [aBaTb
onucaHmA MeTopda, OHO AOCTYMHO BO MHOIUX APYruX WC-
TOYHMKax. Kak 1 HeT HagoOHOCTM NPUBOAMTL CMIUCOK CTa-
Tel aBTOPOB, YCMELIHO NCMOMb3YLWNX METO PacCTaHOBOK
XennuHrepa B CBOeN MpaKTUKe — OH BenuK. 1 xotena Obl
OCTaHOBMUTbCA Ha ApyromM acnekte. LLUMpoko n3BecTHo, 4YTo
BbepTt XennuHrep 6b1 CBALWEHHUKOM 1 paboTan B KOXKHOM
Adpuke. [pn 3TOM MHOrME CUMTAIOT, YTO MCUXONOTrMYECKOo-
ro obpasoBaHuA y Hero He 6b10. [InA pa3BeHYaHMA 3TOro
MUda, HXKe NprBOXY MHbOPMaLMo o cTaHoBNeHNK bepTa
XennuHrepa B KauecTBe ncMxoTepanesTa.

C 10 net XennuHrep yuymnca B KaToNIMYeCKON LKose Npun
MoHacTblipe MapuaHxunn. B Bo3pacte 20 neT oH nocTynun B
cemuHapuio B Blopubypre (fepmaHuna) n ctan nsyyatb duno-
coduio 1 TeoNOrnio. DTO BKIOYANO B cebA «aNnTeNbHbIN
npouecc oYnLeHna Tena, pasyma 1 ayxa B TULLVIHE, U3yye-
HWKW, co3epuaHum n megutaymm» [1]. NprmepHO B 3TO e
BPEMsA OH B3/ penmrnosHoe ums «Cyntobepr», OT KOTOPOro
npowusowno umsa «bept», Nog KOTOPbIM OH CTan n3BecTeH. K
Hauany 1950-X ro4oB OH OblJ1 PYKOMOJOXKEH B KaTonmnyeckme
CBAWEHHVKN 1 HanpasneH B lOxHylo AdpuKy B KauecTse
MuccroHepa [2]. Tam oH npogomkun obyyeHme B YHuBepcu-
Tete MNMutepmapuubypra n YHusepcutete 0xxHOM AdpurKy,
rge nonyymn cteneHb 6akanaBpa U AUNIOM o6 yHUBepcu-
TeTcKom 06pa3oBaHMK, JaoLWmin emy NpaBo NpenofasaThb B
rocyfapCTBEHHbIX CPeAHMX LLIKOMaX.

B Hauane 1960-x rogos XennuHrep y4acTBoBan B cepum
MEMXPACOBbIX IKYMEHUYECKNX TPEHUHIOB, MPOBOAUMbIX
aHIMUKAHCKNMIY CBALEeHHKamn 13 CeBepHon Amepuku.
Mporpamma 6bina HanpaBfieHa Ha CONVXKeHMEe U COTPYA-
HUYECTBO MeXKAY pasHbiMU penurnamu. Tak nNpousoLno
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XennuHrepa - ocHoBaTena MeToAa CMCTEMHbIX PAcCTaHOBOK. [TpeficTaBneHHbI B
matepuane npakTYeckuii npumep UNNKCTPUPYeET cneuuduKy 1 BO3MOXHOCTH
[LaHHOTO TePaneBTYECKOro HanpaBeHya.

Kniouesble crioga: bept XennuHrep, pacCTaHOBKM, METOJ CUCTEMHBIX pacCTao-
BOK, ONMCaHNe Cyyas, oLeHKa IhpdeKTuBHOCTY.

€ro nepBoe 3HaKOMCTBO C METOAOM IPYNroBON AVHAMUKK,
OCHOBOMOJIOXHUKOM KOTOPOro ABMIAETCA HEMeLKO-aMepu-
KaHckun ncuxonor Kypt JleBuH. bnarogapa stomy obyue-
HWIO, XeNNnHrep yCBOW COBEPLUEHHO HOBbIV cnocob 3a6o-
Tbl O NIOAAX, COOKYCMPOBaHHbIN Ha Ananore, CyobekTVIBHOM
onbITe U CaMOBbIPaXXeHUW. XeNNIMHrep pacckasblBaeT, Kak
OfIVIH 13 MHCTPYKTOPOB CNPOCUA rpynmny: «4T1o AnA Bac Bax-
Hee, Baly naeanbl Unu nogm? Yem Bbl FOTOBbI NOXEPTBO-
BaTb paau apyroro?». locne sToro nocneposana 6eccoHHan
HOUb, B TeUEHMe KOTOPOI XeNnMHrep 0CO3HaJl, YTO CBALLEH-
HOC/yKeHne nepecTtano ObiTb TOYHbIM Bblpa)KeHVeM ero
NPOAOKAIOLLErocsa JIMYHOCTHOIO POCTa.

B lepmaHuio bept XennuHrep BepHynca B 1969 ropy.
Tam oH no3Hakomunca ¢ npodpeccopom Knaycom-letepom
HenmnuHrom (Klaus-Peter Deimling), ogHum 13 ocHoBarte-
nen rpynnoBbIX AnHaMuK. B To Bpems Kak B KOAP rpynnoBsble
OVHAMUKN YXKe LIMPOKO MCnonb3oBanach, B lepmaHmm 3Ta
npakTMKa Obina BCe elle HOBOW W Manon3BecTHow. [enm-
NVHT npuraacun XennnHrepa B boHH B KauecTBe NOMOLLHK-
Ka TpeHepa [11].

Ha nepBom KoHrpecce no rpynnoBon guHamuke B Kénb-
He bept BcTpetun Pyt KoH (Ruth Cohen). NMo3gHee Xennuk-
rep obyuanca paboTe B HarMpaBfeHWM relwTanbT-Tepanun y
Hee, a Takxe y MinaproHa MeTtuonbaa (Hilarion Petzold).

B Hauane 1970-x rogoB OH M3yyasa KMacCUYeCKn ncu-
X0aHanu3 B BeHckol accoumaumy rnybruHHON NCUXONOrn
(Wiener Arbeitskreis fuir Tiefenpsychologie / BeHckasa ac-
coumayma rnyobuHHOM NCUXONOrnn) Yy MNCUXOAHANUTUKOB
P. Wunanepa n W. lakeaa. YnomsaHyTasa accouuaumsa cta-
na npepwecTBeHHMUeN 6onee no3gHero ABCTPUIACKOTO
ncuxoaHanuTuyeckoro obuwectsa. CBoe NCUXOaHaNUTU-
yeckoe obpa3oBaHve OH 3aBepwun B MIOHXEHCKOM WH-
CTUTYTe MCUXOaHanuTMyeckor nogrotoBku (Munchner
Arbeitsgemeinschaft fiir Psychoanalyse / MioHxeHcKuin nH-
CTUTYT NCUXO0aHANUTNYECKOWN Nofrotoskm). Mocne okoHva-
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HUA MHCTUTYTa OH Monyuun oduUmnanbHbIA CTaTyC NPaKkTu-
KyIOLLero ufieHa accoumaumm 1 Takke Nonyyumn AnLeH3nto
oT baBapckon MegnLUMHCKON accoumaumm Ha MeaULNHCKYIO
NPaKTUKY B KauecTBe NCrMxoaHanmTmKa.

Mocne ncuxoaHanuTUueckoro obyyeHus B ABCTpUM B
1973 rogy XennuHrep otnpasunca B CoegnHeHHble LLUTaTbl
(KanndopHus), roe B TeueHre 9 mecsueB Npoxoans obyye-
Hue y aBTOpa Teopuu NepBnYHON Tepanum Aptypa AHoBa.

MoTom 6b1n10 NorpyxeHrie B HeAUPEKTUBHYIO TMINHOTepa-
nuto MunTtoHa dpukcoHa. Ero yuntenamm B aTom Hanpasna-
Huwm ctanu Ixedpdpn 3eiir (Jeffrey Zeig), HenocpeacTBeHHbI]
yyeHuK MunTtoHa dpukcoHa n ocHosatenb ®oHga MuntoHa
dpuKcoHa, n fangonb¢ Munnep (Gandalf Pippert), nosHako-
MUBLUMI XeNfIMHrepa C 3PUKCOHOBCKUMY TUMHOTUYECKUMNA
TeXHVKamy, sBnsowyMmmica dyHaameHTom mogenen HIM.
Camomy meTopy HJIM oH obyyanca y l'yHans Kyyepbl (Gundl
Kutschera) [3].

OpHVM 13 Hanbonee 3HauMMbIX GaKTOPOB, OKa3aBLUUM
BAUAHWE Ha nogxon bepta XennuHrepa, 6bino BnusHMe
TPaH3aKTHOro aHanusa Jpuka bepHa. PaboTe B TpaH3aKT-
HOM aHanu3e ero yunnu goktop Progurep Poronn n Gaxuta
WHranw (Fanita English). bnarogapa dpuKy bepHy cocTos-
NOCb 3HAKOMCTBO CO CLIEHapPHbIM aHanM30M, YTO MPUBEo
XennvHrepa K KOHUeNuun cemenHbIx clieHapues, GyHKLM-
OHUMPYIOLWMX HA NPOTAMXKEHMWM MOKONEHNIA.

YteHne ctatbm [xea Xennu «/13BpalyeHHbI TPeyrosb-
HUK» MPUBENO K OTKPbITUIO BaXKHOCTM CEMENHON Uepapxmu.
3a 3Tum nocnepoBasa fononHuTeNnbHaA pabota B obnactu
cemeliHon Tepanuu ¢ Teen LoHdenbaep. MNpoBokaumnoHHas
Tepanua OpsHka Papennn okasana 3HauUTENbHOE BAU-
AHMe, KaK 1 nofjepXuBaiollan Tepanus, paspaboTaHHas
WNpeHow MNpekon (Jirina Precop). Tak»ke BaXKHbIMU Ob1I KHU-
ra iBaHa bo3opmeHun-Haga «HeBumpammble y3bi» n 0CO3HaHKe
WM CKPbITbIX NMPUBA3aHHOCTEN, a TaK»Ke HeobXoaAnMOCTb Ha-
naHca mexgay otgayven n nonyyeHnem B cembe.

3aBepluaeT 3TO BreyaTnawolee pesioMe fanbHenlwee
obyuyeHune cemeriHon Tepanun y Pyt MakKneHzgoH n Jlec-
nu Kaguc, Ha KOTopblX, B CBOIO oyepefb, OKasanu BAUAHME
nuoHepbl cemenHon Tepanun Bupgxunma Catup n MBaH
boczopmeHun-Hagb. PeweHne XennuHrepa pabotatb cu-
CTEMHO BO3HUKNIO Onarofaps 3HAKOMCTBY C TEXHWKaMU ©
dunocodren 3TX BbIJALWMXCA CNELMANTMCTOB MO CUCTEM-
HOW Tepanuu, N X BANAHWE BCErga 3aMeTHO BO Bpems ce-
MEeWHbIX PacCTaHOBOK [4,1,5]. IMeHHO BO BpeMsi 06yuyeHnA Y
Kaguca n MakKnengoHa XennvHrep Bnepsble NO3HAKOMUI-
€A c 3apoxaatoLenca Gopmol ceMeHbIX PacCTaHOBOK, KO-
TOPYIO OH BMOC/IeACTBUN Pa3BUJl 1 yCOBEPLUEHCTBOBAJ.

B cBoel TepaneBTMyeckoln pabote CaTvp 3ameTuna,

YTO HeypaBHOBeLEHHble NMOAN ABAAKTCA NPOAYKTOM He-
YpaBHOBELUIEHHbIX cemen, 1 Yacto nHMUnMmMpoBana Anano-
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M MeXZy MOKONIEHUAMU YNEHOB CEMbU ANA JOCTMXKEHMWSA
npummupeHns. Teopmna boccopmeHun-Hapgs o6 oTBeTCTBEH-
HOCTW MeXAay MOKONEHNAMU 1 ero KHura «Hesmaumas npe-
JAHHOCTb» YKPENnuam 3Ty uaeto, 1 ero yTBepKAeHWA O TOM,
yTO 6ecco3HaTesIbHbIe MPaBuMIIa YNPaBAAoT CEMbsSMU, HECO-
MHEHHO, NOBAMANN Ha XennuHrepa. KpaeyronbHbiM KaMmHeM
paboTbl XennuHrepa ABAAETCA MAEA O TOM, YTO CEMbAMM
yNpaBnAawnT ynopagounBatoLLme Cubl, UHOTAA Ha3blBaemble
nopsagKamm NiobBuM, N YTO COrnacoBaHve C 3TUMK CUNaMK
NPUHOCUT MUP U CUSTY BCEM YfleHAM CUCTEMbl. XennMHrep
MONTHOCTbIO Pa3BUN 3Ty MAEK U YCOBEPLUEHCTBOBAN MPO-
LlecC MUCNosib30BaHWA NpeAcTaBUTENEN, 3aMEHSAIOLMX uSie-
HOB cemb. [6, 7, 8].

bept XennuHrep, ABnAeTcA aBTOPOM WM COABTOPOM
6onee 30 kHUr. OH MHOro nyTellecTBOBan B TeyeHue Mo-
cnepHux 30 neT CBOEN XM3HW, YnTaa nekumm, NPoBOAA ce-
MUHapbl 1 TpeHnHrn no Bcen EBpone, CoegnHeHHbIM LTa-
Tam, KOxkHo Amepuke, Poccum, Kntato, bnvxkHemy BocToky
n AnoHwnn [9].

B KOHUe A xoTena Obl npmneecTn onncaHne ofHoM paccTa-
HOBKW, KOTOPYIO A NpoBeJia HECKOJIbKO NeT Ha3aj.

Cnyyat MapuHel.

Ha paccmaHosky npuwina XeHujuHa 8 8o3pdcme OKo-
710 50 nem. YcnosHo Hazosem ee MapuHa. ¥ MapuHel ecme
X066u, oHA uzpaem 8 KomnotomepHole uepbl. Moxem cebe
Nno380/1UMb MpPamume HA 3MO 8peMs - MyXad u 0emel Hem,
Ha pabome 3aepy3ka Hebonbwas. Ceoro npobremy MapuHa
onucsigaem mak: «Y MeHs CI0XUdce Kakas-mo uouomcKu-
abcypoHas cumyayus. A uzpaio 8 uzpywKy Ha menegoHe. Tam
Kyua U2pOoKO08, a/lbAHCbI U 8Ce makoe. Tak 8om, 4mo-mo npo-
u3owis1o, U A 8/1106UNIACk 8 00HO20 U3 U2poKos. Cama 8 WOKe.
[pobnema, 8 Mom, Ymo yeso8ek UeHOpUM, a MHe Mo He
npusmMHo u 8bi3bieaem 6ypro smoyull. A 3a Hedeno HA 4 Ke.
noxydena. A nocmpadana-nocmpadand, a NOmom U 0ymaio,
4mo-mo He ecmecmeeHHOoe NPoUCXooum, Makx xe He Moxem
66Imb U He bbisaem. 3Ha4YuUmM 3Mo Kakoli-mo nepeHoc. Xo4y
NOHAMb, 0M KyOd 5mo U KaK om 3mo2o u3bagumcsa».

B3mom paz Ha paccmaHosku npuwisiu 0koso 20 Yesiosex.
W3 ux yucna MapuHa ssibupaem u paccmasnisgem 08yx 3ame-
cmumernel — 3amecmumens 0718 ceba u 3amecmumens 0nA
yuacmHUKA KOMNblomepHoU Uzpbl, 8 KOMOPO20 OHA 8/106U-
1ace. 3amecmumensa y4acmHuka ycs08Ho Hazosem Hukonad.
3amecmumenu MapuHel u Hukonas cmosam opye Hanpomus
opyaa. 3amecmumens Hukonas 208opum: «f 6bl xomen cbe-
Xame om ctoda». 3amecmumerss MapuHel omgeyaem: «CHa-
yana mHe Hukonali Hpasusncs, HO e20 c/108a MeHA obudesnu.
Myme yxodum». 3amecmumesns Hukonas yxodum 8 opyzou
KOHey 3as1d, cmoum cnuHoU K 3amecmumesnto MapuHel. 3a-
mecmumesns MapuHel 2080pum, 4mo mak ee 8ce ycmpauea-
em, 4yacmayem cebs xopouwo. 3amecmumerns Hukonas npo-
domkaem: «Kcmamu, MHe Kaxxemca c3a0u MeHs He XeHUUH,
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a 300posebili MyXUK, kKomopell MeHA npecnedyemy. [Ipowy
3amecmumerns Hukonasa pazsepHymsca auyom. Y13 3ana 8bli-
bupato 3amecmumers MyK4uHbl, NPO KOMOPO20 2080pUM 34-
Mecmumerns Hukonas u cmasesio e2o neped 3amecmumersiem
MapuHel. «/]Ja! 3mo oH!», - 2060pum 3amecmumene Hukonas.
B smo 8pemsa 3amecmumens MapuHsl yxooum 8 npomuso-
NoJIOXHbIU KOHeY, 3a1d. 3amecmumerib HeU38eCMHO20 MyX-
YUHbI OCMaemca 8 yeHmpe 3as1d 00UH, OH NocMeusaemcs
u nomupaem pyku. KnueHmka, cudawasa paodom co MHod,
kommeHmupyem: «OH Ha 0edywKy Moe20 noxox. Tom 6bia
0080J1bHO KPYNHbIM MYyXX4UHOU. VI cMex e20, U XapakmepHsil
Xecm pykamuy. lpednonazaemelli 0edywka o68o0um ecex
832/1900M, Opyaue 3amecmumesniu e2o0 He uHmepecytom. OH
HayuHaem 08u2ambCs NO 3dJy: «f kak 6yOmo Ko2o-mo uujy».
Y13 3ana 8bibuparo 3amecmumerns mozo, Koeo uujem 0edywKa
K/ueHmKu. BelbpaHHas ¢hueypa neimaemcs yliimu om 0edyuw-
KU, OH npecniedyem ee, ynblbasace u nomupas pyku. Cnpawu-
8010 KIIUEHMKY, 4Ymobbl Mo Mo2s10 3Ha4ume. OHA NOACHAeM,
umo Oedywka pabomasn 8 8oeHHoOU cmpykmype; 8bICKa3bl-
saem npeonosIoXKeHUs, 4Ymo peyb udem O Kakux-mo pabo-
Yyux omHoweHusAx. 3amecmumesib 0eOyWKU CO2Aauaemcs:
«[la, kak cekpemapwa kakas-mo. XopoweHbKas, Hpagumcs
MHe». [Tpednonazaemas cekpemapwa moxe noddakusdaem:
«/Jesio He 8 Mom, YMo OH KpynHeil Myx4uHd. OH KpynHeblU
no cmamycy, A He Mo2y eMy OmKa3dme, 3mMO HEBO3MOXHO».
Habnooaem, kak 3amecmumerns O0edywku xodum no 3any
3a 3amecmumernem cekpemapwu. OHa yckopaem waz, a oH
He moponumcs, NOCMeusdscs 2080pum: «/J020H0-0020H0».
3amecmumernb cekpemapwiu cadumcs Ha nos: «MHe Hekyoa
O0emobca. CnaceHus Hem». Ymo 66l nposepume cg8oto 2unome-
3y, U3 3a/1a 8bIOUPat0 huzypy «camoybulicmeo». 3amecmume-
J110 3mou ¢huzypel HA yXO 2080pI0, YMO OH 3ameuwjaem. Bcyx
HaszeaHue smol ¢ueypsl He Npou3Howy. 3amecmumens ca-
Moybulicmea nooxooum K 3amecmumertto cekpemapuiu, oHa
scmaem c nosa, obHUMaem ezo u ninadem. Hassarue gueypel
2080pI0 BC/1yX 0114 8Cex. 3amecmumesib 0e0yWKU YXKe He Yilbl-

6aemcs: «/]a yx, nosyyaemcsa He 002HA.

Mpowy 3amecmumens MapuHel nodolimu K 3amecmu-
mesto 0edywku. [powy e2o noemopume ppasy: «<Imo mos
ucmopus, mebe Heoba3amesibHO ee Hecmu OdJiblie». 3ame-
cmumens MapuHsl ckioHsemcs neped 3amecmumersiem Oe-
Oywku. Koeda oHa 8binpamasemcs, 3amecmumers Hukonas
HavyuHaem OsuXxeHue 8 ee CMopPoHy. Ezo dsuxxeHue npugre-
kaem sHuUMaxue 3amecmumesns MapuHel, oHa cMompum Ha
Hezo, ynbibaemcs. 3amecmumenu 0edywKu, cekpemapwu u
camoybuticmea yxo0am 0asneko 3a cnuHy 3amecmumens Ma-
PUHbI. PaccmaHoska 3aKoHYeHa.

Yepes name OHell om KaueHmKU npuwiio nucemo: «fpo
paccmaHosky moto. Boobwe amac! 3a Hedesto co mHoUi 08oe
NnooowisIu NO3HaKoMumaecs! A ce2o0Hs MoJibKo cpeda...». Euje
uepe3 Hedes1lo NPUWII0 8mMopoe NucbMo: «MeHa npocmo He-
cem! lpudem co cmpawHol ckopocmeto! Kak 6yomo 8 2op-
HYyI0 peuyky nonand... A 84epa npocmo yepe3z 0opozy wiia u
6ay MyxxuK npucmasn NO3HakoMumscA... Otil».

O6bI4HO Yepe3 N01200a A 3anpawusaro y KueHma oueH-
Ky 3¢hpekmusHocmu npowedweli paccmarHosku. Omeem
om MapuHel npuwen makou: «3¢hgpeKkmusHOCMb 04eHb XO-
powas. HasepHoe, MoxHo 0axe 10 nocmasume. A yxe mpu
pasa 6eina y Hukonas doma. Y Hac xopowiue omHOWeHUs, HO
Mbl UH020a CCOPUMCS, U3-3a U2pbI».

Mbl He 3HaeM, AeNCTBUTENIbHO NV NPOM30LLIa 3Ta UCTO-
puvA C OedylWKon KnueHTKN. B uHtepebio Hopbepty JInHLy
XennuHrep ckasan: «fl He ybexaeH, UTo pacCTaHOBKM Bcerga
pacKpbiBalOT OObEKTUBHYIO NCTOPUYECKYIO UCTUHY O CEMbe,
HO OHU CNy»aT HaAEeXXHbIM OPUEHTUPOM A1A NMPUHATUA KOH-
CTPYKTUBHbIX peLleHnin» [10]. YTo n noatsepkaatoT paboTbl
€ro MHOroumncsieHHbIX nocnegoBatenen. CBetnbii 06pa3
BepTta XennvHrepa ocselyaeT nNyTb BCEM HaM, KTO MPOAON-
XaeT ero geno. C gHem poXkaeHus, YunTenb.
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