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Аннотация: Проблема личностных ресурсов родителей актуальна вслед-
ствие их важной роли в обеспечении психологически безопасного взаимо-
действия с детьми, однако ее значимость существенно возрастает в пери-
од глобальных социальных перемен и особых обстоятельств жизни семьи, 
предъявляющих повышенные требования к их осознанному использованию 
для эффективного выполнения социальных ролей и в целом для достижения 
социальной адаптации. 
Целью исследования является теоретическое обоснование и структурирова-
ние источников личностных ресурсов родителей, позволяющих решать жиз-
ненные задачи в социально-психологическом пространстве психологически 
безопасными формами взаимодействия с ребенком, методологической 
основой которого выступают концепции психологической безопасности и со-
циально-психологического пространства.
Представлена авторская классификация источников личностных ресурсов 
родителей в контексте обеспечения психологически безопасного взаимо-
действия с детьми, которые локализованы в экзистенциальной, субъект-
ной, регуляторной и коммуникативной сферах социально-психологическо-
го пространства личности. Критериальным основанием представленной 
классификации являются функциональные аспекты личностного потенци-
ала родителя, которые обеспечивают социальную адаптацию, психологиче-
скую устойчивость и психологически безопасное взаимодействие в диаде 
родитель-ребенок.
Осознанное обращение к внутренним ресурсам позволяет родителям вы-
страивать взаимоотношения с детьми на основе бережного отношения и 
гуманистических ценностей, а также своевременно и адекватно реагировать 
на изменение условий жизни.

Ключевые слова: социально-психологическое пространство семьи, диада 
родитель-ребенок, личностные ресурсы родителя, психологическая безопас-
ность, психологическое благополучие, источники личностных ресурсов.
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Summary: The problem of parents’ personal resources is relevant due 
to their important role in ensuring psychologically safe interaction 
with children, but its significance increases significantly during periods 
of global social change and special family circumstances that place 
increased demands for their conscious use for effective performance of 
social roles and overall social adaptation.
The purpose of the study is to provide a theoretical basis and structure for 
the sources of personal resources of parents which allow them to solve 
life problems in a socio-psychological environment using psychologically 
safe forms of interaction with their children, based on the concepts of 
psychological safety and socio-psychological environment.
The article presents the author’s classification of sources of parents’ 
personal resources in the context of ensuring mentally safe interaction 
with children, which are localized in the existential, subjective, regulatory, 
and communicative spheres of the individual’s socio-psychological space. 
The criterion basis of the presented classification is the functional aspects 
of the parent’s personal potential, which ensure social adaptation, 
psychological stability, and psychologically safe interaction in the parent-
child dyad.
A conscious attitude towards internal resources allows parents to build 
relationships with children based on respect and humanistic values, as 
well as to respond in a timely and appropriate manner to changes in 
living conditions.

Keywords: the socio-psychological environment of the family, parent-child 
dyad, personal resources of a parent, psychological safety, psychological 
well-being, sources of personal resources.

Введение

Проблематика личностных ресурсов становится 
особенно актуальной в период глобальных соци-
альных изменений, проживания семьей сложных 

жизненных ситуаций, поскольку именно достаточное 
количество ресурсов позволяет личности задейство-
вать конструктивные механизмы социальной адапта-
ции. Социальное воображение, социальный интеллект, 
реалистичная направленность сознания и ориентиров-
ка на должное, являющиеся основными механизмами 
социальной адаптации, позволяют адекватно реагиро-
вать на изменения в жизни, опираясь на способность 
понимать свой опыт и возможности, многогранность 

социальных отношений и взаимозависимостей в со-
циальной среде и занимая активную жизненную пози-
цию [1]. Согласно Р. Мертону, умение сохранить себя и 
оставаться продуктивным в условиях социальных из-
менений и противоречий реализуется в континууме 
согласованности–несогласованности с социальными 
нормами, ролями, ценностями и т.д. [2]. Причем способ-
ность выполнять значимые ролевые действия высту-
пает как одно из условий существования социальной 
системы [3].

Социально-психологическое пространство взаимо-
действия родителей c детьми, являясь микро социаль-
ной формой взаимодействия, предполагает широкий 
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спектр возможностей для всех участников этого взаи-
модействия. Но для того, чтобы эти возможности были 
реализованы, важен ряд факторов, носящих, в том чис-
ле, и адаптационный характер. Во-первых, «установ-
ление оптимального соответствия личности и среды 
в ходе осуществления свойственной ей деятельности, 
позволяющей удовлетворять актуальные потребности 
и реализовывать связанные с ними значимые цели (при 
сохранении физического и психического здоровья), 
обеспечивая в то же время соответствие психической 
деятельности и поведения требованиям среды» [4, С. 5]. 
Речь идет о психической адаптации. 

Во-вторых, устойчивость семьи, которая зависит 
от множества экономических, социальных, психологи-
ческих и других аспектов ее жизни [5;6]. Безопасность 
межличностного общения лежит в основе устойчивости 
брака [5], становясь фундаментом для развития личност-
ного и творческого потенциалов всех акторов социаль-
но-психологического пространства семьи, установле-
ния глубинного доверия ребенка, обуславливающего в 
дальнейшем его отношение к Другому и самому себе [7]. 
Иными словами, социально-психологическая безопас-
ность является одним из предикторов ресурсности вза-
имоотношений родителей с детьми.

Однако любое социально-психологическое взаимо-
действие строится субъектами, принимающими в нем 
участие и обладающими определенными личностны-
ми особенностями. Расширение представлений в от-
ношении источников личностных ресурсов родителей 
представляется важным для увеличения возможностей 
построения гармоничных взаимоотношений с детьми, 
независимо от социальной ситуации и проблем, с реше-
нием которых сталкивается семья.

В отношении изучения проблематики ресурсов роди-
телей в контексте взаимодействия с детьми представле-
ны разные исследования [8;9;10;11]. Однако исследова-
ний, направленных на изучение источников личностных 
ресурсов родителей, позволяющих решать жизненные 
задачи психологически безопасными формами взаимо-
действия с ребенком, независимо от проблем, с которы-
ми сталкивается семья, не представлено.

Цель - теоретическое обоснование и структурирова-
ние источников личностных ресурсов родителей, позво-
ляющих решать жизненные задачи в социально-психо-
логическом пространстве психологически безопасными 
формами взаимодействия с ребенком.

Методология и методы исследования

Методологической основой исследования выступа-
ют концепции психологической безопасности и соци-
ально-психологического пространства.

Концепция психологической безопасности Н.Е. Хар-
ламенковой, Н.В. Тарабриной, Ю.В. Быховец, О.А. Воро-
ны, Н.Н. Казымовой, Е.Н. Дымовой и Н.Е. Шаталовой по-
зволяет понять, какие внутренние и внешние ресурсы 
обеспечивают чувство защищенности и устойчивость 
человека, как в период глобальных социальных измене-
ний, так и при решении задач, связанных с реализацией 
повседневных социальных ролей, сохраняя при этом 
чувство психологического благополучия [12].

В концепции социально-психологического простран-
ства А.Л. Журавлева и А.Б. Купрейченко представлено 
понимание того, как происходит выстраивание системы 
значимых отношений, ценностей и смыслов в системе 
социального взаимодействия [13].

Основными теоретическими методами исследования 
выступают метод анализа, позволяющий осуществить 
научную рефлексию и систематизировать различные 
аспекты в отношении проблематики источников лич-
ностных ресурсов родителей и метод интерпретации, 
обеспечивающий понимание роли различных факторов 
при построении гармоничных взаимоотношений участ-
никами социально-психологического взаимодействия.

Теоретический анализ источников 
психологически безопасного взаимодействия 

родителей со своими детьми

Проблематика личностных ресурсов человека актив-
но разрабатывается в научном сообществе: личностный 
потенциал (Д.А. Леонтьев) [14], социально-психологиче-
ский капитал личности (А.Н. Татарко) [15], ментальный 
опыт (С.А. Хазова) [16], способность к построению инте-
грированного поведения (А.В. Иваницкий) [17], эмоци-
ональный, когнитивный, мотивационно-волевой и по-
веденческий конструкты, используемые личностью для 
перехода к взаимодействию со стрессовой ситуацией 
(Н.Е. Водопьянова) [18]. Отечественные и зарубежные 
исследователи рассматривают личностные ресурсы как 
возможность адаптации к возникающим жизненным 
ситуациям: наличие возможностей адаптации человека 
(А.А. Налчаджян, С. Хобфолл) [19;20], личностный адап-
тационный потенциал (А.Г. Маклаков) [21], функция со-
хранения баланса адаптационно-компенсаторных ме-
ханизмов (Я.В. Малыхина) [22], буферная, фильтрующая, 
мотивационная функции, оказывающие комплексное 
влияние на психологическое благополучие личности 
(Т.Ю. Иванова) [23]. 

Необходимость в наличии достаточного количества 
личностных ресурсов возникает в процессе взаимодей-
ствия в социально-психологическом пространстве, од-
ним из которых является пространство взаимодействия 
родителей с детьми. В данной работе под личностными 
ресурсами психологически безопасного взаимодей-
ствия в диаде родитель-ребенок понимаются потенци-
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альные возможности родителей в построении психо-
логически безопасного взаимодействия с ребенком в 
социально-психологическом пространстве семьи.

Проблематика изучения вопроса психологической 
безопасности личности представлена в работах отече-
ственных и зарубежных ученых и раскрывает различные 
аспекты безопасности в образовательном простран-
стве [24;25;26;27], семейной ситуации развития ребенка 
[28;29;30;31], информационно-психологическом поле 
[32]. Интерес большинства исследователей сосредо-
точен преимущественно на психологической безопас-
ности ребенка в различных сферах его социально-пси-
хологического пространства и роли межличностных 
взаимоотношений в качестве, как источника, так и угро-
зы утраты психологической безопасности участников 
социально-психологического взаимодействия. 

Однако для построения гармоничных взаимоотно-
шений родителей с ребенком, важен также учет той 
уникальной семейной ситуации, в которой находятся 
все акторы семьи, учет личностных особенностей и воз-
можностей влияния на ситуацию всех действующих лиц 
социально-психологического пространства семьи, а так-
же ряд субъективных факторов, оказывающих влияние 
на возникновение состояния, при котором личность 
способна удовлетворять свои базовые потребности в 
самосохранении и восприятии собственной психологи-
ческой защищенности в социуме.

К субъективным факторам возникновения состояния 
психологической безопасности относят восприятие те-
кущей ситуации как надежной [33], наличие свободы в 
удовлетворении базовых потребностей и совершенство-
вании и развитии способностей личности и степень пере-
живания субъектом психологического благополучия [12].

Имеющиеся в настоящее время исследования пси-
хологического благополучия личности содержат по-
нятия психологического благополучия, субъективного 
благополучия и социально-психологического благопо-
лучия. В контексте проблематики психологически без-
опасного взаимодействия родителей с детьми данные 
понятия рассматриваются как синонимичные категории, 
поскольку включают в себя такие социально-психологи-
ческие аспекты, как интериоризация социальных норм 
и представлений и интегрированность в социально-пси-
хологическое пространство [34;35].

Анализ работ, посвященных изучению факторов пси-
хологического благополучия, позволяет выделить груп-
пу факторов, которые в большей степени определяются 
индивидуально-личностными особенностями человека: 
наличие смысла жизни [36], понимание своего призва-
ния, способность индивида ставить цели, адекватные 
его внутренней сути [37], стремление к гуманистическим 
ценностям и самоактуализации [38], такие личностные 

особенности, как самоуважение, оптимизм, интерналь-
ный локус контроля, высокий уровень экстравертиро-
ванности и низкий уровень нейротизма [39;40], а также 
гармоничное сочетание гедонистической и инструмен-
тальной мотивационной направленности в процессах 
регуляции эмоций [41], динамика возрастной идентич-
ности и субъектная позиция [42]. Фактор согласования 
целей и ценностей человека с возможностью их реализа-
ции в жизни также значим для возникновения состояния 
субъективного благополучия: субъективное благополу-
чие снижается при конфликте ценностей и смысловых 
сфер личности [43], возрастании степени выраженности 
внутриличностных конфликтов [44], повышении уровня 
конфликтности смысла жизни [45].

Обоснованность представленных выше индивиду-
ально-личностных проявлений, определяющих пере-
живание психологического благополучия, и лежащих в 
основе состояния психологической безопасности, под-
тверждается данными исследований отечественных 
и зарубежных ученых в отношении психологической 
безопасности личности. В устойчивой структуре лич-
ностных особенностей, связанной с психологической 
безопасностью, выделены смысложизненные и цен-
ностные ориентации, саморегуляция, жизнестойкость 
и личностный рост (креативность, автономность, ауто-
симпатия, самопонимание, спонтанность) [46], а также 
наличие временной перспективы, осмысленность жиз-
ни, способность человека принимать решения и во-
площать их в жизнь, ответственность за свои действия, 
сформированность профессиональной идентичности 
[47]. Помимо этого, отмечается роль качеств субъект-
ности в обеспечении собственной психологической 
безопасности: способность творить свою судьбу, полу-
чать активный жизненный опыт и осознанная система 
поведения человека в ответ на возникающие опасности 
[48]; личная ответственность за происходящее, откры-
тость опыту и его адекватная символизация [49], а также 
таких нарабатываемых в течение жизни категорий, как 
опытность, внутренняя сбалансированность личности и 
согласованность структур Я-концепции с опытом взаи-
модействия с другими людьми [12].

К проявлениям людей, находящихся в состоянии пси-
хологического благополучия относят: «интерес к жизни, 
свободу мысли и инициативу, увлечённость какой-ли-
бо областью научной или практической деятельности, 
активность и самостоятельность, ответственность, спо-
собность к риску, веру в себя и уважение другого, раз-
борчивость в средствах достижения цели, способность 
к сильным чувствам и переживаниям, осознание своей 
индивидуальности и радостное удивление по поводу 
своеобразия всех окружающих людей, творчество в са-
мых разных сферах жизни и деятельности» [37, С. 54-55].

Сопоставляя образ человека, находящегося в состо-
янии психологического благополучия, с образом чело-
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века, у которого удовлетворена потребность в психоло-
гической безопасности, можно отметить такие общие 
особенности, как бережное отношение к Другому (ува-
жение Другого, разборчивость в средствах достижения 
цели, «радостное удивление по поводу своеобразия 
всех окружающих людей» [37, С. 54-55] , учет интересов 
других людей [12]), и выраженность качеств субъектно-
сти (внутренние осознанные самоориентиры [37], поста-
новка новых жизненных задач [12]). Что касается других 
проявлений человека, находящегося в состоянии психо-
логической безопасности, то к ним отнесены такие про-
явления, как полноценное развитие, своевременное и 
адекватное реагирование на изменение условий жизни, 
соблюдение конвенциональных норм, установленных 
в обществе [12]. Иными словами, речь идет о выражен-
ности качеств социальной адаптированности человека 
в обществе.

Положения о значении психологической безопасно-
сти в социально-психологической адаптации личности, 
а также о ведущей роли качеств субъектности в прояв-
лениях личности, подтверждается исследованием О.Ю. 
Зотовой. Проведенное данным автором исследование 
доказывает, что социально-психологическая безопас-
ность выполняет функцию адаптации личности к среде 
и лежит в основании осмысления и оценки человеком 
окружающих его объектов и ситуаций [50]. Иными сло-
вами, возникновение состояния социально-психологи-
ческой безопасности как обусловлено особенностями 
восприятия ситуации, так и обуславливает оценку и ос-
мысление ситуации.

Обобщая и систематизируя показатели субъективных 
факторов возникновения переживания психологиче-
ской безопасности, факторов психологического благо-
получия, обусловленных индивидуально-личностными 
особенностями человека и поведенческие проявления 
людей, находящихся в состоянии психологической без-
опасности, можно выделить 4 сферы психологических 
проявлений, отражающих функциональные аспекты 
личностного потенциала родителя, которые обеспечи-
вают социальную адаптацию, психологическую устой-
чивость и взаимодействие в диаде родитель-ребенок 
психологически безопасными способами. Иными сло-
вами, 4 источника личностных ресурсов родителей, по-
зволяющих им решать жизненные задачи в своем соци-
ально-психологическом пространстве психологически 
безопасными формами взаимодействия с ребенком:

—— экзистенциальная сфера (наличие смысла жиз-
ни и временной перспективы, понимание своего 
призвания, гуманистические ценности, оптимизм, 
разборчивость в средствах достижения целей);

—— субъектная сфера (активность, в том числе твор-
ческая, рефлексивность, инициативность, ин-
тернальный локус контроля, самоуважение, са-
мовосприятие собственного возраста, наличие 
интереса к какой-либо сфере деятельности);

—— регуляторная сфера (гармоничное сочетание гедо-
нистической и инструментальной мотивационной 
направленности в процессах регуляции эмоций, 
низкий уровень нейротизма, жизнестойкость);

—— коммуникативная сфера (учет интересов дру-
гих людей, принятие их своеобразия, соблюде-
ние конвенциональных норм, открытость опы-
ту, спонтанность, согласованность категорий 
Я-концепции с опытом взаимодействия с другими 
людьми).

Источники ресурсов психологически безопасного 
взаимодействия родителей со своими детьми соответ-
ствуют компонентам родительской компетентности, по-
зволяющим родителю оставаться устойчивым и созда-
вать безопасную атмосферу для развития себя и ребенка 
[51]. В настоящее время проводится верификация типо-
логии источников психологически безопасного взаимо-
действия родителей с детьми.

Выводы

1.	 Личностные ресурсы психологически безопас-
ного взаимодействия в диаде родитель-ребенок 
представляют собой потенциальные возможно-
сти родителей в построении психологически без-
опасного взаимодействия с ребенком в социаль-
но-психологическом пространстве семьи. 

2.	 Источниками личностных ресурсов родителей в 
контексте психологически безопасного взаимо-
действия с детьми являются экзистенциальная, 
субъектная, регуляторная и коммуникативная сфе-
ры жизнедеятельности, значимость которых повы-
шается при проживании семьей трудных этапов 
жизни и в ситуациях социальной нестабильности. 

3.	 Критериальным основанием представленной 
типологии источников личностных ресурсов ро-
дителей являются функциональные аспекты лич-
ностного потенциала родителя, которые обеспе-
чивают социальную адаптацию, психологическую 
устойчивость и психологически безопасное взаи-
модействие в диаде родитель-ребенок.

4.	 Проблематика выявления источников личност-
ных ресурсов родителей при построении психо-
логически безопасного взаимодействия с детьми 
является областью исследования, в которой ва-
жен учет многих переменных: и ситуации жизни 
семьи, и переживаний акторов социально-пси-
хологического пространства семьи и т.д. Рассмо-
трение психологической безопасности исклю-
чительно ребенка без учета наличной семейной 
ситуации, чувств и индивидуальных проявлений 
взрослых, от которых также зависит психологиче-
ская атмосфера в семье, значительно редуцирует 
возможности построения взаимоотношений, по-
строенных на взаимном принятии, защищенности 
и взаимопомощи.
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